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MóBtctb y Gbrcia, lIjÊ yir S4;,rHa-

Miércoles á de Mayo. 

Kl Eoo dio Cagtagegifc 

ESTABLECIMIENTOS BM.NEAIUÓS. 

BAÑOS. PE AaCIlENA. 

(Gonciitsion.) 
Ya h4 ii^i^uptii'eciilo por io tanto 

en la aalutífttiapiüoina ú<i AiuhtiUit, 
ese (cquidciivíuui'u • t^ae curaba ciet-
taü «ul^rinedades; uonuoida» t>au, 
pues/iai a^fidaciones de lüs cotn-
puetttui»- 'd«->«i<Klu» 'ea> iaUtrtipóu* 
tica. 

Lu« hidi'úlogos ci'uen quo, no uor-
respoR^JTtílTínrtmf pro'ptOTsíaes me-

pnnoipius Urtítá(í<jii''eti' ̂ Vuáíí̂ íiúr rntí-
üio ddi aualisií, deben laltar uiu-
alma uaurpcsquo deá^ubat', 6 e^ que 
exiüie alguna causa espuoial que 
Uitluj'e eu lus reüuUados. 

Paiuaai'iuü de^a ciáuciá y> uuu fé 
ciega,(tar4)i|iii!{iríigK^ü«8 d» iaiuiiulnia^ 
ui'eetnuti que, peiiecoraáiaüui^ uiu i día • 
los niediud unMiU^O;*, illAU ,̂fA4(\il'»d 
descuirt*^»ílt) UHtiV^̂  ,cujjfií(̂ -î  que, 
tiapliqueiv,pj«rie^W4^i)eute «1 JjvP que 
de taî if>()|ĵ t>t(̂ ¿ujL-lus i-!k;üumd0S( eU< 
algunas aguaa IIILu«t'al,ti4r 

iî u laVtcpMiíiMAm-acioueii.que; sQbie 
las aguas uiiupii'ales de Ai:ub«j)ua 
publiui) ie( pu«*adu añp el dpijitpi-, Za-
vula, eucoul^HioOS el sjgUieUle 
AuálUkii») uuaijitaliva d»l residuo de 

55Viitri09 dei agi^a evappi-^dpsieu, 

Bates. Acicl9ft y ,c)^ppA>alúg«i^O0 

Potasa./ ; . . Sulfliidrlcó 
Sosa ¿jIulfúiíüQ. 

> Cal Carbónico. 
Ma|!5ISir. . . Tobfórico. 
Oxido deJjiMrrn,̂  AcidosiitQiQíQ. 
Id. de i}iaoc9i|Q»o. Qiorp./ > 
Alumina.. . . I ^ o . 
Litinna - ' ' 
En litro de agua, total de mate

rias fijiís;'4í.4b4\ \ • 
En m¿iÉéria^ org'^n1(iás,p244. 
Contiepeit también oxigeno y 

* 2 o e . • ' " ' " . ' , , • • ' ; 

Temperftltt|.aideí agua,,53o c. 
*^*«'«»gttft8niiinerales de Archena 

esltuii pues, consideradas como 8ul> 
fucüsas débiles, y su indicación te- ' 
rapétttica esooiiir^t la parálisis, eii-
feíínelades reumáticaB, cutáneas, 
tíscrut'ulosas, contra las eníeiineda-
debquU'di'uicasy pura aquellas cuyas 
CiipstiS son muy conocid.Ls. Boi-
ditiu, gi'Mii observador iie lus resolla
dos de esta cluse de aguas minerales 
sol)re las «iiternKdades quirúrgi-
cui|, las llttmó «vulnerarias.» 

^^ata experimeutar los buenos 
re^uludOS de estas maruviliusas 
agpas,'es necesario que los bañis
tas uba'(irven un bien t^nieudido lé-
gi^iun Urgténibo. POcó importa que 
lui) agliáci úiííitii'ates teugciu virtudes 
ta|i exu'auí'díuaiias, bi el bañista se 
entrega'á tobo género de' eXoesos ó 
u*j( poub de paite suya álgüu esuie-
1 oiia¿l^i^lt;J'Wl'ÍUVür*cítt'su" '^voyu 
su|uU. 

l<̂ s costumbre que ios bañistas se 
le|aatcu tüiupruiiupaiu Uacer u^o 
dû  agua eu boold^i aqU|dUos a quie-
uefi so les próplp^, V para lomar el 
bofiJ) ra:iv>iii,ppr la cual el bañista 

,{debe acostarse teiupr^i^o« evitaud^ 
sovr todo el relente Ue la noí;lie á 
pe^ar de.la benignidad del clima. 

Uéb'tí huiíse uel ei^lriamientu, má-
1 xiipe al s^lir del baño, en cuya pír-

yuiíbtaucia üvbe prucuratse e;̂ tar 
peflooumeute abngauo. 

aiá dó alta impoitaucia para, el 
I papista ubserA. u' la uiayor caima > 

tri\nquiiidad de espíritu, separando' 
se Üe ludas las paaiones, alguna de 
lai^cuates produciiia pésimo resul
tado eu sus dutencias.. 

La distiacúiou quo una sociedad 
nutíV^a'pruiiiete; io Ueliuiuso de aquel 
silio donde' 8e' ven encumbradas 
montanas, tiermosos viñedus, fres
cos naranjos, intiuidud de llores, un 
caudaloso no que baña el editicio 
dei Establecimiento, la incesante 

I entrada y salida de perso(i,as y cai],-
ruifjes, son poderpsp^ .elexa,entps de, 
diiiirabdioii y recreo. 

El agua mineral en bebida^ baño, 
chorro, estufa ó, pulverización, debe 
tomarse en ayunas ó cuatro horas 
después de hiber comido, no de
biendo tomarse bajo ningún con
cepto dos baños diarios. Durante 
la estancia en el baño es conve

niente la aplicación de paños moja
dos ú la cabeza. 

Está probada la conveniencia de 
que loáb.vñistíts-hagíin utío de me
dicamentos simuliánoamente con 
las aguas mln rales. Pura ello debe 
el bañista atenerse en un todo á la 
prescripuiondel laédico director, es
to, no obsta{i4e, creemos que en vez 
«.le turnarse la borohata que se ven
de en las bóvedas Ue los baños, y 
que es deno muy buenas condicio
nes, pudiera usarse con magnifico 
éxito el jarabe de Cuissinier ó la 
esunuiu de Zarzaparrilla. 

El abuso de frotas, tan abundan
tes y esquisitas en aquel país, y los 
excesos de bebidas alcohólicas per
judican no pooo á los bañisCas. 

La élécciuu de la época en que 
deben tomarse lus baños es otro re- , 
quisitu higiénico que el Gobierno 
üa tenido muy presente, fijando una 
temporada que empieza eu 1. ^ de 
Abril y concluye en ¿10 de Junio, y 
la otra que se abre en 1. ° de Se
tiembre y termina ea 30 4e No
viembre. 

Durantií >imbas temporadas pres
tan el servicio facultativo eu el Es-
iabl«tiumeiUo el médico-director y 
algunos olios médicos libres á quie
nes autoriza para ello el reglameuto 
vigente. De ninguu modo intenta
mos examinar eu esta ocasión la 
conveniencia 6 no convenieucia del 
actual reglamento de baños,porque 
nuesii> mísron no es e;ja en estos 
momentos; lo que si hemos de' de
cir en honorá la verdad y áInjus
ticia, con relación á-los baños de Ar-' 
cUcua, y para que sirva de adver
tencia á los bañistas, es que hemos 
observado veces mil, y esto con hon
da pena de nuestro corazón, que al
gún médico libre, olvidando su ele
vada misión, se arrastra de un mo-
4(1 indigno en busca do clientela, y 
^ veces fingiendo autoridad de que 
carece, convirtiéndose de este modo 
en mero comerciante á<¡ la ciencia, 
y muchas veces déla salud de los 
enfermos, á pesar de los nobles y 
generosos esfuerzos que, para re
mediar tamaños males, ha emplea
do incesantemente la digna direc

ción médica de aquel Estableci
miento. 

Alfonso Medina y Vera. 
RevistA de Benefleenda. 

MiBcelánea. 
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LAS BERMUDAS. 

En medio del Océano, y h mas de 
1000 kilómetros del continente, t^n^e-
ricano, surge aislado del fondo del 
mar, el archipiélago de las Be^mu-
das. 

Con igual latitud que la Argelia, 
sp encuentra en. el clima roas,te)»'? 
piado del mundo. Las B^rmuda9, 
están situadas en el interior de la î 
giiandes corrientes de^ Atlántico,. 
Las tibias aguas del Guif-Stream, 
detienen el curso de ios hielos, flo
tantes y templan loa frios vieptoSi 
d i Norte, mientras que la brisa 
del mar calma^el ardor de los, r^yo» 
del sol. Este arcliipi^lago BJQ cpm-
pone de cien islas por Ip mPAOĝ , 
de las cuales solo unas veinte están 
habitadas. La población es papífica; 
los europeos se dedican al comei;-
cio; los negros libertos cultivan la, 
tierra; y todos viven desahogada
mente, porque la vida es fácil én 
esterincou.de tierra, donde el hom
bre tiene pocas necesidades, y á 
donde no llegan las agitaciones de 
las sociedades de Europa y Amé
rica, , 

Nadaos tan hermoso como la ve
getación de estas islas. El naranjo 

, crece entre los demás árboles d<« la 
región tropical. El cedro corona las 
alturas, y la tierra produce tres 
cosechas al año si se' cultiva con 
esmero. 

Respecto al clima, aunque alguna 
vez la fiebre amarilla ha invadido 
el archipiélago, se puede decir que 
es de los mas saludables. Las per
sonas que padecen enfermedades de 
pecho, podrían ir á buscar alli la 
salud sino lo impidiese la gran dis
tancia que separa á estas islas de 
la{̂  habituales vias de comunica-
cipn del f l̂obo. No obstante su la
titud, el verano es la mas agrada-


