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El Eeo de Cartagena

La Marmita de Noruega

Fecundo es sobre maner. el estu-
dio de las ciencias: njnguno de sus
principios curece de aplicaciones
practicas: cada una de sus teorias
es un manaulial de utilidades para
ele hombre, Las ciencis naturales
ituAnias prucbas no nos ofreceen 4.
cada piso da esta verdad? Concre-
tdndonos A la fisica, geust de sus
lecciones més ¢lementales, sin. mo-
vernos de lag propiedades generales:
de los cuerpos, deja de serpos suma-

mente provechosa en todos los usos ©

de'a vida, en Lo economia doméstica
por cjemplo? Vas 4 verlo practica-
ti-nte, amable lector; ew el ohjeto
cuyo tl(lmhl'e sirvy de epigrafe 4 es-
taslineas: en !a Marmnita de Noruega.
(Qué tiens esta oily de paviiculay?
C sl nad.a: jel que aprnas garta lum-
hre! No vaya 4 cre rae que csto es
una paradojs. Esta ollv ha sido re
comendann oficazmente 4 la acade-
mi de iqedicina de Pa is poveldoc
tor Joanmel, y estd ea uso cn la na-
civn que le ha d ldo su nombre: No-
ruegm, - .
Todos subn que elhlerro, elcobre,
ll fﬂa'ta- 'y genegal: ‘todus los me-
os eqndyctores-del, cas.
, queisle wbsorben y
cor faqli’dad! To,. cantraﬂo
sucede &0 ld agon s, Pajs, lang, polvo
¥ otfeaduerp sl’otos loscualgsde;an
pasar aquel fliido muy dificiimente
i trsvés de su: porog, Hamdndosa por
1o mismo malos conductores caléricos
Do bgbii sededuce que dado un cuer-
PO caliente, »i fb fodéamos & eavol-
veiiéscon alguna materia mal con-
duutum dicho coerpo permanecerd
por ‘.lt ho tiempo, prbxlmameme en.
l‘ tifamia temper.alm a, sin-necesidad
de ednsumir iina nugya cantidad de
combusiible Fassto se funda el pro-
cedimg. ut,..qu., nos ocupa. Hélo aqm
o ga prapark el pucherd como de
Fdingrio, Tun luego como lierve, se
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lumbre [hirvicndo todavia,) y se co-
loca dentro de una cajs de madera
cuyus paredes y tupadera estin in-
teviormente forradas de pelote. Do
e-te modo el enfriamients no puede
verificarse sino con muchisima len-
titud; en términos que al cabo de
cinco horas el agua seencuentra to-
davia 4 setenta grados centigrados,
¢l culdo esta hecbo vy la carne coci-
.da, sin haber gastado otro combus-
uble que el estrictamente necesario
para arrancar el hervor y sin que
se haya evapwado ninguu principio
aromatico.

Ei punto de ebullicion del agua
varia en lag diversas regiones del
globo svgun las alturas & que estan

i agu:t hierve & noventa y dos grados,
 en Madrid 4 los noventa y ocho,
. ote. Es necesaria tener presente esta
circunstancia, porque g teuperatu-
ra de 100 grados no parece la mas
a propb-itc para la buena confeccion

coccion se verifica & ung tempergtu-~

" ra que no pasg de 90, @ 95 grados,

E resultaido un excelente caldoy l;ma
© garne mwuy gustosa.

En las casas particulares esta tem.
. peratura solo se puede graduar de un

de to.; ‘cuurtelvs carRy de henvﬁp&ncla
y demas eslab!?l,lmwytos pubhcps
plldlr'l'p, uydrse ungs. lermometros
semt-jantes & loggue utilizan los cer-
veceros y los fabricantes de aghcar.
De ‘esta muners, . des;:uas {de haber

: espumado, se deb-ria abric § cervar
el registro del hngar a medda que
la columna de mercurio fuese infy-
rior & superior & los 85 grades. Cuun-
Yo se emplea como combustible el
gss del alumnbrado,, es nucho mas f3-
cil mautener el agua §.una. tempera-
tura determinada.

Concluiremos-site articulo mani-
festando las ventajas que segun el
Dr. Joaun.| reslthn Qe 14 prepara-
cton del caldo y coccion de la carne
y demds ahimentos, tomando las

precauciones que acabumosde in-
dicar.

™4, eslo es, 58 quita la partede
. -‘-‘*'
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albumina coagulada: se raca de la :

de! calde. En la olla de Noruega la.

modo aproximado, pera«n las cocinas :

Ly

1.2 La ebullicion del agua para oh—_.
T A ¥ S 1 .

tener el caldo y cocer las verduras &

legumbres que se destinan 4 las di-
versas proparaciones culinartas, no
tiene otra ventaja, dice el doctor
Joannel, que la de indicar # la per-
sona menos entendida, por un des-
prendimiento tumultuoso de vapor,
gue hay lumbre suticiente para la
coccion; pero si laebullicion se ros-
tiene por todo ol tiempo de ladura-
cion de aquoil , 8¢ incurre en dos
;m.onwmentm en primer lugar, los
principios aromatices arrastrados
por el vapor sc disipan en la atmés-
fera, con detrimanto del buen sabor
de los alimentos; en regundo Jugar
ge consume sin necesidad una can-
tidad de combustible ey conside-

. rable.
colmadas sobre el nivel del mar; asi

s que en la capital de Mégico ®l |

2.2 La coccicn de la carne y de
tas legumbres tiernas & secasse veri-
fica muy bien a!a teroperatura de 95
grados,

3.+ La coccion § 95 grados exige
un poco mas de tiempo que la de Ia

‘ebullicion, .en laralacion de 46 3 15

6 4 14 para In carne de buey hervida
y de 5 a 4, poco més & ménos para las

‘ patatsas v legumbres secas,

4.2 En cunto al consumo_del com-
bustiblé, 14 economia és de 40 por
100 pedxitnamente, cuando se, ope-
ra en un fogon ardinario.

5. [l calde v Ta carne de buey son
mucho mas gustosos y agradables
cuanido se ha efectundo la goccion

495 grados, sin otra ebullicion que '

l4 qud ‘se -necesita para éspumiar, y

cgyd duracion bo phsa dé 15 mi-’

‘uutou. P
6.2 Por la coccion 4 96 grados de
la, carne cochila dlat:lhulhle, sC al-

‘_m!enta de uu'3 4 uh 6 por 100.

"7a Para fa codeion 5953: adds ¢
sumeuto pava clealdo esde un 40 por
160; de mode que paFa obtener una
cidutidad de caldv igual a la que se
olitendria con' lu: ebullicion a 100

‘grados, se podrd disminuir eén un

10 por 100 la proporcion’ del- agua,

Misceldneas.

‘En una série de intgregantes con-
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ferencias que ha dado Mr. Proctoy
en el teatro de lasociodad de Artes
de Londres, ha desarrotlado, al ha=
blar de los meteoras unn teoria que
serd una grannovedad para-muchas
personas, que la Tierra, mientrus
continue formando parte del sistas
ma cOmico ira aumentando de'ta-
mafto. La causa es fawsiguiente;: los
meteoros son cuerpos compuestos
de una miteria’ 6XfFa— terresire
yue viajan en grandeg. cantilades
y por igaules® ‘sistemns de brhitas
muy excéutricas al rededor d-}Sol.
“estos sistemas de meteoros sonp muy
numerosog y caandd’ su 6rl’nta Ios
_pone en contaclo c.nn la Cnbu!

y
a Tierrd, se efncuenlran somgué

& Ia influencia do su gferltaLIQﬂ,‘SQ[
'hacen luminogos ep cuanta +enlran
en nueatra otmosfera, § paen § bro,
‘la supetficie de nuestro’ planera en
ltuvias periddicas de estrellas errape
‘tes que tndos conocen. No pasa una
‘noche sin que se. _\?é.-n icaer nlgunas

.de estas estrellas y en cierlos-mesosy

esta liuvia es incesamte. +  vjrunib
Nataralmenty, « los wetqorosoaeix
‘de dia pero entOncgs . no ‘ge- bes ¥éi:
Mr. Proetor calcula que en geintdy
cuatro boras so ingerporaa. &fla-.
tierra algunos centenares de mlles
de estos. cuerpes extm-—terﬁ-ﬁtl"&s
cuvo nimero dube sscoidor’ 4" I’dé’
millones cada afio. Eéteg - chvtphé‘
variun-en su peso desde 'di gbuio”
hasta una tnmlada. Pued b 'M*
Proctor deduce qil§ esta asunwla-
cton 6 aumentos 4 !a matm ia tarresy i

, freeslo que ‘produge mende da..
mdfio de’ nuuslrol?;s}of?'l- %.al’ l.,ﬂyoq,:.‘

tin embargn se nel,eqtun,t muchos,

* millones de afos parq., qhmpnla.m;q‘;‘g

~ pidal didmetro de la {ierra.
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CONDICIONES SANITARIAY 1!
DB LOS -r‘iz'muwo;ws EN . LANA.

- Abpodndeseen ltexpﬁrwncn.i t[LIe ,
a adqum-io dorante tos muvhhqb
ﬂhos que havisitado fibvivadde gé.
tleros de lana, Eulenberg nivga: qbe’’
e polvr delana !’“"dlprndtlur upi
. enfermedad vspecifica del pulmon-‘ 4
sin embargo, dice, &% un clemento’

nerjudluul que BErava: g aléh”“

dlones delas vias res puﬁatufiui‘ 'ﬂé#




