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Cartagena. Liberato Monceujs y --rarc'a. .ayor24 ¿ía-

drid y Jfrovincia.s. correepoiisliles de la casa de .Sjiavedríi. 

3EOUNDA ÉROOA-
PRECÍOS DE SUSCRÍCION. 

En Cai-tugena un mos B rs.—Trimestre 24. Fner» <!• 

ella, trimestre 30. 

Miércoles 22 de Agosto. 

SI Eí5 0 (á@ G a s - t : ye: . ' 

LIMPIEZA DE Lk PI.IL 

(Continuación.) 

•í<os baños (Ze mar tíon m iS fi ios que 
*osde agua dulce y coniefilt^, por ra-
''^n del mayor ;novitni.^nto (jutí tie-
"̂ en las aguas, con lo cual se produ-
*^^ nías y nutyor percusión en el 
cUfrpo; produce en la |>iel un esti-
'̂ 'Ulo rn.iyor que !os baños de aguíi 
^^^^c, tanto por su composcion co-
^opor larnayor fueiza peicutiva y 
"Utnero <ie percu^iont'S como ya he-
^^s dicho anit^riormente. Sucede 
^i'ríibien, que como el<»icaji; es de-
'̂íiUal y nunca van las ohts en la 

'^'Siiia d¡recG¡i>r.ij l̂ ay sitios por don-
^^ Se encueiilr» varia la tempcru-
'̂iiu del agua, con lo <;u il so p rci-

"e una inipnsioii mas, í> nauhiis; 
^^fnbien [as olas suelenscntirs'- con 
•listiiitogrulo de'calor, lo cu.il hace 
Se auuieiite el i üni-MO de sensacio-
'^s. Efíta vaiiMliid lie teiiipi-ratura 
'̂  'algunos siiios d' 1 mar se cree .sea 

Pr()̂ l̂ .̂̂ l̂3 por . I.i^;^igu >\ movimieii-
'!« lusagu <,s, eucoiiiráüdose «in los 

• '̂̂ 'UDS donde menos s ' mueve, es-
p'^iiilmcnle á la^ liiir..s de sol, mas 

'"pltda que en las (jue el aĵ u i lie-
^ m .yol- a^it cii'O; de aqui que es-
'** ^iinis dnnde el a^Uíi e»tá mas 
" 'p iada , h a y a n recüdi ioel n o m b r e 
litios de aguasol niada, y las ol-is d.. 

!'" '''"j in siiiiir e ti mismw impre-
.'•'fj oíasso/a/iadtís; cuando se re-

. ' ' '• 'n las nías ( i n < sta variación, se 
*̂^ lian.a, oleuje bolanado. Todos es-
"^"<'inbrt 's ,s . 'C()n)[irft i>ieiáde m á s 

^ '̂ '*>« >ifici> n.tdos á baños de m «r 
"̂  ciUe|.or placer ó nt'c«'sidad han 

^oinmi,, y toman los I) ños de e>ta 
^••se.sonqui oes l.s han inventa-

iai I ^^' '̂ '' •^• '̂•'"^l^y *'̂  calor por 
p ^ j ^'*• anchura de lOs mares, y 
I '''^^»>lo, el aoui essi.m()ro so 
^^ Oda 6 calentad.! por los urdoro-

^'•".vosd. lasliodei di i. 
b^^'"*^*''"^' ' . tom.düs <on las' de 
ütil.". '^'','^""*''"'i«^> **0" snuiainentH 
en e^' '""' '" '̂ '̂  ''̂  «stado sano, CUHIO 

«• pa«|^^diui«iito de cie.ta cla^e 

tleuf'Ct'!ones producidas por la C8-
cii'iiilusii, herpes. i:tc ; nunca con-
v<'ndr¿ií a los individuos afectados 
í!ei [lidio y d? pecho irrit.ible; son 
iiiuy ülil s ianibÍL-n n\ los grandes 
c iloies, á I is personas acostumbra­
das á la natación y á lodos los jó­
venes q .e estén afectos délas cau­
sas anteriormente dichps. 

Los baños termales i^ou del domi­
nio de la terapéutica, y lahigiene no 
podiá decir mas sino que, á no ser 
[)04' necesaria necesidad, se, tomen 
nunoa muy,calientes, sino á una tem-
per>'tura a<iradable; que desaparez­
ca esa preocupación, que aljunos 
llevan haí?ta el ridiculo, deque si no 
son ó si no está elagua njuy. íeafiep-
ie, no .-íiven; «so expon* á ipfinito 
número de afeccione?, á despertar 
las gastralgias, gastritis, gota, reu­
ma y otra multitud de afecciones 
que son, al mismo tiempo quojgra-
ves, excesivamente molestas, y que, 
como se ha dicho anteriormente, ha­
brán costado mucho trabajo á la 
ciencia el aliviarlas, y mucho padia-
cer ai enfermo. Por lo demás, dé-
bi'ran guardarse las mismas pre­
cauciones que para todas las otras 
clases de baños: estar d. scansados, 
no lentr la pií 1 caliente, evitar las 
corri.ntesde aire, secarse bieii, no 
eitregarseá ningún ejercito activo 
dtspues de ellos, y para tornarle», 
que huyan jasado, por lómenos, tr«;s 
horas d< spues de la.-- comidas. 

Jhinc súbita niortesatque inteslata 
scnrcius, decía Juv<nal aludiendo á 
los r< manos que inmediatamente 
despu s de comer, sin lomar precau-
• ion alguna, se entraban en un ba­
ño Calicuie. 

En ios baños de íiwase tendrá uiU-
cho cuidado que esia oslé bien lim-
|>i I, y no qiit-dtí residuo alguno del 
bañoanterior. Esta pr. caución sede-
b. rá tener porrnui-hasmas razones, 
si es en uu establecimionto publi­
co. 

Por muy estremosos que seamos 
en el cuidado ae nuestra pii'l,siem-
pri-lo s« mos poco, en atención á la 
suma ví^rjiiinciaque tan inteiesan-
le org'i lio I eclama por lo import ri­
le que s(ín las funciones que d> sem 
peña, en nuestra ecooonáift y^que la 

mas leve altoracicn en ella ser¡« 
muy capaz de producir hasta la 
muerte en pocos inrstantes. Esta es 
la causa por la que la Higiene reco­
mienda tanta eficacia en su Timpie-
za. El baño de esta clase logra en 
gran parte el objeto de la Higiene; 
por lo tanto, dos ve -es en semana, en 
el verano, y una en invierno,sino se 
prefiere diariamente en ambas esta­
ciones, debemos hacer oso de él, en 
la inteligencia que así podremos li­
brarnos de multitud de asquerosas 
afecciones, graves en el mayor níi 
mero de casos. ' 

La diiracion del baño de limpieza 
deberá ser de 15 á 25 minutos. 

Exigeademás la limpieza de la pjel 
se eojagtte elindividuo con un paño 
seco y limpio,'6 ccnr un ^edaeo de 
fina franela, después de quitarise la 
camisa de dormir, la cual es suma­
mente útil á fin de no reabsorver la 
humedad que durante la noche he­
mos exhalado por la transpiración 
cutá,nea. 

tfOspaños parciales tales conib los 
bfaquiluvios, maniluvios, pediluvios, 
seVnt cupios, baños de asiento, etc., 
obran localrñente en la misma forma 
que lo hace él baño genera^. 

Éstufas.-ttOfi romanos en la anti-" 
güedad y los turcos, los rusos y loa 
finlandeses en nuestros diás, hacen 
uso como medio higiénico, de las es­
tufas secas y de las estufas húmedas. 

Uu aposento de piedra labiadacon 
pavimento de mármol, calentado 
fuertemente en todas direcciones por 
medio de tubos dehierro, es la estii-
f I seca del turco, donde entra con el 
objeto de sudar. El turco, desnudo, 
envuelto en una toballa de algodón 
y con unas sandalias que le resguar­
dan lospiésdel caloi'del suelo, entra 
en la estufa y allí suda, se le seca y 
se lefíiccipna. 

Las estufas de "Finlandia son casi 
iguales, pero me;iüs lujosas. 

En Rusia es dónde se usa la estafa 
húmeda, ó bfiñp de vapor,({ue cor sis-
te ^n un,aposento muy caleitado, 

.,dot»de el individuo percibe el vapor 
idsl agua., 
; ,i Sobre qna ancha banqueta coloca 
da en unaposento de madera,setien­
de el ÍUSO,. y ,^íí períii^e el V;?porde 

agua que se derrama sobre hierros 
calentados al rojo ó al blanco 6 so­
bre ladiillo** ó guij^rrosincandescen-
tes. Liega la temperatura á 45 ó 50 
grados del termómetro Heauraur, y 
entonces es azotado con unas vari­
llas de abedul replanderjidas de an­
temano enagua caliente. Recibeduc-
nas de agua fria, se frota con jxtbon 
ó aceite, come «arnés, leche^ yioos 
ycervezaysdedel aposeto parateo-
derseenla cama. 

Se cúntinuar&. 

MíscelánealB. 
!Ji..,U-

SISTEMi^ DE ENFLAQUECER 

(Conclusión) 

Pero proscríbase la lechuga, las 
escarolas, las espinacas, jtidias'ver­
des,'col áe flor, brécoles; álcachbfas 
y espárragos; tíiiyañ esás iérSuras 
aristocráticas, porque engendran la 
obesidad y ruina del itídlvíduO'.'-

Las frutas ni pdr pienso adornen 
la mesa del que pretenda enflaque­
cer'. ' ' ' ' '•"' ^ ^ •' 

¡Fuera; fuera los meíonefl, peras, 
ciruelas, albaricoques, cerezas, fram­
buesas, ííeáás y grosellafeT ' " 

Unidamente se consienta tal cua 1 
almendra tostada, y unas íamínitas 
muy sutiles y traslucientes de queso 
de Rechefort, de Holanda ó Gru-

, • . ' • ( . • - i 

yere. 
El pau> ese manjar cuya invención 

es tan preciosa que los antiguos la 
atribuyeron á toda una divinidad, á 
Iti (liosa Céres, debe ser mirac^ con 
mucha prevención por el que no 
quiera enyoi dar demasiado. 

Losgrandes ponjedores de pan se 
observa que 6st4u muy gruesos. 

Paia evitar estp peligro, úsese el 
pan blanco, que es menos alimenti­
cio que ¡jlmorenp, por masque la 
opinión contraria domine. 

Puedo consentirse al que use nues­
tro régimen, consumir diariamente 
unosSOOgramosdc pan [algo rtas de 

' úná libra]. • ;•..?• 
Respecto á la bebida, es prefer|bl9 

•..! V 

•>t!<!t' 


