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LIMPIEZA. DE LA PIEL 

(Conclusión) 

Tales como losefictos que produ
ce un baño caüente, son los que pro
ducen las e^ t̂ufas. 

La t rapéuiica es la que entre x\(i-
sotrosuliiiztest» clase de medios 
que como liigifenioos los tenemos 
conipielamente abandonados, por 
*nas que suel«n emplearse. 
- Srüs.Mien la rabia, tétano, reuraa 
dQhdres ostfocopos, hidropesía edema, 
herpes, etc. 

Stí han inventado multitud do 
aparatos para tomar esta clase do 
b;ino^i; entre ellos haremos mención 
de la srlla de sudación que se cm-
pleaeii los estbibiecimientos de Hi
droterapia, como el mas acab.ido de 
los que se han inventado hasta el 
dia. 

Los baños rusos so han extendido 
mucho en Finlandia. Alemania, Es-
pa a Iti;4lattírra, etc. > 

Coufiisteel baño rus) en un baño 
de Vapor, después liei iu.»l recibe! yl 
indivi luo afecciones ftias. E^tos ba-
ño.s son excelentes bajo el punto de 
vista higiénico y terapéutico. 

•DIbaño dii lluvia, aoeraái de lle
nar una gran indicación t rapéutica, 
lleva envuelta Otra gran iudicaciun 
higiénica. 

Por lo general, esle baño se toma 
por la mañmaaí despertar, El indi 
^iduo se co oca debajo de un aparato 
especial con\puesto de un depósito 
^e agu.i que lleva colocadaen su fon-
^0 u la viilvula que tupa herméiica-
«ieiile un tubo terminado por una 
bdca-regadera; la válvula esta en 
conauQicacion al exterior por medio 
•̂ e un cordón al alcance de la roano. 
*^ispuesto el individuo bajo este de-
Pasito ¿Q agua, cuya boca-regadera 
*^^^ sobre él, tira del cordón de la 
^*lvulií,y una copiosa lluvia le rie-
6* inmediatamente.—Este es el mas 
^«ncUlo de la infinidad de aparatos 
<luesehaninvaatad<í para este uso. 

El individuo debe practicar des
pués lodos loá consejos que la higie
ne previene para despuesdel b iño. 

La terapóutít-a hace muclio uso 
del baño administrado en esta for
ma, para diferentes clases de afec
ciones, especialmente piíra las enfer
medad-s del sistema nervioso, 

Flagelación.—Consiste en azotar
se con varillas finas las diferentes 
partes del cuerpo; es accesoria á los 
baños y no es otra cosa que nn in
vento de la molicie y la sensualid.ad. 
—Algunos han pretendido hacer uso 
délas flagelaciones como medio píi-
ra despertar la potencia de ciertos 
ó raíanos. 

Fricciones.—Por lo regular, á la 
salida del baño, casi instintivamen
te nos .africcitmamos.» A.I hacei-fiĉ , 
pensamos qtijbir la que'llaman én 
sentido vulgar mwgfre, y asi lo reali-
zanios, efectivamente; pernal llegar 
esta indicación, seguramente la ma
yor parte de los que lo hacen, que 
es todo el que se baña, no sabe que 
con esta fricción cumple lo qtie la 
higiene desea; oponerse al enfria
miento después del baño tibio y coo-
peraral desenvolvimientodela reac
ción después del baño frió. 

El efecto de las fiicciones después 
del baño, es completar la limpi' za 
de la piel y al mismo tiempo llama la 
sangre á los capilares de esta mem
brana; titilar las pupilas nerviosa^; 
desembarazar á los exhalantes de 
cuanto pudiera oponerse ásu acción, 
y remediar la debilidad y atonia d'e 
la piel. 

Las fricciones se practican con la 
mano, ya (fesnnGavî á envuelta en un 
paño, un pedazo de franela,un cepi
llo, etc; 

La aliptica ó sea untar la piel, va 
con aceite, manteca ó cualquiera 
otra sustancia grasa, no se usa entre 
nosotros. —Anliguaffrente se usaba 
en la lucha y despues-del baño. 

Celso dice que las unturas dadas eO 
la piel con sustancia grasa, previenen 
los dolores reumáticos causados poi: 
las variaciones del tiempo y los do
lores que reproducen • n losque bafl 
tenido huesos fracturados ó tienen 
cicatrices anch»s y adherentes de re
sultas de heridas antigaas. 

Al actd de lavar una ó diferentes 
partes del cueip •, se ha di'.iio el 
nombre de loción. 

Se practica .sumergiendo la paite 
en aguí pura y l'roiándola con lama-
no. Pueden hac'.rse las frota'cionts 
con la edición de otra cualquier sus
tancia en el agua quj nos sirve para 
aquella. 

^lo hay para qué decir qbe como 
medio de linipitZa la abraza 1' higie
ne con efusión y la iibonseja. pai ti-
culal'mente para las partios mas des
cubiertas, manos, cara y cabeza.~i 
Lo mismo para aquellas paiies de la 
piel que poseen gran cantidad de 
elementos exhalantes, con.o son las 
axila;*, pies, c trbas, etc. 

Una Vez vístala lonvenieticiade la 
limpieza de la liely. aplicada en ge-
neral,1iay necesidad de detallar, di
gámoslo así, la li(iipiezad<- algunas 
regiones y órganos que meiecen 
completa atención. 

[Ldo. Lerin Olmo.] 

Una jov<in acusada de estafa 

Una joven de 27 años, llamada 
Maria Carolina Olga de Uxkal, que 
figuró en Paris con los tí lulos de con
desa de B ahyaiii y de Spaur, ha sido 
acusada de estafa. Un joven de su 
misma edad; á quien se ha llevado 
ante los tribunales, ha sido su cóm 
plice. Después de haber ocultado por 
mucho tiempo su estado civil la acu
sada se ha decidido á darle á cono
cer, declarando ser hija del barón 
<le Uiküi y hab-r nacido en Riga 
(Rusi ) el 15 de junio de 1850. iV la 
edad de 1(> años, comenzó su arries
gada Odisea. Por su declaración se 
Sube que marchó á lujilatorra con 
el conde de Bathyani y ca-ó con él 
el 16 de mayo de 1867. En 1872 
abandonó á su marido. Durante dos 
años recorriendo la Italia, la' Suiza 
y otros países. A fines del año 1874 
llegó á Paris, acompañada del conde 
de Spaur, oficial austriac •; pero al 
Cabo de un ines de regalada vida, el 
conde abandonó á su costosa compa

ñera y se volvió á .Hungría. Durant* 
algún tiempo envió á esta señora la» 
sumasdedínoio que pedia,hasta que 
cansado de su geni rosidad, cesaron 
f-or completo las contestacion''S á las 
urg^ ntes mi>ivas de la daaia. Y desde 
este moiaeiito coinii;nzan los trámi
tes que laconiles.uleBathyani habla 
desegiurhasta su arresto,. \^\S de ju
nio de 1875 con el nonjibredeBu^choff 
y diciendo pertenecer á una opulen
ta famiiit extranjera, tomó habita
ción en el hottd del príni-ipe deOa-
lles, cuyudueña era lasefiioi;a viuda 
de Andet, esperando, segvín dijo, 
también ásu esposo, que debía lle
gar muy pronto. Al abonar, deS4>ues 
(le algunos días la señora de Bus-
choff á la viuda de Andet una corta 
cantidad á cuenta de sus gastos, le 
descubrió en unu conversación muy 
iniima,que era la condesa deSpaur 
y que su esposo era oficial del ejérc/. 
to de Austiia; añadiendo que en su 
habitación no podía colocar todo s 
tren de casa. 

Alquiló, por lo tanto,frente al ho» 
tel, mediante 350 francos, un cuarto^ 
amu' blado para su esposo y sus cria 
dos. Pero los días pasaban, losgaslos 
iban aumentando, y el conde de 
Spaur no venia. La señora de Andet 
á quien ciertas cosas que ob-ieivaba,^ 
inspiraron inquietudes, se decidió á 
escribir al cmde. Esta le contestó 
á vuelta de correo que su inquilina 
no era mojjer suya, y que no podía 
ser responsable por ningún concepto 
de ttus demdas. La. supuesta gran se
ñora con sus distinguidas maneras 
y aparente regularidad de conducta, 
ejercía tal influencia en la propieta
ria del hotel, que se captó su coufian-
zay lupersudióde que un principe 
italiano, con cuyo nombre la conde
sa ya había salido otra vez de com
promisos, vendría á sastilacer con 
largeza todos sus gastos pasados, pre
sentes y futuros. La señora de Andet, 
deslumbr^'da con esta promesa, no 
solo consintió á su inquilina que con
tinuase ocupando el eleg mte depar
tamento que le estaba destinado 
sino que además le adelantó dinero' 
le dio espléndidas comidas y propor-^ 
cionó nuevos criados con tales dis
pendios, que el mes de Setiembrede 


