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EL HOMBRE-BALANZA.

Hay gran numero de personas de
diferente sexo, edad y hasta nacio-
halidad, que tienen la bucna cos-
tumbre de pesavse peridd camente
Y ¢s un babito quelconsidero de
gran utiiidad. Pero desgraciadamen-
8 viven de ilusiones, cusndo creen
fue Ja operagisn consiste tan solo
en ¢olocarse sobre el plitillo de lu
balanza y obtener la equivideacia de
84 peso de esta manera, [Todo ruti-
tal La- balanza se inclina y el indi.
Yiduo queda satisfecho, sin com-
Preder qoe un pess equivoesdo pue-

& tener sertos inconveniente, Y co-
Mo siewpre e3 hora de aprender,
con periso del lector voy & demos-
trar quella mayor parte de las gen-
tes no saben pesarse,

Colbdquese 4 un individuo por es-
pacio de aiganas horas sobre el pla-
tillo de una bualanza, y el aparato no
cesara de oscilar dia y noche; lo que
eguivale 4 decir que ¢! peso de una
Ppersona varia A cada instnte, siquie-
Ta sea pequeia esta variacion. Bl pe-
80 no ¢s ¢l mismo & las doce de la no-
che que 4 las seis de la muilana, ni A
148 cuatro do fa tarde qun a las tres de
la madeagade. Los cambios que sin
Cesar hace el cusrps hamano con el

~ Mundo exterior los traduce en pardi-

‘ bi__lidud‘ del cuerpo humuno esbastan-
te'compleja. Absolvewmos y perdemos
- Ye un: manera muy desigual. Ei
" Carge yla data varian continuamen-
1&¥'1a balanza, que traduce el re-
_¥altado & nuestra vista, vscila i cada
“lastante, yaen un sentido, yaen otro.
Lo que hay de cierto es que puede
eXistir entre el peso de la maflana
Y el do{a tarde-wna libra y hasta un
f‘bgl‘é;mo de difereucia; si gl indi-
Yiduo ha trabajado mucho ¢ si ha
Comido § bebido demasiado. Se ve,
D183, qug. no es taa facil como 4 pri-
T0era visty parece el abtener ¢l pe-
_ S0 axacto de una persona.
7+ {Que peso hemos de adoptar gomo

!
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bueno, el de antes de cowner 6 el de
despues de haber comido, el de por
la maenana 6 el de la noche? Te-
nemos una gran variedad en las pe-
sadas, ¥ generalments no tomainos
mas que la primera que da la balan-
za. Es verdad que & esto diran que
una libra mas 6 méaos es un error
de poca 1mportancia; pero esta pa-
quefia equivocacion, al parecer im-
posible de evitar, es causa de pesar
y satisfacion en ciertas personas que
por sec demasiado gruesas 6 delga-
das se preocnpan de su peso. Media
Jibra, un: libra de variacion en un
sulo dia! Green de buena fo que en
veinticuatro horas ban sufrido tal
cambio, y tratan de poner remedio;
los unos para aumentar, los otros
paradismingir. jAli! Si volvietan &

repetic la operacion ¥ ‘se pesaran a

horas distintas, jqué desencanto ten--
dijant” ST

Muititad de causas influyen en ta
variacion de las pesadas.

Cuundo se pesan, (e despojan de
los vestidos y de lo qne llevan en los
bolsillos? Geuneralmente no, y sin
embar go, hay vestidos pesados y li-

" geros; puede uno llevarun porta-mo-
“nedas, muchus llaves y otros obje-

tos de peso. La balanza no exeptua
nada se cuanto uno consigo lleva,
todo jo traduce en gramos hectdgra~

~mos y Kkildgramos, y ‘el peso total

que arroja, se computa como ¢l peso
del i dividuo. T '

El peso del cuerpo varia notable-
mente dutes y despues de la inmer-
sion en agua, vapor 6 aire caliente,
Se gana en peso despues de un bafio
fiio, y s¢ pierde al salir de un babo
templado. Cuando se permanece en
una ha. itacion cuya temperatura
sea de 70 grados, la transpiracion es
may enérgica, y se puéde perder de
800 & ¢ 200 gramos de peso.

Y en medio de todo, jqué importa
ello? diran algunos, Y no tienen ra-
zon los que miran el peso con tanta
indiferencia, porque si uno s¢ pesa,
28 para saber su peso verdadero, y

alguna vez como dato fidedigno del -

estado de salud de una pérsona.
4Quié debemos hacer para obtener

un peso cierto y libre de error? Mi '’

opinion es adoptar un peso propor-

aionado alss diferentes pesadasque
uno haga; pesarse todo 1o mas lige-
ro de ropa queunopueda,y si posi-
ble fuera desnudo;repetiv la opera-
cion por la mafiana y por la noche,
antes y despues de comer; en fin,
pesarse en todas condiciones para
despues hacer un computomedio con
los resultados obtenidos.

Do otro modo, ¢l peso es ilusorio,
Despues de haber comido una libra
de carne, se ha de pesar mas, nece-
sariamente, que dntes de haberla co-
mido. Perdemos sastancias por la
respiracion, las secreciones, fa tras-
piracion, etc, Se pesa ménos despues
de una larga carrera 6 un rato de
gimnasia 6 un asalto de armas.

El hombre que se pusiora en ‘el

piatilto de una bascuta, hemos dicho
que estaria en oscilacion continua.
La data “y ot csrga vatiay 4 cada
instante; bay, pues, en ‘et peso del
individuo maxzimo y minimo diario;
existen variaciones diurnas, men-
Suales y de estaciones; el peso va-

“rfa con la posicion del sol y de la lu-

na en el espacid; varia con el estado
del tiempo y las circunstagcias me-
teoroldgicas.

‘Esto parece paraddgico 4 prime-
ra vista, y,sin embargo, es rigurosa-
mente exacto. No pesamos lo mismo
en buen liempo que en malo; tene~

'~ mos un pesocuandothay tempestad,

otro en los dias despejados, otro en
las mafnanas brumosas, etc. De aqui
que un hombre-balanza pudiera
pronosticar admirablemeate el tiem-
po. s una profesion desconocida,
¥ que recomendamos 4 los que sien-

tan estar ¢in hacer nada y no les

guste tampoco trabajar.
(Se concluird.)

Miscel4aneas.

Para conducir 4 Inglaterra el obe.
lisco 6 aguja de Cleopatra que ha-

ce afios regald él gobierno egipcio.

al ingles, se estd copstruyendo un
barco especial de bierro, de forma

cilindrica, de seccion circular,quese .
enviard 4 Alejandria en piezas, yalli

e armard alrededos del obelisco,

~

el cuai guedara dontro de é1, hacién-
dolo despues rodar hasta el mar, por
el que serd remolcado basta Ingla-
terra, dond: nuevam:nte se le ‘ha-
ri votaren licrra & la izquierda del
Tamesis hasta !a avenida del Hor-
thumberland. ,

El barco cilindrico fendra 28 me-
tros de largo y 416 metros de dia-
metro; donde podra alojarse holga-
damente el obslisco, qte tienc 24
metros de:longitud por 20 centime-
tros de anchaya gn la base, El barco
estara dividido en nueve coparti-
mtentos impermeables,de modo que
aungque se ilemcu dos de ellos de
agua no puede irse 4 pigue. Ademnds,
para el caso de que tengs que aban-

donarse por el buque remolcader

causa dei mal temporal, tendra aco-
modo para cuatro 6 cinco marineros
que puedgn. gopatmario Jopdiante ¢
veldmmen |y aparejos counvenicntes
de que al efecto estard provisto,
e
Se ba establecide recientemente
una nueva oficina telegrafica, la mas
septentrional del globo, sityada en
una estacion noruweya llawada Gjes-
vor, cerca def cabo Norte,dlos 71 ©
12¢ latitud Norte. '

Mri,R’oul.ledgé' ha practicado con

éxito varios ensayos para la fabrica-

cion de papeleon la fibra de bambd,
cuyo rapido crecimicnto y facil cul-
tivo, salvo lu necesidad-de riego, le
hacen muy veutajoso para la gbten-
cion de primera materia para la in-

_ dustria papetera.

Una hectdrea de terrenos pr@duce
al ano unas 100 toneludus de bam-

b, of cgat secdndose picrde el 75

pur 100 de su peso primitivo, con-
sistiendo el 60 por 100 proximamen -
te del resto en fibra propia pasa la
elaboracion dv pasta de papel, resul-
tando en su consecuencia al aho un
rendimiento de unas 15toneladas de
fibra de bambid, por hectdrea de
terrenu cultivado. ’

Recientes axperiencias verificadas
en Inglaterca por los agriculiores
FedericoHarbelant y Mr. Thiers, han
venido & demostrar de una manera
tncontrovertible gue no s6lo dismi-
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