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DE 1883.

REDACCION, MAYOR 24.

EL ECO DE CARTAGENA
a}l’lnes 14 de Mayo de 1883.

De «La Reforma Penitenciaria»co
Piamos el siguiente articulo debido
& lailgstrada pluma de nuestro buen
amigo y paisano, el Sr.D Juan Min
guez y Myyo, 4 quien envirmos la
¢horabuen. por ot excelente trabajo,
que ha publivado, acercadel cual lla
Mamos |1 deferente atencién de nues
1Wos udoenados.

UN PRABAJO IMPORTANTE.
e () —

Asi debe calificarse la Momoria trimes-
bra) demografica-penitenciaria del presidio
de Cartagena, que ha clevado 4 la Direc- -

c?éﬂ’ el distinguido médico de cste estable-
Yimicnto D. Juan Minguez y Mayo.
Este reputado profesor no se limita en

ella & consideraciones generales; inquiere

a8 eircunstancias modificativas de la sa
“d de los penados, y al cumplic el pre-
“epto de la Direccidn genera, hace un vor
dadero estadio profundo y acabado de pato

logia penitenciaria & higiene de nuestras .

Yrisiones,

. Lios sabios conceptos y valiosas afirma-
Ciodes que contienenlas pAginas de esta M
Moria, escrita ademis correctament e— co-

Mo no svelen escribirse los trabajos oficia '
les—gon imposib eg de extractar, y por

%80, para que nuestros lectores juzguen, y
Para gue conste sicmpre en estas colom-
TR tnda 1,

A dmnnrtante ans sa haos & ge
Blouse en asuntog penjtenciarios, repeoull
cimoa integr

pafia of Y la} Memoria, & la cual acom
describ'm trabajo acerca de la enfermeria
necesitlendo su_estado, las veformas que
d ) 11}-‘-‘ altas y bajas ocurridas y vtros
atos tan importantes como el plano de la
enfermeria gop indjeacion de las obras que
,d"be'n en ella realizarse, .
¢ asi la Memoria del ilustrado
Profesor..médico  del penal de Carta.
Beaq,
Exemo. Sr.
: He tenido cl honor de recibir la  civous
“8r fecha 31 de Diciembre del aio proxis
M opasado, referente 4 los profesorcs mé
-1%08 do estublecimientos Penales y en
“umplimiento de cuanto se sirve disponer
n ella, voy aexponer sencillamente lo que
lll:a.nte mj prictica he podido observar re-
134vo 4 lag alteraciones ‘sobrevenidas en
1a salud de los confinad 0s; causas probables
8 ellas y enfermedades predominantes en
éete Establecimiento penal,

Ante tode, me considero en el deber de
manifestar, quo 4 nadie mis que V. . de
bard 1a clase médica de Fstablecimientos
Penales la importancia y consideracién
Clentifica que adquiere haciéndola coadyu-
var con sus trabajos y datos estadisticos
talbmej?r:?miento de ia higiene en diches es
r?a lecimientos y 4 la reforma penitencia-

Nuestra misién hasta ahora se hallaba
l'eﬂ‘lmida & los cuidados y asistencia facul-
tativa del penado enfermo, y 4 proponer

8 medidas higiénicas y de precauncion pa
ra.].comer"al‘ lasaiud dol penado en gene-

' d“‘_ie hoy, en armonia con lag grandes
f; ?ﬁ“taloﬂ§s reformas qne V. E.ha verifica

® en la diveccién y administracion de los

presidios, exige de nuestra competencia 1

observacién, apreciaciones cientfficas y lo
que es ain de méas importancia, las dedae-
ciones y datos para formar vua estadistica
que, comparada con el movimiento demo-
grafico de Jalocalidad en que radigue el
penal, pueda poner de manifiesto las cau-
sag especiales que deben influir en el re-
cluso, para determinar ¢l predominio de
ciertas enfermedades y poder con funda-

do acierto remover aquellas 6 cvitarlas en .

lo posible.

El hombre, desde el momento en que se
le reduce 4 prisién, se constitaye influido
por una poreidn de condiciones que han
do determinar en &1, un modo de ser ¥ un
n:odo de funcionar completamente di- ‘nto
al modo deser y fuucienar de up
duo libre.

Dichas condiciones sostenidas por mn-
¢ho tiempo, dan lugar i alteraciones en sn
economia, que indudablemente vician y
desequilibran su organismo, constitayén-
dose ya cn verdaderas causas de enferme-
dades,

divie

Estas causas debon calificarse predispo- |

nentes unas y otras de determinantes.
Son predisponentes.

La edad del recluso.

Su temperamento,

Sa estado moral.

La alimentacion.

L privacién completa de ciertas fancio-
nes may esenciales para conservar la ar-
monia funcional.

La holganza 6 falta de ejercicio cor-

hnru.

Son determinantes;

La aglomeracidn en sitios reducidos de
un ntmero de hombres, que tantoe por el
consume de oxigeno como por sus mismas
emanaciones, han de alterar la corsposi-
ci6n del aire que respiren durante algunas
horas, tanto en ciertes tfalleres como en
log dprmitorios, haciéndole deficiente en
oxfgeno y perjudicial & la salud.

La falta de descenso y de tranquilidad
en el suefio, la falta de abrigo en algunos
actos y en determinadas épovas del afio, el
asoleamiento 4 pié quicto ¢ tendido en los
patios, el uso en alguncs de alimentos mal
sanos, entralos fraudulentamente en el
peual 6 vendidos de la misma manera en
la cantina, como son frutas verdes O pa-
sadaa, saladuras, guindillas, ete.

Antes de apreciar la manera y forma
de influir dichas causas en la salud del
recluse, debo dejar seatado qne cuanto di-
ga de ellas, lo haré en ‘tésis general, pues
gin dejar de ser una verdad; comprobada
darante veintisiete afios que llevo ya de
profesor mélico cirujano de este Kstable
cimicnto penal, confieso haber encontrado
frecuentes excepciones.

Causas predisponentes:

12 Laedad del individuo al principio
de sufrir su condena.

Para deseavolver el modo de obrar la re-
clusién en Joz individuos segun su edad,
dividiré ésta en tres perfodos: el primero
comprenderi de 18 A BO afios; el segundo

de 30 4 45,y ol tercero de 45 aiios en ade-
lante.
En el primer periodoel hombre se hatls

¢n 1a edad de las ilusiones, poseido de pa-

siones mas 6 ménos vehementes, y con wn
predominio notable dc los érganos conteni-
dos en su cabidad tordcica sobre todos los
demis de su organiamo, y esta es ls razon
principal de quz la accién deprimente moral
y fisica que ¢l encierro y privaciones de-
terminan en todo individue, refluyan cast
siempre en esta edad 4 los drganos tordci-
cog, dando lugar 4 la tisia pulmonar y en-
fermedades del corazon que sonlas que ot
nan generalmente en mayor nimero las
tablhs de mortalidad en este Estableci

miento. :

- Segundo periodo.

En los 30 & 45 afios el hombre se halla
¢n la edad de la reflexion, se obscrvau en
ellos las pasiones del 6dio, la envidia, pier-
den la eaperanza de aprovechar sus mejo-
ros aflos de vida, y tanto por -este como
por sus relaciones y cuidados creados ya
de familia, me litan y se preocupan por ha
llar nna evasidn, 6 ios medios de romper
sn condena; de aqui que fas fugas medila-
das y con trabajos preparatorios, general
mente g¢ intentan 6 llevan &efecto por pe-
nados de dicha edad: enellos el aparato de
mis vitalidad, ¢lque predomina wobre los
demas, porque ya ha decaido la preponde-
rancia toracica, es el aparato gastro-hepi-
tico, y pot ests razdn la generalidad de las

i\ causas deprimentes que obranen vl hom-

bre recluso, refluyen principalmente sobre

1 ese aparato, y suelen presentarse con dis-

pepsias, malas disgestiones, ictericia, hipo
condria, infartos hepéticos, y mis adelante
anarsaca ¢ hidropesias.

periodo, el remedio radical, 6 mejor dicho
la disposicién que puede dar mejor resulta-
do para nentralizar dichas causas, evitan-
do sus consccuencias, es el trabajo, como
ejercicio corporal, bicn sea en obras ¢
bien en talleres gue reunan buenas condicio
nes higiénicas.

9 a E{ temperamento del recluso.

El hombre de temperamento linfitico,
generalmente, no llega 4 cumplir sa conde,
na si ésta es larga y no le permite dedi-
carle 4 trabajos exteriures, ¢ 4 ocuparle
en trabajos de ciertos taileres, porque los
de otros puaden serle muy perjudicia-
les.

He observado durante mucho tiempo
que los confinados jovenes de tempera-
mento linfitico y constitucién endeble que
han sido ocupados en trabajos en el Arse.
nal y otros exteriores que no deben califi-
curse de forzados, se han sostenido y aun
mejorado de temperamento y fuerzas, asi
como lo3z que por no tener oficio 6 guerer-

1le aprender se han dedivado 4 los talleres

de herrerias, carpinteria, albanileria, eto.
Tambion he visto siempre contraer enfer-
medades tuberculosas, catarros crdnicos,
escrofulismo y aun caquexia linfitica, 4 los
que han permanecido en la inacciérn 6 se
han ooupado en los talleres de tejido, alpar
gatoria, rastrillados de ocdfiamos, eto., por
cl polvilio que respiran en ellos.
(5¢ continuard.)

CRONICA

Kl A]calde ha reunido 4 los al-
macenistas de harina, con objeto

de lograr se abarate el preciodel
pan.

Mas nataural hubiera sido reunir
4 tos panaderes, toda vez que los
precios de las harioas son bastan-
te mas bajos que jos correspondien
tes al valor 4 que se vende el pun,

Pero welay usted. Naturalmente,
con ia reanidn citada nada se ha al
Ganzado.

Hemos recibido el nymero 4 dela
notable revista La rigueza del Hogar,
que publica 11 casa editor sl de Es-
trads ¥ Gue ceda dia obilene mayor
aceptacioun,

Tambien recibimos oportunamen
te el coaderno 116 del diccionario
de Sr. Barcia, que publica D, José
Mouria F,squiuetu.

Cominha la letra V.

Admits los pedidos Velazguez, ca-
I'e de Cimpos, doude se hullup &
la vents los cuatro primeros tomos
de la cilada obra,

Han legado 4 esta ciudad los se-
fiores dou Autenio Garcia Mausiio
y D. Juvier Fuentes y Poute, acom-
psiiando sl Sr. Sang de Zornozd, Ia-
geniero Jefe de ia divisidn de fe-»
rro~-cartiles del Mediodia, que viene
4 inspeccionar las obras, en cons-
trucciéon del tramvia de vapor do es
ta ciudad al Estrecho de 8. Ginés.

wald Pargegir defudia. 42 dedica san
anivers.rio d- 1 faliecimiento de nues
iro respetable amigo D. Bartolomé
sSpotterno y Maria,

Nos asociamos a lo manifestado
po uuestro colega y como &l dspio
ramos la filta de aquel excelents
cartagenero,

En lag inmedisciones de Villsjo-
vos: b naufragado e p il bet Con-
cepeién de la mairfcwia de Algeci-
ras.

La tripulacion se ha salvado.

Ha ltegado 4 Madrid la comisidn
de los arroceros valencianos, com-
puesta de trescientos indiviiuos.

Los senadores y diputsdos de
aquella regién se han asociado 4 los

cotisionados ¥ 1n= gestiones han go- -

menzado ya con toda decisién y ener
gia, .,

Nos alegraremos consigan sus !

propositos.

Al director del Impulsor de Torre-
lavega le han sido inferidos varios
golpes ¥ muchos urafiezos por un
saeto que habia publicado en con-
ira de las criadas de aquell: villa.

T«n respetable cl-se se 1eanid dias
pasados y por uoanimidad acorda-

ron satisfa -erse por vias de hecho ¢

en el momento qu+ hallaren 4 mas
no al wutor de desaguisado. -
{Buenos humos gastan las maria
tornes! :
La auloridad ha intervenido en o]
asunto.

Sy

Segun vemos on algunos colegay -
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