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(Continuación.) 

3.* Estado moral del hombre preso. 

Otra de las causas que" deben influir di
rectamente en la salud del penado, es su 
«ítado moral: el hombre que se ve privado 
^ela libertad, de todos sus derechos natura 
H de su familia y de casi todos sus actos 
^0 relación exterior, que se baila constan-
^ t̂tifinte vigilado y cohibido para todo, ha 
^6 perder, ó por lo menos ha de disminuir 
«̂1 él notablemente su alegría; su vigor 

^•«Borial é intelectual, sus hábitos de ini-
'̂ iativa en los actos de relación, y ser una 
''^ttsa deprimente de las de más iraportan-
^'* para BU cerebro y para su organismo 
*"* general. 

Sin embargo de que sean las cicepcio-
Dfes, debe también dar importancia en el 
'eoluao al remordimiento, á esa intranqui-
Wftd de ounoiencia que en algunos he vis-
^ privarles del aueño^ rebajando su aeti 
vidad y fuerzas hasta verles coa indicios 
da UQ4 verdadera monomanía; he observa
do también estos mismos resultados en al
gunos que han vivido preocupados con el 
Convencimiento de sufrir la condena sien
do inocentes, á otros hacer alarde de su 
arrepentimient» de actos anteriores, vol-
"viéndose melancólicos, misántropos, y va
riando en su constitución hasta hacerse 
completamente inútiles para el trabajo. 

Según lo que tengo observado respecto 
¿ la influencia del ístado moral en la salud 
del recluso, el medio que puede neutralizar 
esta causa y evitar su influjo pernicioso; 
*» el trabajo 

4. 

ĵo y la ocupación. 

* La alimentación del penado. 

I^a •limentación del confinado es sana 
y inficiente en cantidad, pero sostenida sin 
''̂ ariación por mucho tiempo se hacedeñ-
< îente en calidad, en propiedades nutriti-
^** y sobre todo analépticas, dadas las 
^ondiciones del aparato digestivo del hora-
ote, preparado para sustancias animales á 
** Vez que para las vegetales. Esto es íá-
^^l probarlo; en este Establecimiento se 
'̂ o&tienen los CQnfinados de largas conde-
' ^ por lo que el tiempo que se hallan so-
'''etidoB á una alimentación puramente ve-
Setal ó leguminosa es mucho mayor, y es-
'"* unido á un estado moral deprimido, po 
^^ abrigo en la inacción y faltado ocupa-
"i'̂ Q física y moral, son las malas condi
ciones para la vid», que dan siempre por 
'*««ltado el empobrecimiento déla sangre, 
^^u idoz en las funciones orgánicas, ma-
^**' Uafatismo, la atonía y la anemia de* 
*«tmiaando las enfermedades orgánicas 
'̂̂ e hemos indicado antes, la* cuales pri-

»»ero le, 
inutilizan para toda clase de t ra-

^Jo, y poco tiempo después les hacen su-

_"¡ficil es proponer una variación en los 
''nentos del preso, que pueda evitarlos 
*le8 enumerados antes, y que no sea muy 

6 avosa al Estado; pero teniendo presente 
H e todos los dias veo dar á los pobres y ti-
g^'*'®"» sobrantes, treinta, cuarenta y más 

^ 'ws de rancho, creo que aunque «o re

bajase algo la cantidad de los artículos que 
le componen, seria muy conveniente el dar 
les siquiera dos veces en semana un rancho 
con cuatro ó cinco onzas da carne por in
dividuo. 

Otra de las malai condiciones que he 
venido observando en el modo de alimentar 
el penado, es el gran intervalo que hay en
tre la comida que hacen á las cuatro y me 
día de la tarde en las estaciones de otoño é 
invierno, y á las seis en las de primavera 
y verano, y las once de la mañana en que 
tienen el primer rancho al dia siguiente: 
son más de diez y ocho horas, si á esto se 
tienen presentes los demás condiciones que 
r»dean al recluso, como son:suestado moral, 
poco abrigo, poca comodidad para el des
canso, la índole de su alimentación, y que 
durante toda la noche respiran ua aira po
co oxigenado y viciado por miasmas mal 
sanos, resultan un conjunto de causas de
primentes que dan lugar al decaimento de 
las fuerzas radicales, languidez en las fun
ciones, atonía general, empobrecimiento de 
la sangre, y últimamente á enfermedades 
orgánicas de muy difícil ó imposible cura
ción: por este estado consecutivo, desdo 
hace cinco ó seis años tengo sometidos oons 
tantamente á un número considerable de los 
individuos qu^ contiene este penal á un 
plan tónico reconstituyente, oual es el 
uso casi constante do la infusión de quina 
y el agua de hierro: y á los que por su 
estado entran en la enfermería, á carne asa
da y media ó una ración de vino, además 
de los preparados de quina y hierro, ob
teniendo generalmente buenos resulta
dos. 

En principio del año 1879, á conseouen 
cía de un informe que se me pidió por ese 
centro directivo, se concedió una sopa ma 
tutina, compuesta con pan hervido en agua, 
con aceite, sal y una sustancia estimulan
te como son el ajo y pimiento molido, para 
los confinados dedicados á trabajos y este 
corto alimento caliente dado antes de sa
lir de las cuadras, divide en dos el gran in
tervalo dicho antes, y dá á los individuos el 
vigor indispensable para emprender las 
cinco ó seis horas del trabajo de lu maña
na; pero es sólo en las secciones que salen 
á trabajos exteriores. 

5.a La privación completa de ciertas 

funciones. 
Antes de ocuparme del influjo de esta 

causa predisponente, debo dejar sentado: 
1. ° Que hablo solamente como mó • 

dico. 
2. ® Que reconozco la dificultad ó tal 

vez la imposibilidad, dado el carácter espa
ñol, de evitarla ni remediarla, y 

3. ® Que el influjo de esta causa se ejer 
ce principalmente en reclusos más jóve
nes.. 

La Fisiología nos enseña, y todos los 
naturalistas están conformes, en que la fun
ción de la generación es muy convenient'* 
y hasta necesaria, para conservar la armo
nía funcional del organismo, en la juventud 
y edad adul ta. 

Esta és una verdad de las que no necesi 
tan demostración, ocupándome solo de 
apuntar ligeramente que como consecuen
cia de esta causa, he tratado infinidad de 
penados en el último grado de consunción, 
por espermatorrea ó pérdidas expontáneas' 
y por estar muchos viciados en la mastur
bación, etc. 

6.a La holganza y falta de ejercicio 
corporal. 

Preíoindo de ocuparme dol influjo pern 

«jioso de esta causa en la salud del penado, 
pues cuanto pudiera decir de ella queda 

. dicho antes al relacionarla con otras. 

Causas determinantes: 

Estas causas son más accesibles á los 
nÉfdios de que se puede disponer en esta 
clise de Establecimientos, sobre todo con-
ta'V j con las eonditífines favoraíjlcs qu" 
.,^.^v ei ediücio de este penal. 

1 .* La aglomeración de un número con 
siderable de hombres en sitios reduci
dos. 

Ta hemos indicado su modo de obrar; 
está al alcance de todos que puede dar lu
gar á enfermedades no solo orgánicas sino 
infecciosas, y que esta causa puede neutra 
lizarae estableciendo ventiladores que sos 
tengan la renovación del aire: para que es
te conserve buenas condiciones^de compo
sición, y disminuyendo el número de hora-
bres encerrados, relativamente al espacio 
rospirable de los talleros y dormitorios. 

2.» La falta de descanso y tranquilidad 
en el sueño. 

Estaf puede considerarse oomprendida en 
las que hemos tratado como predisponen
tes, y solo diremos quo hoy el penado con 
signe mejor descanso, porque se les tolera 
además del esterillo y manta de ordenan 
za, un petate que haciendo que le conse^ 
ve aseado, neutraliza en parte la falta d" 
comodidad 

3.* La falta de abrigo en algunos actos 
y en deterniinadas épocas del año. 

(Se concluirá.) 

=ííista iL 

CRÓNICA 

Se ha e n c a r g i d o de la Alcaldía y 
pres idencia del Ayutitctmientu el 
p í i i a e r ttruiente de Alcalde D. Ariío-
u i o Rizo. 

Según leernos eu « L J Cor r e spon" 
düucia 'de Cub i,» periódico que se 
Piublicaen la H a b a n a , el c o m a n d a n 
te del presidio de Pue r lo P r i n c i p e , 
D. Nicasio López Lera, acaba de des 
cubr i r una can te ra de piedra ¡itográ 
fie i que compi ta en calidad, dureza,f i 
nu ra y po ros id id con la a lemana , la 
mejor pa ra < stos t r ab ijos. 

Las p r u e b a s que .se h a n e j ecu ta 
do, nad » dej ÍH q u e desear . 

Dice el m i s m o pei iódicc , que. la 
población de las Minas (Caraagil^jy) 
lia sido des t ru ida por un incendio . 
Las (¡érdidjs son de cons ide rac ión . 

El oro se cotiz i á 97 3(4 por 
ciento. 

En el in tervalo de t res meses , han 
emig rado á la isla de Gub i, de IdS 
C a n a r i a s , más de 1200 obreros . 

Hemos recibido el p r o g r a m a de 
«Fiestas ex i rau rd ina r i a s en G r a n a 
da con motivo de la so lemnidad del 
Srno. Corpus Ghris l i » 

Por su a)UcU.i es tens ión nos es inti 
posible publ icar lo ín tegro. 

Entre los fe.stejos figuran mús icas , 
cor r id iS de toros, rifi de beneficen
cia, exposiciones d e l i b e r e s , de flures 
y plantas , regional da bellas artes, 
conc ie r tos mat ina les ; c a r r e r a s de ca 

ballos, fuegos artificiales, bailes y la 
suntuosa procesión del S a c r a m e n t o , 
que tan merec ida fama h i dado a l a 
c iudad de G r a n a d a . 

Un ganadero .vendió ayer á los 
abastecedores de ca rne c ier to i i i ima 
r o d é cabrfzas á razón de 19 c u a r t o s 
11 l ibra , q u e d a n d o á f ivor de los 
compradores la z i r a a r r a y d e m á s 
despojos, hx e locuencia de estos da tos 
la podrá aprec ia r el público q u e t a n 
caro paga a r t ícu lo tan ind i spensa
ble . 

- - • * » -

Acordado por la Audiencia de Ma 
drid reponer «n el estado de s u m a 
rio la cólel re causa de Monast-^rio, 
ayer ha sido con lucido dicho sugeta 
al S j i a d e r o , por e l Je fe de orden p ú 
blico de Madrid Sr. Pérez Rivera . 

Los d iar iosde la cor te añaden , q u e 
el S I . Pérez Rivera, h a p resen tado 
la dimisión del cargo que eger-

CÍiJ. 

Hoy h a b r á n dado comienzo en J e 
rez las vistas en juic io oral y p ü b ' i -
co de los procesos de la Mano Ne
gra. 

Un periódico recomienda c o m p r e 
m e d i o e f i c z para matar las ch inches 
el siyui-ntn p roced imien to . 

Se añadé^'á mediá 'bote i la de espi-
r i tu de vino otra media de a g u a r r á s , 
y disué vase en d i cha m e z d a m e d i a 
onza de alcanfor. 

Con esta p reparac ión mójense t o 
dos los lugares donde las haya . 

La cuest ión da s ubs i s t enc i t s en 
G r a n a d a p resen ta ca rac te res a lar • 
man tés . 

Lo mi smo puede decirse de la m a 
yor par te de Anda luc ía . 

Has ta ahora n^da se ha hecho 
para combat i r tan grave mal . 

H a n t e rminado ayer los e x á m e n e s 
para ingreso en el Cuerpo A d m i n i s 
t ra t ivo de la A r m a d a . 

Da doce candida tos han sido apro 
bado cinco, s iendo estos los s e ñ o r e s 
(Jarreras , S ier ra , Gut ié r rez , A le són 
y Cerda . 

Ha fallecido en Leyden el i lus t re 
or iental is ta holandés Re iuha r t Dozy, 
á quien España debe tan tos y t an 
út i les t rabajos acerca de su h i s to r ia 
en la Edad Media, y p a r t i i u l a i m e n 
te de la dominac ión m u s u l m a n a . 

Era académico de la H i s to r i a , y 
no d u d a m o s de q u e esta corporac ión 
sab rá h o n r a r la memor ia de u n o 
de sus m i e m b r o s más i lus t res . 

H e m o s recibido el proyecto de r e 
g lamento y bases gener-nles de la 
Asociación Catastral de España cu
yo übj t - tose iá formar un pLu g e n o -
ral de c (lastro, q u e satisfaga las ex i 
gencias de la Adminis t rac ión p ú b l i -
ca y las necesidades da la p rop iedad 
te r r i to r ia l . 

El pensa ro ien toes m u y laudable y 


