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UN TRABAJO IMPORTANTE,
——
{Conelusibn.)

No hay duda que al salir de los dormi-
toriog en el rigor del invierno, en ia pri-

" thers hora"el dia, hacibndalés’ Javarse en

¢l pilén con agua fria, sufren una tranei-
¢idn brusca y muy notable de temperatara;
esto constitnye una causa determinante de
efuctos catarrales y reumdticos, puede neu-
tralizarse algo, permitiéndoles durante las
Primeras horas del dia el uso de¢ las man-
tas como abrigo.

En las estaciones de primavera y verae
1o serd siempre muy conveniente sostencr
¢on todo rigor aquellas medidas de policia
6 higiene,

4.+ Ll asoleamiento 4 piés parados 6
tendidos en el patio.

Ests causa puede determinar enferme-
dades de caricter ghsirico y 4un tifoideo,
¥ puede neutralizarse ¢ evitarse, dando ér-
den terminante 4 los capataces de interior
¥ caboa de patio; que no lo permitan, co-

mo se viene haciendo hace afios en este pe-
nal.

5.2 Bl uso de alimentos mal sanes.

Después de 1a gran importancia que de-
be darse en estos establecimientos & que
los articulos que entran 4 componer los
ranchos y pan del penado, sean de buena
calidad y 309, bien cocidos y confeccio-

nados, hay que cuidar macho de que las ha

N33 no sesn de centeno; porque si este
consaryy por haberle molido sicio, al-
80 de tizén ¢ de cornezuelo, forma-
I3 0n pan bueno en la apariencia pero
qu¢ asado algun tiempo como alimen-
t: obra gomo alterante, fluidificando
88ngre v dando lugar 4 que se presen-
_te_n'20, 50 g IOOconﬁnagdos Hgnos de mg.nchas
¥idas § ciandticas extensas, y algunos con
Verdadera pirpura hemorrigica, corgo
tonido ocasidn de observar en dog épo-
remofas ya, y alganos, muy pocos, han
Sucambido por hemorragias pasivas, curdn-
908e los mas cen el hierro, 1a quina y té-
Mcos en general, después do haber ensaya-
‘L‘;:l pan y haciendo variar las hari--
Tambisn es ana cosa frecuente do enfor-
Medades el aso y mas el abuso de carnesy
Pescados galados, sobrs todo de las condi-

Olones que suelen entrarles en ¢! Estable-
Slmiento y aun en la cantina, dando lugar
afecciones de la piel y de Jes mucosas
¥ aun al escorbuto
Tanto para esta clase de sustancias, co-
™0 para las fratas verdes & pasadas, embu
dos, tocino, etc, etc., de malas condicio-
08, el remedio es vigilancia y vigor para
saoar y tirar una y veinte veces di-

?j;h:s sustancias y mandar arrejarlas al
r‘

P vestindo por ahora de ocuparme de la
%inting ¢ demandadaria, porque dadas las

Yondiciones con que la tione el contratista

de ella, no es posible que el penado obten-
B2 las ventajas que debiera repor--
tarle, .

De

B las eufermedades epidémicas en log
tablecimientos penales, de las medidas
0. deben porerse en practica oportunamen
para detenderlos de ellas, del modo de

combatir el foco de infeeccidn y evitar en
lo posible el contagio, me o¢uparé mis
adelante,

Respecto 4 la viruela, debo dejar consig
nado, que hasta ahora estd recomocida Ia
vacunacién y la revacunacion como el me-
dio qie ofrece mis probabilidades de preser
vaoidn, y que ademas ]a esperieneia tiens
demostrado que los sugetos vacunados, ai

contraen la enfermedad se presenta concarac

“téred miabeiifpiroR inrd 81 loa 'no vacuna-
dos.

Dando todo suvalor & este medio preser
vativo, en el afio 1881 se vacunaron todo
los confinados que se hallaban en este ;po-
Bal.

En ol afio 1882 se vacunaron todos los
de nuevo ingreso que no estaban vacuna-
dos recicntemente, y 4 no haber sido inefi-
caz la linfa vacuna del Instituto de vacn-
nacién del Estado, remitida por drden de
V. E. en 42 tubos, pues inoculada conve-
nientemente en 31 individuos, sélo en tres
8o han producido los efecfos secundarvios
de la inoculacibn, como se vera en el ofi-
cio en que doy cuenta al Sr. Director de
oste Establecimiento, estarian ya vacuna-
dos 63 individuos que hay de nueva entra
da en este afio.

Tal vez haya parecido & V. E., difuso y
languido en importancia este desalifiado
escrito, desprovisto de las formas y preten
giones de una verdadera Memoria; pero si
con estos ligeros apuntes, hijos ds la obser
vacidn y de la practica, consigo ayundar en
algo 3 otros mis llenos de teoria y elegan
te frase de misilustrados comprofesores, y
4la vez camplir oon mi deber, gnedaran
satisfechas mis aspiraciones.

CRONICA DE LA MODA.

SUMARIO, —Extraordinaria abundan-
cia de novedades.—Trajes de niilas y de
nifios.—Las fiestas de las carreras de oa-
balles.—Un modelo de vestido fotografiade
on las tribunas del Hipédromo.——El lujo
y las novedades en las jconfecciones al Sr-
den tle.l di&o

Sombreros, vestidos, manteletas,
forman vn conjunto de novedades
verdaderamente indesceiptible. Gues
ta trabajo dar idea de esasactu li-
dades de las modas parisienses. Di-
risse que todos los sombreros son
distintos en las formas, los colores
y los adornos, Los de lus sefioritasy
las nifl1s son graciosoe por todo es~
tremo. Hé aqui tres modelos de los
wds en boga, 4.° se llama sombre-
vo Dofia Paz, y estd hecho de paja
negra con alas de bolero 6 colaiies,
Sn ornato consiste en una draperia
de otomano preadida con un a filer
de azabache y graudes plumas. El
2.© es de poja granate y tiene tam-~
bien el ala de culsiiés cubierta de
terciopelo granate. Un adorno de
cinta escocesa forma lazadas 4 la iz-
quierda acompaiiadses de cabos flo-
tantes, 1 3.© es de paja Manila y
estd abarquillado en arlequin y fo-
rrade de terciopelo musgo. Granla-
zada de faya Manila y pluma del

mismo color que cae sobre el pei-
nado.

Con estos sombreros sienta bisn
un cuellohecho de entredoses deen-
caje con un slto encaje ruso de
guarnicion.

Paesto que-hé comenzado conlas
modus infantiles hablaré igualmente
de los nuevos vestidos antes de tra-
tar do Yis "fivvedades para sefioras.
Es muy liede uu trajecito de cache
mir azal palido, cuya faldatermina
con volantes plegados de encajeblan
co, hibiendo encima una echar-
pe de otomano azul que se enlaza
por detras formando recogide. Man-
g hasta el eodo con volante de en-
caje y sombrero bebé de otomano
azul abulionado con cintas recorta-
das. .

Tambien se lleva mucho un vesti-
do. de Lerciopelo estampado rojocon

i fondo de siciliuna: los delauteros se

abren sobre nna pechera con encsje
de Manila que cue husta el bajo del
talle. El b jo del vestido forma gran-
des caidas cuadradas siiadidas en
torno del tulley dejan ver una falda
derecha de siciliana encarnada con
volante. Manga de codo con boca~
mangade siciliana, Sombrero de pa-
j1 encaroada abarqaillado de un la-
do y forrado de tercivpelo con plu-
m+3 blancss y encarnadas.

Por akiimo, citaré un vestido de
veio religiosa platano, cuyos delan-
teros se separan & los lados sobre
una catnisa Molicre de terciopelo oto
mano del mismo color, con fiun.i-
dos en el tulie.

Uua anchaciuta pasa por bajo del
talle 413 izquie.da y se enlaza & ia
derechas. Dus vo antes de encaje ter-
minan ¢l vestido por delante y por
detias, Sombrero de otomano con
plamas blancas.

Esto en cuanto 4 las niftas: diga-
mos algo de los trajes y adornos de
los ninos.,

Gitaré cinco, e

Ll primer traje, propio para nifio
de siele & ocho afios, se compone de
un chaqué de tercivpelo violeta liso
sujete su talle con un cinturén de

cuetlo amarille, y de un pantalon de
terciopelo del mismo color que liega

hasta las rodiilas. Gran cuello blanco
y sombrerito de terciopelo violeta
con pompones del mismo color, Hi
segundo d= un chaqué bastante far-
go de pafio gris hierro que se abre
sobro un falda escocesa plegada, la
cual nollega mas que haista la rodi-
lia para dejar pasar un pantalon hue
co de tela ¢scocesa como la falda,
Cuel'ecito vuelto y sombrero murino
de paja geis con lazadas de cinta del
mismo color. Kt tercer traje, para
nifio de dos & tres afios, es de velo
blanco, ¥ & ceda ladoidel delantero
hay unos pliegues francidos por en-
medio. ‘

La espalda esti formada por unos

pliegues sujelos en el talle con fran-

cidus, y el vestido remata con un
rizedo y un volante de encaje,

Una cordoneria se abotona de la-
do. Ll cuarto, para nifiode 7 4 9 uilos

es de una lanilla natria & cuadros,y ..

se compone de una espocie de blusa
abotonada de lado con botones ar-
tisticos,

Pantaién de lo mismo y cinturén

de lana con hebilia correspondiente

& la botonadura.

El quinto trajecito es de melton
mirto y se compone de un pantalén
ajustado que se cierrs por bajo de
la roditla ¢on tres botones y una
chaqueta abotonada desie el cuelio
donde descubre un chaleco de casi-
mir gamuza; caello de terciopelo y
bolsile en el pecho.

Manga redundeada, cuecllo blanco,

corbata de surah,

ras.

El gran lojo del dia se destina al

espectacuio de las ¢arreras de caba
llos, y uno de los modelos de mas
novedad es de siciliana y crespén de
China fresa.

La falda de siciliana esti adorana-
da de voiantes plegados que llevan
encima una alta banda de abuliona-
dos, todo ¢lls de crespdn. Cuatro 5é
ries"de draperfas se extienden sobre
el delantero del vestido bordeadss
con lazadas de terciopelo granate y
sujetas en festones con roselas de
cinta de terciope'o. La Gltima dra-
peri . forma »huecadores, Co rpo de
punta estilo Médicis con pechera de

lazadas. Cuelio abierto torrado de =

muselina 1écis, Manga mediv larga

con pequells bocamanga y rosets de

cinta y 1+ mismn 10sets en el hom-
bro izquierdo. Sumbrero Montpen-

Pasemos 4 las modos de seflo-
. 5o
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sier de pojs granale abarquinado 4

laizquierda y forrado de terciopeio

con adornos de terciopelo y plu-

mas, .
He dichoque las confecciones afec

tan la mayor novedad, y en prueba
de ello citaré dos modelos de cha-
qué que re;omiendo particularmen- -

te &4 la antecion de mis l-ctoras, E

primero es sjustado y tiene la peches - -
ra de pasamuanetia de f-lpilla; Ia

misma pasamaneria se aplica & lafal
dets ¥ 4 [a manga.
El segundo es de tela listada conl

o
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bordado de azubache, Una delas lis- - .,

ta estd bordada usiy la otra que-
da lisa y es de granadina, En la fal- °
datus hay ua gulén de folpilla y de -

perlas,

Los abu!lonados de raso en los

hombros y la ruche de encaje con
lazadas de cinta en el pecho comple~
tan la guarnicidn de esta bonit a
prends, '
ERNESTINA,
Paris 12 Mayo 1883.
(Es propiedad.)
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