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Se reparie gretis

El ayuno es la salud fi-
sica y mental

E! ayuno observado con mo-
deraci6o es una ley de salud pi
blics, fisica y moral. En térmi-
nos generales, puede decirse que
se come demaslado; que se con-
spmen mayores cantidades de
maoterias acimales de las que se
necesitan para el sostealmiento
de la vida, y la meyor parte de
las enfermedades estd ocasio-
nada por esta pléiora malsana.
De aqui que la dieta sea nece-
setla para resteblecer el equill-
brio de las fuaciones.

Muy conoclda ¢s la anécdota
de Pompounino Aticus que, de-
sesperado de vivir a causa de
su deplorable estado de salud,

decldio dejarse morir de hambre -

y, ol cobo de elgunos dizs de
fotal abstinencla, se enconitd
compleiamente curado.

La obstinencla y la dieta ve-
goral elevaa el espirliu, Se dice
que fodas las grandes ldeas se
producen en ¢l syubo y que e
él madurap las més altas con-
cepclones. Newion no comia
miés que pan seco en las épocas
en que se eniregaba a sus luves-
tigaclones clentificas, absiroldo
totalmente de! mundo, del muo-

do exterior. Olro tanto se cuen

ta de Buffon. Bl alimeato cuoti-
diano de Sécrates y de Plaién
se compobfa de cebollas y acel
(unas. Séueca, el filésofo cordo-
bés, no porticlpé jamés de lo
gula de su tiempo y de su disci
pulo, manteviéndose slempre en
su scbriedad vegetariana.

E! sbuso de las susiavclas
animales en la elimentiacidn que-
brania 1o salud.

ﬂb-mn debo Sef la 8sposa hnI:
chevista.. segln ol marido

Por medlo de los castlgos que
s¢ impone a los culpebles, ae

va conociepdo cuol ¢a o moral

y ia religl¢o cficlal del boiche-
viamo, que presume de 0o feper
anipgune.

Hace shora dos meses, un es-
tudiapte fué castigado por heber
hecho propaganda contra el
otefsmo, que ¢s la <doctrina ofi-
clal» de la repiibiica de los so-
viets, segiio la aeotencia. Ahora
ha sido expulsado del partido
comuoisia, el «camarada» Sa
vrasof, por haber ofendido )a
ética bolchevista con sus conse
joa o au eaposd.

Savrasof habfa intentado re-
gular [a vida comtin de 103 espo-
809, Y su corta coyé en manos
de los directores del partido co-
munlste, que los han Jizgado
ofensivos y dignos del castigo
2 que hemos aiudido,

Los consejos son trece, y di-
cen o8sf: Eu caso de disputa. fo-
ma la iniciativa para resieb ecer
la pez, estudiando los medios
qgue més se adapten al carécter
de tu marido; ama a tu wmarido
¢! clento por clento, pobnléndole
sobre todas las cosas, y mos-
tréndote dispuesta asegulrle, in-
cluso en el egus y en ¢l fuego;
df solamente y pct entero la ver-
dod, ama a fu casay haz lo que
puedas, porque sea conforfable;
esfuérzate ea comprender el gus-
10 de tu morido en loa hébltos
y costumbres, en las relaciones
con los demés, ¢en lo copnducta
¢o pliblico en las relaciones en
privado, de la vide fatima, enire
marido y mujer; obedécele clege-
meoie alo discutlr sus Grdenes;
considérete como una simple
coasejers, y cuasdo (u marido
Do parezca muy dispuesto & ae-
guir tus consejos, haz lo que &
digs;.no aeas descopfiada y no
le sometas & interrogatorios, te-
piendo en cuenta que lo que 1u
marido crea titll decte, lo dird 1I-
bremente sin qne nt se lo pre-
gootes; huye de sentirte dema-
siado madre y conaldera a 1u

marido como el padre de tu hijo;

‘acostdmbrate a ver en tu marido

¢l hombre ideal; comprende que

tu vida s6lo ahora es completa,
y daie a tu marido fodo lo mejor
que hsya eo tu corazén, ea lu al-
Wma y en fu pensamiento: aé
slempre mujer y no fe mascu
livices pues no debes olvidar
que (u merido que es ¢l wmiés
fuerte, puede hacerte seotir an
superlorldad, sometiéndote y do-
winéndote,

Julidn Nougués

exdiputode republicano por ia
clrcunscrioclén de Tarregona
doo Jullée Nougués, tomamos
de wuesiro colega zaragozamo
<El Noticleros» las sigulentes If
neas, por las que puede verse
como ¢l fizado se fué preparan-
do con Hiempo a morir como un
buen cristlano convencido:

«Hace unos weses confead
con ua Padre de !a Compafis y
recibid el Santo Vistico ¢a sus
posesiones de La Esplugs, dob-
de recibié por doa veces la visl-
ta del eminentisimo sefior Car-
denal Vidal y Barraquer.

Et dia 19 de epero préximd™
pasado, en su oratorio de Cola -
tayud, recibié la Sagrada Co-
suniée, que desde entonces ha
recibido algunos veces, habien-
do hacho viajes exprofeso para
cocfesarle su coodiscipulo y
amigo de la Infancla muy ilustre
sefior D Vicente Lafuente, quien
le proporclovd libros de apolo-
gética y de filosofia oriodoxe.

Los rotos gue sus dolenclas
le permiiian los dedicaba a (co-
taras apologéilcas, y sctualmen-
te esfaba leyendo [a obra del
Abate Boucard, Vicario de San
Sulpicio, «Dios, ¢l Alma, jesu~
cristo y la Iglesio» teniendo pre-
parado p:ra leer la ebra de Her=
mao Voseo :Ei Cristianiamo y
las inpugaaciones de sus adver-
sariess, K

Deacanse eu paz el  sefior
Nougués, a cuys familla teatl.
moniamos nuesiro péaame.>

Dudas célebres

¢HAY INFIERNO?

3, hay I-fierno. No io dudes.
Y te advierto que 300 muy pocos
los que se afreven a negario. Y
de ordiaario niogunc estard ple-
nameote convencido, sino que
aélo por alarde y jactancla diré
que no cree, 2in razén nlogunas,

Precaucidn —Conviese que

0o te dejes llevar de sentimenta.

llsmos; sino que mires la verdad

St te, si icion, .
A propésito de la muerte del ™ serenameste, sin prejuicios, sl

srgumenios de imaglnacido, de
impresién, de trivialidader.
Créeme, que es cerifsimo, que
después de esta vida parn los
que mueran eo pecado wmortal
hay infierno, us altio de castigo,
donde se casiigaréin laa cuipse
con mucho més rigor que en e
ta vida. :
La razén,—\1.a raz6n, segurs-
mente nos esté diciendo que des-
pués de eala vida tlene goe ha-
ber clgusos castigos. Porque
pensar que van o quedar fmpa.
oes [antas maldades como en
esta vida se hacen y quedan sin
casligo, tantas injusticias como
quedan triuofantes, ¢80 ¢s mons-
truoso. Pepssr qus tabtos wol-
vados como hay eo este mundo
y huyen de la accién de la justl-
clo humana, van & aer devpués
dichosos, y evadir la Justicla de

Dios Sefior del mundo, es cosa

que repugoa & la razdn. Dios 0o
o puede permitir. No sabemoe
a qulenes casiigard el Sefior; pe-
ro que los malos que ¢o esta vi-
da po sean castigados, han de
ser castigados en 1o ofra, & nma-
die '¢ puede caber duda, 81 cres
que hay Dios.

Si no hay infierno ¢quién no
seria malo? Seguramente muy
pocos o aleguno.  Porque los
més si 0o hubiera lofierno em-
pezarfap & pecer féclimente, ¥y
no se convertirian, sino que per-

durarfen eo el mol. Y si bisa

ahora hay muchoas que obran por
amor, ¥y 00 por temor, pero s308
mismoe, los méa 0 cast fodos,
comenzaton o 8¢ sostuvieron
mucho por ¢l femor. _
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