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CONSEJOS HIGIENICOS.

L0S CONVITES.
La mesa, ese -orande _entretzni-
menunde fa admistad,» que todos
los postas han cantado, sera siem-
pre un centro de distrace iones y de
placeres legitimos; pers al .o 1<mo
tiempo un troptezo jara la salud; ¥
el que ha dicho quela mitad del gé-

nero humano muere de tristeza ha
o.vidado los excesos de la mesa y 108
atentados contra sl buen régimen.
Si la «convinialité,» como dice Bri-
Jlat-Savarin, es tan saludable como
dulce, jqué diremos de esas comi-
das famosas en gue se unen la eti-
- queta y luindigestion? aHoy el amor,
ia amistad, los negocios, lus espe-

culaciones, el pider, las promesas,

las protecciones, fa ambicion, la in-
triga, todo se trata sobre la mesa, y
de aqui que se haya convertido en
estado habitual y ordinario lo que
‘antés no eramasquUe una exceprion.
"Para |a gente del mundo elegante y
los hombres de negocios no se pasa
dia sin que 1engan su convit-.» Ya
hice bastante tiempo que esto se

tiempos en que el pocta de Tibur

;' preparaba una frugalisima comida
" para un amigo 4 quien habia convi-

d.do, 6 pira un huesped 4 quien el

mal tiempo habia ob-igads a.guare-

't - ¢erse bajo su techo, y deciar

. 'At mihi cum longwm post tempus venerant

", hospes

.. Sive operum vacno longum conviva por ‘imbrem

" Vicinua, brene erat non piscibus urbe petitis.

'* Sed pullo, atque hoedo, tum pensilis uva se-

-Sundag

__.IEt nux ornabat mensss, cum duplice fieu.

.+~ 'No; ya no estamos en aquellos
:_‘lempos en que un pollo, tn cabrito,
b 'hlgos ¥y nueces, sazonado fodo con
!] - . un vipo del con~ul.do de Manlio

tnatd mecum cousule’ Manlio)s
;, T -._.lwﬂstitun todos los encantos de un

T3 amistad.
“Pomad uno de esos fantaetlcos

. “Menass que fon anfitriones de nues-
tros dids escriben como un retod las

- “Presctipcionés de la higiene, y os
_ ﬂdmirarels de los Penosos ejercicios
initrépidos esfuerzos a que conde- -

infinita variedad de entradas, asa-
08, entremeses, helados, postres y
Vinos, y os convencereis de que los
I'(""thlos de la cocina moderna no

- % avienen muy bien.con el antiguo
«. Uforismo de «<no comer més que lo
- Precisp para el entretenimiento nor-

. Que POdemos decir como_Fonssa-
gnves

_ aEstar durantetres horas sentado

dijo, y todavia no hemos vuelto alos

nqiate’ ofreudo por la massmce-' '

n’an al estémago mas paciente esa -

InaI de a2 vida,» En una pﬂlabl‘a, .

4 la mesa, enmedio de una atmds-

fera calidad en la que el oxigeno ha

sido reemplazado por el vapor de
fus wunjares; obligar al «stomnago @

re=olver el prob ema de un analisis j
guimice impo-ibiv; dormirse 4 pler- .

nasuelta y despertar palido, baruizo

y con dofores de «s1om go; tal es .

formutamas aps oximada,si no exac-
ta, de este sarcasmo h]glémw »
Como ha dicho un savio higienis-
ta, si Ia gastronomia se satisface fue-
ra de casa, es siempre un peligro,
pero es preciso reconocer que el ca-
racter accidental que presenia en
tal casoe fa justicia en cierto modo;
pero cuan io constitaye el plau ge-
nerat de la vida . €8 mucho mas pe-
hg['0$cl.
- Luculo no debe come,™ nunca €eb
casa de Liculo, si se busca . la salud

.y la longevidad. ;Cuantas vece. ™ de -

Jan ul «hambres para el vaigoy »7°
reservan el apetito llawando - todos
los dias en su socorro & les cocine-
ros para-gue esiimanlen su estbma-
goleCareme, Careme.-dacia el prin-
cipe de Talleyrand,—ti me vas 2
natar.» —Tal es mi oficio, monsenor
—respondia el rey ‘ds los cocineros.
Nunca serepetira bastante: etabu-
50 de los alimenlos desarvolla todo
genero de opfermedades, ia - menot
de lascuaies es una obesidad futigo-
84, que embuta lus facultades y em-
bratece ¢l aima, haciendo mas es-
PS0s 105 Muros que le wprisivnan.
Et vientre vbesy oscurece el enton-
dimiento y se han yisto hombres d.:
talento cuya iuteigencia ha naufra

gado en el procelose mar de suobe-

stuaid. Uler tos Lilésofus, hadicho una

mujer do talento del siglo KUK, se

parecen d lus bgcacinas, que no se
engordan mnds qu. en, lus pan-~
tanos, _ '

Muqhas personas opulenias se en--
iregan & los placeres de la mesa y
cotnen mas de lo que necesitan. Un
uwbauqueu o ponderabauu dia €n mi
presencia su  sobriedud reiativa y
)0 le probé en el acto, por una. re-
lacion Que me hizo de los p.atos de’
SW 1esa uurants wua serpuauy, (us
¢omia doce veces tas que los alba-
Niies gye trab.jaban en su casa. Ks-
te b.nqueiro estuba . gXcesivamente
obeso y hubia oblenido, con tan Su-
culento régimen, la c¢ruz de San
Luis, que Voltaire reservaba psrala
galanterin, pero que por to visto,
tambien la merecia la gula, Muri®
de un atague al, corazon, _

Y no es que yo quiera condenar 4
mis legtores 4 Ia balanza de Sancto-
rios, que pesaba minuciosamente lo
que é| habia de comer; pero el afo-
rismo 54 del célebre médine deVe-
necia, equi comedit magis quam
oportet, alitur unius guam oportets
y que Brillat-Savarin ha tradacido

- por.«No nosalimentamos con .todo -
lo gue comemaos, sino solo con lo que

digerimos;» serd siempre unaverdad

;..‘ —

SR W v

eterna. No la medicina, como la pru-

dencia, es una guia, no un tirano,
y hé aqui Jas reglas generales 4 las
que no se.puede contravenir impu-
nemente, segun [o» raédicos mis
‘prudentes.

1.2 Es neces \rio conocer exacta-
mente las fuerzas, la energia, las re-
puguancias, las prediteccionys ¥ o,
caprichos "de uuestro estdmago pard
lo cuai bastu la cxperiencia diaria.
Se debe comer lv que se digiere
‘bien, y rechazar io que molesta.

2.2 Sawsfucer el hambre, nunca
irritatia, '

3.2 Propordcionar la caundad de
alimentos a la fuerza digestiva, y
1o olvidar yue esta es tanto mas ac-
tiva cuanty que se ejerza en menor
cantidad de alimentos.

43 No confuudir el apetito del
e3L0mago con el apetito del hambre,
y descenfiar del axioma: ¢quod sa-
pit, nourri;» lo que gusta al paladar

as hueno para el estomago. Esto es
un cay, ‘1o de'sircua, segun Reveillé
Parise, «}¢ cuya fascinacion hay que
hair.

54 Evits,” toda distraccion faer
te duraute {a vo. Wida. «Y0 no quioro
que se tenga ei e 0iritl en las nu-
bes mieutras estame 3 sentados & 1a
mesa, bi quiero gue !a ateucion se
fije eXclusivament: en ¢la, pero sl
que se piense en 0 que + @ esla co-
miendo,» ha dicho mi anti, 40 4l
g0 Moutaigue. -

6.2 - Para ta cautided de co, Didas,

‘gousnltar la necesidad.y la cos, 08"

bre, y descontiar mucho de la far 3¢
sa frase: «semel comeders, angioru. ©
est, bis eouem die homunram, fre *
L.ueut.lus" brutvorum.» ¢Una comid
haven los ingieses, dos ios hombre
ires lo.-, animales,»

Escoger los aifmet’ltb‘&wﬁnve
1‘xemes Y procurar usar de ‘todo
Segun lo permite el estomago. Con
se dice vuigarmente, la digestion
una funcion que consisie en «l af
uite de soi pour soi,» en la atracei
de los el mentoes similares, es la1
produccmn delos érgaues por.el p‘

+der.mismo de su.aceion,
Cuando la necesxdad est.a sa-

8a
tisfecha, el exceso sobrevlene en se-

| guida, S1 colmais e est,émago, s de

temer una reaccion. Acurd -os de

- aquellas comldas de Piat.on, l‘.m fru-
gales, pero que tan felices ha encon- . ;.

trado la posteridad.
‘9.2 Cuando aslsuendo 4 un con-

vite comais mas de o regular, re-

portaos en los dias’ signientes. Yo co-
nozco & un hombre de mundo, co-

| milen, y demasiado amigo del ‘dios

Baco, que a ejemplo del ¢emperador
Vespasuno, hacia dieta un dia al

~ més, y se encontraba en per fecto es-

- tado de salud. g
Y por ultime, me permitiré decir,

~ para tgrminar, 4 todos los sibaritas, .

& los:Lculos, que comen. todes los

'dias en casa de Liiculo: Si no quereis

i "-_,,'_.»‘w*

sometervs :i esas’ ﬁ*gins dW'Higfen
‘que la'tnayor parte; 1o confieks, !
parecen A 18sUverduitey JWWQ ‘
‘Bulisse (enitre paréntésis, s iejus
res, puesto que son mdibdﬁmlsiﬁ
03 recordaré las terribles palabr
de la Sagrada Escrltu\ra. «Hijo
pien<a et que field legar up:
PO en que caigrs entre)ss pianos
' los médicosly .
g . DB DEcAlSNE. -

MISCELLNEA

cBuenos mozos. l‘--EMa Califor-"
nia existe un arbok que-hasta shors
se conocia por ¢t masgrande’y von-
el nombre de-tLequviam pero en ju:,
Australia dicen existé ot.ro que tisns 5
40 metros mias, cuyq htulo es e Eos”
caliptus Amygdalesia, que su trog-
co_tiene wna cwqugfaggpcla de 98
metros: la primgra ramaiestd & o
altura dp 120 metmsx&mdmta o

de 450, . .
S —— _

El Tel rafo Cowper—Bl. perié:
dico ingles «The Natyreada waticis
de un invento que acaba de realizap
se, mergad gl, quaj acaso quede
arrinconado el aparato telagriﬁoo._
Hughes. on usahop: en todas |
naciones Husteadas, yque habis ﬂ'
doun inventeids entiiast®inaria uti.
lidad prra lesegar® ¥ thpida trase
fivion de los despachos
ﬁm-.. sren % peioN B

Dice el mencmnado periddico q

|. tores.ban visig el ivstrugmeptp fun

|, cibq.como. movida por spang jnvisi

1 como-gl gue producen 4 la prigerd
{ impresion el teléfono y el

ha hecha ?1 de.acub;;gwnto el

T AR IAara v - Al

B3y CIAre

Sl e
misio, diférelu%éﬁdﬁg’e a8 esto e

sislema.
- & Caniel aparamdé o, lapot :
sona que espida el telégrama e
Léndres, por ejemplo, mueve
plaema, . instantdneamente en 1}
.estacion de recibo, Brighteny verbi
- gracia, otrs pluma se . @ Yazm’_
- impulsada por uns. maup
- reproduciendo jos miames Jdéngico
trazos y rasgos de . lg.da, Lopdres.
Apade. sThe Nature que sus redsc

cionando, ¥:que elfyfscmwmm
ol ver la.pluma de |a estacion de re

“ble.y marayillosa, es tan asombrosd
fo,

El Sy. Cowper presentara. ep,,b;evg _.
su invencion 4 la sociedad de inge-

[
A Mediterréneo



