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REVISTA SEMANAL
DE CONOCIMIENTOS UTILES.
Los sanatorium.
Asi se Ilamon Jas ¢ g5 de salud
T4 los enfer mos dél peche, quecen
VY éxitd viuen ‘estableciéndoe

1 los puntos mas elevados del glo-

0. Los ing'eses han «ilo (os prime-
"9s ¢n fundarl.s: Soiza ha seguido

S8 ejemipdo y Feoncia é ltalia no han

Queridos ser ménos.

D sds tiempo inmemorid se b
Obseryvad., gue Ls enflermedades pul
Mouyres respetan por completo alas
PoliLy, jones gue viven en las alias
Mot g, Un médics suizo atirma
‘l‘{ﬂ & partir de la falda d las mon
lafiag pobladas eu diversas alturas

“sta subir de 1as aldeas infeilnres
‘lzas Superiores para que la ti~is
Plerdy graidualmente su fuerz, sicu
0 desconocida enterumente seme-
18nte yfeccion 4 2000 metios sobre
® nivel del mar, es decir 4 la mi-
4d de 1a altura del Monte Blanco.

d}"“‘ﬂl‘se ya C- 0o un axioma que la
SIS tuberculosa & pultonurno diez
?:3 Mas que 4 las poblacionss que
81 & menos de dos 6 tres mil me
05 sohire el nivel del mar,
b Coma 1a 1i,is destruye una quin-
f' Parte de l« poblacion del globo
* “bservacion vale la p- ba de esiu-
laPSQ.
Na rontribuye solo 4 quitar suin-
"encia pertriciosa 4 las enferme-
des del pecho ta altura en si mis-
%12 altura no es buena mas que
&“:iel nire que se 1:e-pira en ella y
!‘e'.i‘:e que se respira «n las altas
~les no es bueno mAas que por
nﬂ::" was ligero que‘ei de las Ha
% 6 lo que es lo misma. bay se-
O% aive aprib.y gu- abajo. Dedlicesa
Hegtg que pira tibrarse de In tisis
2::“19 no estd uno atacado de ells
lene regpirar menos aire que «
" 8¢ respira en las 1l inuras; ash es
?:alos que ya pidecenel mal, tinto
eqr 99e no continie su desarrollo
“n“ Pira contenerle y curarle de
Qus Pespirap menos cantidad de airs
_ ' oque respiran  ordinaria
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Want,
Tod, °%tn no ey MAs
a \'erd
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gue practiea
dera cianci que taci wina
hechos dibo int rvenie pa-
v los ben: ficios del ire -
bre Ia respirscion de los pe-~
fermag d sanos,

Po--(?uceue:sti"p e rpduct? a n\rerigu.ar
liﬁ“ro_ Couviene 4 los tisicosun aire

Rl

ai .
'fe puede considerarse como

llna

Ba [::"Z'fla de oxigeno y azoe en
1) e H

lgpy . LOFeionde 21 p o0 del pri-

® Y79 del segundo. En este s -

D- maners que hoy pu de consi-

tado puede el médico con-~iderarle
como una especie de superabundan -
cia respivatoria cuyas proporciones
ha lijado e! Cre vdor para los pulmo
Hes $41108 ¥ vigorosos,

Comparndaelvatmosfersaqus lla-

m-1nos superabundante con ! vino
¥y el agua, el uxig no representaria
un vino demasisd - generoso y esci-
tante, y el azoe el sguy que sirve para

“desicirie 6 Jdebintarte,

Adadase 4 esto la presion atwos.
férica que al nivel dol muares igada
76 centimetros Je mercnrio en v ba-
rometro y se teudrdn s condiciones

I generales on las cuales se prodace

la respiracion humana eo las Hana-
ras du Espoiia, por cjemplo,

Ahora bien esta presion atmos-
(érica, en las proporcionsg indica-
das de oxigouw y azve ofrece un
aire exceleute para los pulmones sy -
Los,

La nuaturaleza lo ha dispuesto
todo para los que gozan de buna
sulud, y ha dejado al médico el cui-
dudo de muodilicar sus elementos
para lasalud de los enfermos.

Por fortuna pu«de disminuirse &i
es necesariv la desis de oXigeno y au-
mentar la de $zoe, pusdiendo hacerse
otro t«nto para wodificar la precion
atmo-férica, en cualquierr h bita-
cion, por medios artificiales. Pern
esto es solo un palitivo,

Veamos coino viven y se curan
en tos sanatoriums establecidos en
las mountailis sus valetadinarios mo-
radores. Ya heawns dicho que alli
ce respira menor cutid «d de aire,
Pero fi~ioldgicameuts jque significa
respitar menos aire y caodes son los
of -ctos que esto produce? Disminuir
ta combustion: la respiracion es una
combustion, ¢l tisivo vive abrasado
por la ficbre lenta que le consume,
luego no conviene arvimar leha al
fu go y si tedo lo ¢contrario,

Iudiguemos abora o que sucede
con los purmones ¥ los bronguins en
parli wlar. Los bronguios en ¢l acto
de las respirwcion reciben proxi-
mameunt: medio litro de aive en ca-
dvinspiricion, y como inspiramos
cerca de 20 veces por minuto 6 seu
1200 veees por hora y 18000 pordia,
de agqui gue laen combustion brun-
guiva cnlas montanases menos irei
tante que Llis anuras poa los qoe
estan lesionados, Maltplic delticm-
po de la permainenciv del enfermo
en semejantes condiciones, y asi se
explica el buen resultado que puede
producirla ¢xist-n:ia prolongadaen
lax aturas de |'s monthas,

Pero na es esto todo, Bl nxigens
gu- vs la parte masali! del aire res-
pirado es el encargdo de perfeccio
har la sangre, y sin él, ocurriria la
axfisi ¥ la muerte jnstanidnea, Fs-
te clements de vida agrava el mal
locat en el pecho enfermo; lo que
proce ie es para que el oxigeno uo
irrite, colocar alos que pueden su-

lesiones de {a mucesa 6 de los 6r-
giaos  respiratorios. Esta ltima
condicion esel belio ideal dela me-
di. ina para el tratamiento curativo
de las enfermed.ates del pecho.
[y pues, un medio de aliviar y
hiast de curar & los que padecen

| dei pecho, y la prueba 1a tensmos

1

cn [spufia, en Panticosa donde mAs
que tas \guas, es ia elevacion la que
produce escelentus resultados en los
que liegan & tiempo. :

Pero lo mismo ir & los bihos que

| acabo do citar que trasladarse 4
' cualquiera de lox puntos en donde

va estan establecidas las menciona-
das casas de salud exige grandessa-
crificios pecunisrics; y se puede
muy birn estar enfermoo de! pecho
¥y curecer de recursox para curarse;
asf es que A machos p.receran ncio

i x0s e datns que acabo de apuntar,
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.Pero no hav t41: he sentado ne prin-
Jpile gue & Taerz e de obhservarinnes

“i" b Hegado & ser axisma y he dide,

i

por anslogia, una ide: de lo que
puede hacerse hasta en’ las ‘mismas
casas de 108 que ménos desahoga-
d.meate sirvan para que losguepa-
dez-an pnnd 1 encontrar alivio.

A oste sistemi casero como a el
que se realiza en Jo mas elevado de
las montafias, puede darsele, un
nomhre caracteristico, el de diefa
respiratoria. .

DANIEL GARCIA.

NOTICIAS GENERALES.

Gante 29.

Ha orurrido una espantosa explo-
«fon en el po'vorin de Vetterin,

Todo el edificio y las inmediatos
han quedado destruidos por efecto
de la voladuara.

Se cree que las desgracias perso-
‘na'es san de alguna consideracion.

Hasta ahora se han encontrado
10 muertos,

B! nimero de los heridos es mu-
cho mayor.

Paris 29,

Se han adoptadoe a'gunas precau-
ciones ante el lemor de gue pue
dau repetirse mafiana  manifesta-~
ciones ilegal s por parte de los in-
transiguientes.

Paris 29.

Las secciones de la Camura han
nombrado hoy la comision enear-
gada de examipar el suplicatorio
para procesar al dipmtado sehor

Charada.

Yo no cuarts con primebn
porgue no soy prima dos
pero me cuaria con 'quinia
¥ estd muy puesto en mason.
La fres. 4 oualquiera agrada
¥ la guinta con la das
4 veces vale bastante
y otras pierde:su valor,
El todo lo esouchas giempre -
en cualquier conversaciqn .
hablen muchoe, hablen pocos
y aunque ro Liablen més’ qne’doé;

H.
La solucion en el miinerd ('m iftdo,
P ———y 3—'1111 -(r‘\

CRONICA.

MARINA, .
LY L e e terens ....;-:-L...g:-..!_.u_..l .__g'.’,.@,'ﬂ‘}_: .
* Resoluciqnes tomadias por esteMi-
pisterio.

Se.pa concedido la plaga;de, Sisn
Herraenegildo g 10s capitanes de fea«
gata D. Sirp Fernandez Gacein ydoo
Simen Manzano Bpenz. .

Se canceden dos - Meses QATE S04
tahlecer .pu salnd an da. Sindad.de
Chrdoba al segundo.madipo.de la ar-
madaD. Mauuel Git y Gil,. .

Iguaallicepciapara la ¢ortp, Chrd o
ba y Caceres yl alfdrez de infanteris
de marina D, Manuel de la Pgfia y
Perez.

Idem para Murcia;al teaiente gel
misme cuerpo D. Nicoilts Delgadey
Rodriguez. . L

Se¢ h 1 espedido retivo- provisional
al capitan de navio -D. Ambrodie:
Mella. ' . oo o

Liem al de fragata D. Franciseo:
Mas y Ferpandes. .

Se -ha concedislo thasmision: dd-
peunsion & dofaDoloras Logus. Pans
tojy Cabaii s, huﬁrfuna de D. -Ma-
nuel, oficial tercero quy fud del imi-~
nisterio de marina. IR

Idem pogas de toca & doiia Josefa
Rios Suray, viada del.capitan deig-
fanieria demarina D. Manuel ‘Rios
Surey.

Se ha concedido parmuta en sus
destinos & los segundos practicantes
de Sanidad de la armada D. José
Fernandez y D. Baldomero Peret

Iglesias.

an

Por el serenv del distrito-fadaivo
che conducido at'thoapitet deé Cdriv-

dad un sujeto gue fud hebinde
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