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Los sanatoriuHi. 
A.»!! so 11.mm las c .sis de salud 

ü^^ra los enfoi mos del pi:ch<>, que c<n 
''^'^uéo' 'éxit<? vté'iien *estrtl)le^ié^•1o^e 

'̂í 'os purttos mí'is elevados d<'l glo-
"o. Los iiig'eses hall sido los piirne-
•"•̂ s i-ii fuiídarl 'S: Suiza ha seguidi» 
'̂ ^ ''jeiíiido y Fi- .ncia é Ituli» lio han 
'í'^eridos ser menos. 

D sd« tienripi) inmemori d se hi 
'^'íí^ervad.. quo I ts enfi;i loedades [)ul 
'^Ollares respetan poi- cornplelo alas 
P'̂ 'daí ion'-s que viven en las altas 
"^^iit.fiit;. Un médico suizo afirma 
'l'i'i á p.irtir de la falda d.; las mon 
•''Qas pobladas en diversas alturas 
^''sta subir de 1Í«S aldeas infeiiores 

''*s Superiores para que la ti.-is 
Pítíi'da gradualmente su fuerza, sien 
^ desconocida enieramente spme-
J^'ite aft-ccion á 2000 metros sobre 
'̂ Hivel del mar, es decir á la mi-

'^d de la altura del Monte Blanco. 
, 0^ maner.i que hoy pu de con^^i-
t ''•'*í'se ya c mo un axioma que la 
! '^'s tiibt-rculo.sa ó pulinonarnodiez 

]^ m;is que á las poblaciones que 
^6'| á menos d'' dos ó tres mil me 

'o^sohr.' el nivel del m.ir. 

'^onia la tí^is destruye una qnin-
•' parte de la población del globo 
* ''bservaciou vale la p. ua de esin-

^'arse. 
Nn contribuye solo á quitar su in-

'•^ncia perolí iosa á las enf.-rme-
**'les del pecho la altura en si mis-
'•' la altura no es buena más que 

1̂ '"^1 HÍre que se re-pira en ella y 
'"•Iré que se respira ' t i las altas 
Iones no es bueno miis que por reo 

^ 6s más ligero que el de las lia 
*̂i ó lo que es lo mismo, hay me-

, •" aii'e arriba qu'i abajo. D'dúi-ese 
^'^sto que pira librarst- de la tisis 

^"do no está uno atacad" de ella 
"^"iviení le respirar meiTS aire que 1̂ 

'̂ e respira en las II mur^s; asi es 
^•^"los que ya piHecenel mal, t in to 
í ** que no continúe su desarrcdlo 

b«n 
qutí la . . . . 
j ^ '« que respiran oidiñaría 

^ P'i'a coiiteticrle y cu'arle de 
'"'"'^pirar menos cmtidad de aire 

'te 
Todo o. to no es m^s qû ^ prá ' t ica 

¡5QI "̂"d ideta cianí i i que raci >cina 

fa o^ . '̂ '̂•'̂ '̂ ^ '^''^" ' " t 'rveidr pa-
eM«^^^'*'"''os ben.Ticios del iré i-
cho ' '^ ^^ '^ respir icion de los pe-

j ^ ^"férulas ó sanos . 
^ (Cuestión se reduce á averiguar 
lis,,i ^ooviene á los tísicos un aire 

ís ro , 

Ujj ' "'^ puede considerarse como 
Ufj.j "Z<'la de oxígeno y ázoe en 
tUep ̂ '""P^'-'-ion de 21 p OiO del pri-

y ' 9 del seguodo. En este es 

tado puede el médico con-ideraile 
como ufia especie de superabundan • 
cia respiratoria , uyas pmpr.r ciones 
ha lijado el d e u d o r pira los pulmo 
nes sanos y vigorosos. 

Corripar indu 1 t atmósfor i á que Ma
ní itrios superabundante <ton .I vino 
y 'd agu i, el uxig no representaria 
uo vino dernasi:id g.-iieroso y esci-
tdote, y el ;'izoe el agu i que sii'Vepara 
d e s l e í r l e ó deb l l l t a rTe . 

Atiádase á esto la presión at'oos- j 
férica que al nivel del m.ires igu d á • 
7(3 Centímetros de mercurio en ei b i -
lóiuctio y se teiiíirán i iscondieioues 
generales i\\ las cuales se produce 
la respiración humana en las llanu
ras de Esp.fia, p.ir ejemplo. 

Ahora bie i esta presión atmos-
féiíca, on l.is proporciones indica
das de oxig'tío y áz^e ofiece un 
aire excelente para los pulmones sa
nos. 

La naturaleza lo ha dispuesto 
todo para los que gozan de buena 
salud, y lia dejado al médico el cui
dado de modificar sus elementos 
para la salud de los enfermos. 

Por fortuna putde disminuirse si 
es necesario la desis de oxigeno y au 
mentar la de ázoe, pU'iiendo hacerse 
otro t into para modificar la p rc ioo 
atmo.-férioa, en cuaiquien h bita-
cíon, pnr medios artificiales. Pero 
estoes solo un pali itivo. 

Veamos como viven y se curan 
en los saiiatoiiums estdilecidos en 
las montan is sus valetudinarios mo
radores. Ya hemos dicho que allí 
se respií-a menor Cintí<i.d de aire. 
Pero fisiológicamente ¿que significa 
r ispi r i r mi-nos aire y cu d -̂s son los 
efM;tos que esto produce?Disminuir 
la combustión: la respiración eA una 
combustión, el tisi' o vive abrasado 
por la fi.bre lenta que le consume, 
luego no conviene arrimar leña al 
fu go y si todo lo C'iitraiio. 

Lidiqutmos ahora lo que sucede 
con los pu'mones y los bronquios en 
parti ular. Los bronquios en el acto 
de las respir iciou iecib-n próxi
mamente medio litro de aire en ca 
di inspir K.ioiij y como inspiramos 
cerca de ^0 veces por minuto ó se,i 
1200 vi'ces por hora y 18000 pordia, 
de aiiuí que la en combustión bii 'n-
(juica en las montañdscs menos irri 
tante que las ll.iiiuras (> ira los que 
e-t iii lesionados. Mult'plic d el liem-
po de la permnienci t del enfermo 
en S'mejant'S conclic:i(Uies, y asi se 
txplicael buen resultado que puede 
pioducir la (xist' U' ia [irolongadaeii 
l,ts a turas de 1 iS rnont ifias. 

Pero no es esto todo. El oxígeno 
(jU" es la parte niasúlil del aire res
pir ido es el encargado de pirfeccío 
liar la s ingie, y sin él, ocurriría la 
axíisía y la mueite ínstaniánea. Es
te elemento de vida agrava el mal 
local en el P'cho enfermo; lo que 
proce ie es para que el oxigeno no 
irrite, colocar á los que pueden su-

esionesde la mucosa ó de los ór-
ginos respiratoiios. Esta última 
condición esel bello ideal déla me-
di> illa para el tratamiento curativo 
de las enfermedades del pecho. 

II iV pues, un medio de aliviar y 
hast i de curar a los que padecen 
del pecho, y la prueba la ten,imos 
en iíspaña, en Panticosa donde más 
que l.is iguas, es ia elevación la que 
produce escelentes resultados en los 
que llegan á tiempo. 

Pero lo mismo ir á los baños que 
acabo de citar que trasladarse á 
Cualquiera de los puntos en donde 
ya están establecidas las menciona
das casas de salud exige grandessa-
ciificios pecuniíiri'^s; y f-e pued« 
muy bi 'n estar enfefmo del pecho 
y carecer de recursos para curarse; 
i'sí fs que ft mochos p receran ocio 
sos Irs datos que acabo de apunt^^r. 
Pero no hav t d : he sentado un prin 
^^jpio qu- ;'; fiierzi de obsPrva-'innes 
lia llegaiio á ser axioma y he dado. 
por an dogía, una idea de lo que 
puede hacerse hasta en las 'mismas 
casas de tos que menos desahoga
damente sirvan para que l o s q u e p i -
dez;an p u d m encontrar alivio. 

A este sistema casero como á el 
que se realiza en lo más elevado de 
las montañas, puede dársele, un 
nombre característico, el de dieta 
respiratoria. 

DANIEL GARCÍA. 

Oliax^adLá,. 
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NOTICIAS GENERALES. 

Gante 29. 
Ha ocurrido una espantosa explo

sión en el po'vorin de Vi'tterin. 
Todo el edifií-io y los inmediatos 

han quedado destruidos por efecto 
de 1a voladura. 

Se cree que las desgracias per.so-
na'es son de alguna consideración. 

Hasta ahora se han encontrado 
10 muertos. 

El número de los heridos es mu
cho mayor. 

París 29. 
Se han adoptado a'gunas precau-

dones ante el temor de que pue 
dan repetirse mañana manifesta
ciones l legáis por parte de los in-
transiguientes. 

París 29. 
Las secciones de la Cámara han 

nombrado hoy.la comisión encar 
gada de exaijiipar el suplicatorio 
para procesar .ai 4ipmtaldo ¡señor 

Yo no cuarta con 
porque no aoy prinia dos 
pero me cuarta con quinto 
7 está muy puesto en msoa. 

X̂a tres.k ooalqaiera sgiínda 
y la gumía pon la do^ 
& veces vale bastante 
y otras pier^su vĵ lpr. 

El todo lo esoaohaei c¡iemp̂ « 
en cualquier coî veraaciqíx,; 
hablen muchóé, haBlen'pocK:;s 
y aunqae no liablén mh' qnt^koi. 

t. 
La soladóu en «1 niüáeroli^^Jíl^b. 

CRONKk. 
-M--.-<rtfr-"I l í ' II I I u • •^ •^ i—»*»«Ny 

líARlNA. 

' ^í^soluciqí^ea i t o m í ^ ^ R<^ e|^^,J^i-" 
nisierio, . , , i ¡ 

Se^ia concedido 1^ Rl<*pí^jd#,^n 
H^rmenegiMp p los ca(^mc|^,4eí(^'v' 
gata D. Sirp' Ferijí ipde^^Q^í^ yj¿|¿p 
Sinr\pn M-niz^no ^ijief^. , 

Se ,co(ncedea.^fts :t^e^e^^ifO[a^^^^ 
tahlecer su.saí^íl. ^9 Í # 5 ^ Í « M » # 
Oórdüba al seg^pdp.fI^^dipo,(jLa l a ^ r -
mac^aD. ManuelGil V̂ Giji. 

IgualUce|iciapara U GÓc|p„Ci^|rjÍp 
ba y Cáceres 4I a^f^rez de iíí|l¿^^Hrí^ 
de marina D, Manuel de la P i í ^ ,y 
Pérez. 

Idera ĵ ai*<» Murci í | ia l^eni^tf t4bl 
mismo cudrpo iD. Nicolás lOeigÉ^iy 
Rodríguez. 

Se h I e s l e í d o retiro provishu^lf 
al capitán ide navio JE). áoibctMÜe» 
Mella. I . \ 

ídem al de fragata D. Fraaciflco 
Mas y FerftandeE. 

Se ha concediólo tiqaftimsion *xt# 
pen&ion á doftaiDolorBsljd{ii:ssJWi<> 
toj i y Cab^^ (S, huérfana de D. Ma
nuel, oficinal tercero qu« fué 'del iim^ 
nisterio de marina. 

ídem pagas de toca á doña Josefa 
RÍOS Surey, viá4a del cafíitan de'iii> 
fanteria de mar ina D. ManiMl Aios 
Surey. 

Se ha concedido permuta .en s t» 
destitios á los segundos .prac^at t tds 
de Sauídád de la armada Q. éosi 
Fernandez y D. Baldosoíerd Pérez 
Iglesias. 

Por el sereno del distpHoíttétttiO--
che conducido aíihoapit*! 4étC¿ri^ 
dad un sujeto ^m >ftué heMeaéh t 


