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La fruta
vdo ser dotado de v:da, ammal
getal, ocupa el centro que le
bviene. Larosa que adorna los
Nin-s no brotaria-b jo un cielo de
ve. Del mismo wmodo ciertos pa-
03 que 108 encant.n con su p'a-
je, son los huéspedes obligados 4
Jirdines -que ilumina el sol; 7 si
animles trasp rtados desde le-
#8 comarcas para puestra ias-
ik "tccion 6 nuesirs placer no pre-
Y0 con mad rapidez 6 més frecuen-
Ments « ntre nosotros, se debe 4
8 estrategia hiabil por medio dela
*al e logu engahl ir 41 batursleza,
'ucdndolosen lus h bitwales condi-
tiones de su existen. i1, ¥y sun astes-
Uy dificH! perpetuar su raza.
-_S-Jlo ¢l humbre “porésadmirable-
Mivilegio [gricias 4 saiconstituoion -
icv ¢ intelectunl] ‘de poder vivir
fdofide Je pluace sigmpre’ que ob-
P''¥o 14s leyes de su orginizacion,
4 pues, ¢f voropro, mas alld del
dntico, funda coloniss y permas
~ eir'ellad; sus hijos separados de
Wadre patria propagat ia especis;
atras quo-el hijo' d4: América y
Begrd aféfoado Mlegan & veces &
Wpa-enipus de la fortana y estd-
WH 4u 51 suglo-su: posteridad,

los ¢ regiones distintas, ha dado 4
dclima los medios de- satisfacer
Wagenidades: Et-tupon y el groe-
de¥ yo cubre con 12 -pisl de sus
WNimalyg pars librarde d¥'la excesi-

' Pudera deb £rio;'y el marles’'pres.

= Coneug puacados la carne aceito
qlldbast.a 4 su ulimrentacion; como
lndio 6 ol peru-noy quemados por -
lores t41 ridos se cubren una parte

| cug: po con telas vegetales muy
Beras,

Qﬁ-m una mezcla de-frio y de ca-
7 de wequedad y de humeédad; pe-
"egtucion s dividen el aho en-
“Wpaﬁodos distiitos que repre<
o5y B pequeiio- las tem peratiras

YSthing, La naturalead s clemen-

Variado; alif la tierva’es
o 90 unasubiime prevision. Osda
:sat““w‘nos délos jproductos nece~
cll)imh 4 ‘huestro sostedimiento; re-
ugly 08 :de cada una armas para

At contra los elementos. 'y para

(ll‘(“‘ ’
pel‘dtd us fuerzis iacesantemente

;d%ias tarnes de«los animales ceba-
' u““ l0s pradosy 1a primavera las-
oénbl‘& frescas; el estio las fratas; -
Mo a faciidsd de sembrar y’
¥ los P“oductosfaecesarms pa-

hiviarig

L Provideneia ak v epartir 10S pue- -

T templada - los climas
“estin maduras pu-den-ocasionar ¢b-

::’ Widlima meaos rigoroso; el suels:
el ab-

dx{ Bl invierdo nos proporcio« |

La canicula, esa parte dek afio que
dura desde el 23 de Julio hasta el
23 de Agosto, esla época en que co-
memos {as frutas llamadas horarias,
poerqie mxduran durante ¢l tiempo
de los calores eseepcionales, E<tas
fratas fugaces, acnosas, que no pue-

den couservarse en su estado de fres- |
t*do indica que Jus frutas deben en-
{Urar-por. ung- gran _ parte_en su ali-

cura, gon las ciruelas, 103 atbarico-
ques, los melocotones, lis™ brevis,
los melones y lagcetesas tardids, Es- -
tos alimentos llegan & tiempo para
apagar la sed, calinar la escitacion
pastrica y compensar lis pérdidas
que nos ocasiona la continua traspi-
racion. Tienen ademas la veutaj de
putrir poco enel momento #n que el
estdmago debe evit.r toda fitiga es -
cesiva, toda digesiisn penosa, Eo los
paises intec-tropicales 1as indicadas
frutas son cusi ¢l tnico alimento de
sus habitantes,

Es necesario, pues, cuando viene
la frata hacerla los honores digaa-
mente, '

Se le acusi de causar diarreas,
fiebres, de producir enfirmed .des
cutneas, pero todo esto no son mas
que calumnias, Los vicios que pro-
duce ¢l abuse'mo contradicen ias
ventajas de un uso razouable; por ¢l
cuntrario, se vé que disenterias, que
erupcicnes.que han resistido & toda
clase de tratamientos, se curan bajo

fa influencia de un régimen exclusi -:«:;H.,-

vamente f ugivoro. Las frutas en
efecto, conticnen un priacipio mu-~
coso azutcarado y ciertos acidos que
purgan ligeramente y moderan-las
irriticiones, restableciendo el curso’
6 el drden de las secreciones. Ea
Menorca los que se alimentan con
fratas evitan mas facilmente la ter.
ciana. Tampoco es justa la acasacion
que se les dirij2 de produrir lombri-
ces. Los autores que han creide que.
lss larvas de los insectos hilladas en
las cérezas 6 en otras fratas, dan
orig=n 4 los entozoarios del intesti-
no, se han equivocado de medio &
medio; estas larvas no se trasforman
nunca ni en ténias, ni acéries, nien
lombrices.

Es cierto que cuando las frutas no

licos 0 otras indi-posiciones; pero

de todos modos sus consecueacias |
no sou tales, En la anorexia, enfer-
" medad gue quita.al pacieate gusto |

para comer, 4 veces una frat. agris
dulce busta para abrir el apetito.

No hay pues motivo para privarse. |
‘de unos alinentos tan agradables,

cuando al mismo tiempo poseen
cualidades favorables & la salud. Sin

remontarnes -4 Linneo, gue segun .

dicen debid 4 las frut.s su longevi-
dad, pueds recordarse al cdlebre ci-

rujano Velpean, el cu4l no comia en: |

1a época-da las fratas sin "baber sa--
borvado una docena de melocotones,

No aconsejamos este aperitivo 4 to-’
do el mundo; pero de todas maneras .

es Pre[emble 4 los mejures ajenjos

izos y demds escltantes que se
_§ﬁ§': gan.

| # En una: palabra, el hombrergoza,

Me 1a facultad de usimilarse todacla- -

Seuerda d'los animales fragivoros, to-

Mentacion; y aunque ofrezcan alga-

| nos inconvenientes, entre otras el

de aminorar la energia viri, son re-
frigerantes, sedutivas, capaces de uti-
bhzurse como verdaderos medica-
mentes. En la estacion d-l calor, &
no ser que lo haya prohibido el mé-

s;‘e de alimentos; pero su estractura,
su conformacion, sus dieates, su tu~
Hbo digestlvo, sus habitos, todolo re-

dico, deb: tomarse truta abundan-

tomente prefiriéndols & las bebidus
azon«aradas.

No hay duda que a alimentacion
¢j-rce una influencia sobre el cuer-
po y el temperam-+nto de la persons,
razon por la cual podiia muy bien
piro liarse la célebre frose diiendo;
«Dime lo que comes y te diré quisn
eres.» Vedsinola diferencia que exis-
te entre los pucblos que se alimen..
tan con ditiles y las. tribus de jos
antroptfagos, jHubieran podido los.

ascetus ser fietes & su voto de con-

limencia sino se hubieran alintenta
do cou raices y frutas silvestres?
i{No se reconoce hoy que la longevi-
dad de los trapistas se' dcbe al ré-
gimen frugal y al trabajo que se im-
ponen?

Ah! silos tribmoes politicos, imi-
tando la senvillez'de los individuos
gue acabumos de citar se contenta-~
sen-corr tan fragal comida, no se-
rian tan ardi¥otes para luchar con-
tra el:poder ni se apresurarian dre
coger la cosecha de sus intrigas!

Con este motivoexclamaba no ha
mucho un célebre doctor. |

—Que desgracid que los gobier-
nos no pueddn en ciertas épocas y
sobre todo dutante el periodo elec-
toral, porier A tos pueblos 4 dieta,
es dacir 4 una dieta frugivoral Si asi
fuera atemperarian su escitacios, sin
coutar con los beneficios qgue esto
reportarii 4 la higiene.

Dmlm. Gmcm _

La Gaceta pubhuarﬂ ca-hreve, see
gun La Correspondencia, el anuncia-
do -decreto subre ensefianza -con las

Conssjo de 1nstruceion piblica:

puntos capitules sobre que gira el
anuaxiade; dedieto, sofr-los siguien-
tes:

¢SEGUNDA ENSENANZA.

Se furmahzy y seda mayor im-
portancia ‘al eximen de ingreso de
este periodo de estudios.

Se aumenta el programa de estu-
dios con las asignataras de: Princi-
pios y ejercicios do aritmésia ¥

aleman.
"Se refunden las asigaaturas de

'

cias naturales.

modificaciones acordadas' por el

E! citado: peribdico-dice que los"

-

geometria, y con francés;: luglés 6.

historia -natural y fisiologia. ¢ hi4 . =
giene. >
La incompatibilidad de asignatu-
ras obliga 4 empledr cinco afios. por..
lo menos para et bachillerato. )
FACULTAD DE CIENGIAS. .
Queda dividida ea las seccignes
siguientes: Ciencias fisico-maternd -
ticas, ciencias fisico-quimicas y cienm

Hay estudios- comunes, & las tres
secciones; en -las cuales, Mn la_._"
mcompatlblhdad de lus asign4luras,
d-beran emplearse dos ailog por 10 ;
menos, ' .
- Los estudios del periodo de la li- - -
cenciuture de cada una de las tres
secciones no podran hacerse en me .

nos de tres afios, s-gan la prelacion .,
de estudios ncordada. i
Los del doctorado de cada seccien -

pordn hacerse.en un afio,

Se introducen alter.riones en el
érden do los estudic , dando ma-
yor importancia al de !a fisica ysé
establecen gjerdicios practicos.

FACULTAD Di MEDIC'NA.
Los estudios preparatories se re-

fanden en los de la facultad.

Se determinanios pantosiquedebe -
abrazar cada‘asignatnra, ampliando
algunos de ellos.”

Con el Ordep deprolacioniade es-
tadios que se-establloos; nowe-po-
dedn cursar las ‘qu¥ cowprén®e el
periodo de |a licgnclatiid es-menos -
de seis aitos ent vez.de-l0s cuaéno en
que podian-haserse 4ntess: -

FACULTAD 'DE~PARNA Oz :

No se introduse mis aiterscion .
que refundir tos estudids prepatato-
rios en la facuitad,. comprendigndo
la ampliacion de la fisica. ,

Las asignadikws eorrespoutisn tos
al periodode la liosrigiaterd, no po-
dran cursarse en menos de - cinco-
afios;

FACULTAD DE. FILOSGFM ¥ LETRis0:-

Las wodificaciones hechas en el
plan vigents solorafectan: al brden'ds
los entudios; sitexigirpars comphés ! -
tarlos mas tiempo que el quecalibba i
e emplea.

FACULTAD DR DERECHOM: o
~ Los estudies preparstarion séore-:
funden en los ga: la:faguitad, §. tuf
‘hardn en los tres primeros aiidm:ebe:
‘periodo de la licenciatura. |
. Seaumenta un cuido de défectsd
civil-espatiol, suprimian&ﬁ of de‘hlh"
[plfuuon.

La admision a la matricula en ¥t
doctorado, lo mismaen Ia sar,o;gq
de derecho civil y canbeico que.en -
la de derecho adiinistrativo, sqlo;
podré hacerse despues de aprobudn;.
la asignatura de metafisicas

A fin de que el nugvo 6rden de
esturlios no perjudique 4-'os que-loy
hun empezado con arreglo 4 Jos plan-
nes anteriores, ia reforma at‘actgm;_
solo.4 tos que ingresen en el proximao.. -
curso & los respuctivos grades de -
ensefianza, :

Desde el pré:umo 10 podrén ad- -

[
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