ESE SUSCRIBE.

Srtagena despacho de
iberato Montells,

Teing, corresponsale
¢ A Baavedrs,

|

PRECIOS

Cartagens un mes 2 pets

trirmestre 6 id. Provin

cias 7 50. Anuncilos y eo

. wnuieadosi precios con
& vencionnles,
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LOS HELADOS.

—_—

a nio la temparatura del medio
Bbicnte ha adquirido, como en es-
dias, o maximuon de elevacion 4
®su e, tlegar en nuesiroe climyg
ﬂclo los rigores del estio se desa-
B contra nosotras con tauto furer
Mo enlag presentes cirounstan-
B, | primor recurso 4 que scodi-
¥ para prestar consuelo y lenitivo
:es 0 nuestea fatigosy augus
nataralezs, es ¢l ueo, y atin ¢l
Sn de los ‘..e..u!O‘-
{lu,n pucs, & estoz, aignaus
(b bpjo el puato de vzatu}e la
ltne no nos parcee ¢osa tnopor-
, ni desprovista deinterés.
'l primer cfecto del frio en {aeco
Wi ¢s ja enervacion y luxitud de
B0 el organismo, & consecuencia,
£ la sedacion que sobre el si-tema
Frioso produce. Figura ademas
_;-friu 4 ta cabeza de los elemenius
l'ing-*n[‘yszy por £30, M |renetrar
g el estdmago un liquido congela-
, conteae ripidamente las  fibras
| §0s tegidos; 1o bien ta ingestion
+ 4 VLI'I{lb-J.lIO, la tendencia nalu-
que existe en todo cuerpo 4 igun-
A tcmpcmlur.\ con la delos que
Fodean origina una gran pérdida
Calor en los 6rganos vecinos dela
idud digestiva, cuyo calor seem-
4 en  clevar la  temperatora

& ia my.teria congelada.  Linfria-
Faquellos Organes, reciben asu
sy por ircadiacion, parte del

¥orico de los que & ellos se ha-
o progimoes; ¥ este  eufria
Fiito gradual. pero rdpide, que se
Hfica del centro ala peiiferia, es
e produce esa suave 1elrigeren-
tsagrata y consoladora sensa-
que experimentamos al hacer
de los refrescos.

or uua ley fisicn muy conocida,
Bla accion de enfriami:nto debe
eder e reaccion igual en inlen-
Ad, pero countraria en .calidad 4
Uella accion, esto es, deb» verifi-
8¢ un dcesarrotio de calor exac-
tnter proporcional ol desarrollo
Perior deldrio, Asi que caando fué
frio muy intenro, aguel tambien
ré; y lo es tauto, en efevto, que
3 p!icadun de un cucrpe muy
8obre la epidermises muchas
AR ULﬂS!Onddd & una verdadera
fMadura,

1 sencillas y clarasobservacio-
Rastan 4 explicar los riesgos que
-5l el consumo de los helados

, como cuando, tras un ejer-
Violento, nos hallamos sefoca-
13: bafiados de sudor, en cuyo ca
®de la traspiracion suspender-
)e subito y acarrear congesiio-

Flertas situaciones de nuestra eco.

1

nes gravisimas, y dar lugar & pulmo
pias y predisponer & la tisis,

" Tal es ¢l resultado, por desgracia
harte frecucnte, del consumo irre-
flexivo de sorbetes y refrescos en los
biiles y grandes reuniones, donde
la extraorainaria concuarrencia, la
actividad vertiginnsa y la profasion
de juzes epgendran muy eievadas
temperaturas, Y tat es tambico una
detus principal-s causss de que vei
rnos descender disriamente al sepul
cto gran parte de la florida juven-
tud de nuestros dias, victima de ese
horrible y crue! padecimicnte atri-
Buido pot lo comun a! peruicloso o
flujo de Lis pasinnes, y dubido enca-
sus mil & excesos tin coOmunes y tap
admitittos como el abuso d2 Jus he-
lados en aquclias circunslancias.

No munos trastornos originan los
belados ingeridos en ta cavidad gas-
trica algun tiempo despues de h \-
ber w'mdo, y cuando la digestion
estd a'gun tanto adelantada, por
cuanto que la interrampen y para-
lizan, ocusionando célicos, diarreas,
vér lIUOa Y atn sin: .Opes.

lamblei debe renuuciarse & los
belados cuandn se sienta la plsl mar-
cadamente fris, cuando se experi-
mente clerta dejrdez, debilidad, aba
timiento de facrzas, cansauncio, do-

lor de cabeza y en cualquier esta- .

do patolégico 6 de enfermedad,sal-
vo los crsos en que el liquido en
congelacion forme parte del trata-
mients ordenado por el médico.
[Estas reglas son generales 4 todos
los mdwaduo%, pero las hay particu
lares & ulgunos de ellos. Perjudican

‘generalmente fos helados 4 los indi-

vidues de temperamento linfatico, 4
los de constitucion débil y depau-
perads, porque absorben todo el ca
lor de 2u pobre 7 misera economia,
en Ja que no hay fuerza ni energia
capazes de desarrollar la resccion.
Pov lo mismo deben usar cop par
quedad y precaucion de estas bebi-
das los ninos de corta edad, los an
ctanos y las sehiuras, seualadamau-
te éstas en determinadas épocus tur-
bulontas y periddicas, enlas que ¢l
mas leve dettimento en la regpiari

~dad funcional puede acarrear sérios

trastoraos,

Apuwite de estos casos, las bcbldas
heladss pueden usarse sin  preven-
cion ulguna, y zun con favorable re
sulta{lu tanto por su accion refiigs
raute y agradable, cuanfo porque

acelera aprovechosaments la calotifi -
cacion y activa la nutricion a favor .

de lag reaceiones.

En el invierno son los helados mé
nos poligrosos que en el verano, &
inm.diatamente despuesda ld comi
da cuando la digestion ewpieza,son
un excelente digestivo. Pero no sien
do en esle preciso momento, no da-
ben tomarse sino doy ¢ ilres horas
despuns de las comidss.

¥ siempre, y en todos casos ,én~

B

*gise ch cuenla que siel wso pru-
dente de los heludos es poriocomun
inonleusivo, su abuso s irrewisible
mente ocasion do & graves cons:-
cuenciug, que nunca ¢8 tan  indis-
pens abLe apelar i 1a virlesd dela tem
plavza, en muteria de bebidas conge
Jad s, comg cu mdo nes hallames
acalorudos, qu: es (0 -nio vaestra
‘naturaleza perece reclamarlas con
mas urgenciay y, por U'timo, que
siempre que usemos de cllus debe-
mos bueber antes una corty cantidad
de agua fresca, & lin de que cuando
el hiclo pouetre e el estdmugo se
eurguatre ya ¢sle a'gun tanto refel-
gerado ¥ lu faipresion so sea ton
bruscs,

E P.

.. x..‘.._,_‘..j_..@_,h... R,

Celébrase en extos momenlios en
Patis ana Exposicion de perros, 4 fa
qac e cronista ds L' Independant
consugra un interesante ariiculo, es
¢l gue vefiere la siguiente anécdoty,
feluiva 4 an hermosoperro yue res-
ponde al aswmbre de Fanor, y per-
loese & un crpitan de infonteriy

Este, Haraado Lorcher, tenia la
costumbre de tom o rapé, y 2 tin de
evitar-e ta melestia de ir diaria-
mente al estance, tuvo la paciencia
de amaestrar & Fanor & fin de que
fuera & comprarle su tabaco,

Pouia diez céutimos en la taba-
guera, la tabiquera en la boca del
perro, ¥ al ex:lamar ¢;Rapéls el ani-
mal partia comouna fiecha, enlraba
enel estanco elegido por su duefo,
ponin la caja subra €l mostrador y
recibiade lu estanquera la mercancia
solivitada,

Este hecho singular se reprodu -
cia de-continvoen Tours, donde Lar
cher estaba de guaruicion,

At ¢abo de alguu tiempo ¢ regi
raientn fué trasludado & Mans, y al
bublar vierta noche of capitun de la
habilidad de so perro, sus nuevys
amigos je desaliaron & que la pusie-
se de manifieslo.

Acepld la apuesta el oficial,uo sin
adverlr antes que ¢! apim-l o ha-
bia wstado mas que'una' vez con 6l
en vl estuhco mas priximo al café
donds pasaba la escena que estamos
refiviendo,

Nu obstante, Fanor pariié con la
tibaquera eutre los dieutes.

Pasaron las horas y trascurrid to
dd 1y noche sin que el perro volvicse,

Al dia siguiente, nadie. fe vié en Ja

L

[mhlauou.

Lavaher, Hleno de angustia, no sa-
bia qué pensar ni a quién dirigirse
Cu.ndo, en medio’ de una partida
de «euarlé» enlré el perro en el esta

: blelmuento recdido de fmti:m
Entregd asu amo la caja Henadeta

baco, pero cabierta de barro y.de
_polvo y aclo contlnuo se dirigié &
ia cocina, donde devord todo cuanto
8 hallaba al alcance de su boca.

El capitan y sus amigos se per

diag et conjeturas acerca de la cau
sa que habit podilo detener duran
te tanto ticmpo sl animal, cuande
Larcher, al ubrir la caja, halld en el
fando un billete de¢ su antigua estan
Guera, eo el que le daba noticia de
le ocurrido.

Lt esfoizado Fanor habia estado
en Touis, y habia vuelto 4 Mans
conr su tibaquera entre los dientes.

{Cincaenta feguas, para irenbus-
ca de diez céntimos de tabuca!

Cowmo era natural, Larcher gauu
la apuest),

_ CRONICA. -

—

Ha Hegado & Almeriala comision
especial encarguda de emprender
los trabajos publicos que han de pro
porcionar subsistencia & los inmi
grantes de Ordo. ~

Mafiana se abre al servicio publi-
¢o la estacion telegrifica de Mora
(Toledo).

Se han concedido estaciones fele
graficas 4 Arvcos de la Frontera
(Cadiz) ) Smta Pola [A u.aur.e]

MARINA.

Resoiugwnns tomadas por este Mi-

mbleuo.

~Cuerpo general de la armada. —
Se ha concedido ¢l sueldo anunal de
2.500 pesetas al teniente de navio D
Daniel Sanchez, . _

Sanidadde laarmada.- Autorizan
do para pasar enla corte la revista
del corriente mes al segunado médi-
co don Federico Montalve,

—Cuerpo general de la armada, —

Destinado 4 lus: drdenes de] coman-

dante general de la cscuadra de
instruceion paraembarcaren la«Car
meny el teniente do vavio D. Fran-
¢isco Cardona.

Idem 4 la escuadra de lnstrumoﬁ

(Cartagens) el teniente de navio dou
Francisco Perez y el a'férez de na .
<io D. Ramon Rodriguez Trujillo.
.~—Maguivistasde laarmada.-Idem
a Cadiz el cuarto maquinistaD. José
Douminguez y Gutierrez, =
—Cuerpo geueral de la armada.
Concediendo Hiencia para asuutos
propios en Gadiz y Santanderat alfé-

rez de navio D, Frahcisco Escude~

ro.

ldern por enfermo para la cérts -

al teniente de nuvio D. Luis Angos-
to. ’

--—Contramaestres.—Idem: -
Mircia por enfermo al segundo con-
tramaestre Manue: Casto Marti-
nez.

— Infanteria de M.mna.—ldum
por enfermo para San Feruando® al

tenicnte coronel D, Joaquin Sostoa
y Ordoficz.

Igual licencia al alférei D. Bernat-

 dino Castilla Tovar.
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