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fios de mar templados. 

nues'ro ánimo escribir un 
iculo poético sobre los baños de 

J*f y pintar sus escelencias bajo 
Ponto de vista fecre»tivo. Núes 

f * misión es hoy mucho más e'e-
^.^a. Prescindiendo de ios efectos 

ol6gicos y terapéuticos de losb.i-
* de mar frios en la multituJ de 
'̂ ermedíides que se hallan indira-
^ nos circunscribiremos por hoy 

^^wosquejar ligeramente la utilidad 
^ftportancia d<í ios baños de mar 
S'íplados, como medio higiénico, 
%* conservar la salud y como re-
_,*«'iio terapéutico para el alivio ycu 
. *t'ióa de diversas enfermedades eró 
#cas, creyendo es nuestro propósi-
y% de oportunidad, toda viz que Car 

"8' n I, debido á 1 í iniüiativj parti -
^ 'ar, nos brinda hoy con un Esla-
''ecimitíiito capaz de colmar los de-
^os Jei mas exigente. En tf^cto. los 
""ños establecidos en el espatiobo 
i?̂ Uelle de nuestro lierinoso puerto, 
|*tán peí rectamente montados, reu-
Jiendo á tu seguiidd y bella pers-
l«c>iv*^^oadid)nea higiéiáAis» io-
|Pejor«ble?, mereciendo nu«stiosplá 
; Cines y los del püb ico en general, 
p e no cesa de tributar ios mas jus-
,j . ^'ogios, al que con incansable ac 
\''idaa y a cust i de grandes sacriíi 
^"s, ha logrado reunir en su Esta-
J'iciinittnto, lo mejor de todo lo bue 

«que en punto á baños fij"S de 
*'> luiicioutt en Espafi i. 
Entro las aguas minerales, natura 
» ^e íf.ttos terapéuticos más se-

Oiü 

^̂ *'os, se encuentran incluidas en e 
ll^Pu dt! Lis su inas clüiu adas-ió 
J'̂ "S, lüs ayuas del mar. E las son 

Médico en 
las 
io-

» Principal auxiliar dei ivieuico i 
j * enfeiuiedides crónicas ptopí 
. 'a inf .nciay da las consiitu i 
^^ depauperadas. Convienen en ge 
^ ' " 1 , cuando se quiere fortificar len 
l^l'itinte el organismo y calmar las 
^'•texüitaciones de lossistemis vas 

filar y nervioso. 
H,:Í:I ana íbiíjcuali'.ativo del agua del 
T^rha descubierto que his princi-
.'.•^s sales que entran en su compo-

h '̂ '<5a son las siguientes: 
'̂  oruro de sodio.. 
^'oruro de potasio, 

^ lorurodem guesja. 
^^Ifttto de magnesia. 
^üfato de cal. 
^«rbonato decaí. 
^•"omuro de magnesia. 

4 6 todos estos elementos, el más 
jj^^inantíí y que dota al agua del 

l%k' ^^ '^^ ^^^ excelentris prupieda 
p4j^®''«péutiüas, es el cloruro de só-
' |^>8altan universalmente repuiti-

^^^ la naturalez* y ea los org^nis 
^ como necesaria para la conser

vación y desarrollo de los tejido?, y 
que es además un medicamento oxi 
d inte y plástico de reconocida im-
porlancii. 

Los baños de mar templados sm 
de utilidid iocontestüble b jo el 
punto de vista higiénico. Tomados 
á la temp 'ratura de 25oo y por 30 
minutos de duración, es el verdi-
derobiñode aseo, pues el cuerpo 
se desp ja de los restos de epider
mis que diñcu'tan las funciones de 
la piel, f;ívortciendo esta espulsión 
1 .s sales qu^ entran en la composi
ción del agua. 

Bajo el aspecto terapéutico pro
ducen estos bjños resultados exce
lentes. A la temperatura de 28 » á 
25.0 c. pueden usarse antes de los 
frios, como preparantes, para re
sistir (hásb )j I temperatura, sin gran 
peí turbación en los organismos dé
biles. 

Este medio da precaución deben 
siempre obseí vaHe 1 s pers >nas de 
temperamento linfático, diátesis es
crofuloso y principalmente los tiiñcs 
j los ancianos, en los cuales el baño 
filo repentino puede causarles de-
só den grave en sus fuacione?, pue^ 
no tienen energía suficiente pura so
portar el espasmo periléricoy la acu
mulación de los liquidos en et to-
teiittr, qae e8l«s b t ñ ^ d«t0ifaiíBiiR, 
asi es, que se evitm tales pelijj;ros 
tomando primeramente baños tem
plados á la temperatura deciecíentd 
dv 28 á 22.00. iiwgando sin gfi'aVd es 
tróñ z« á sumergirse en un baño 
fiio. 

Los baños de agua de mar calen
tada, son fortificantes y deben era-
plearsie todas las vects que el baño 
fiio puede ofrecer algún peligro, 
pero sus propiedudes nvedicinales 
tiruan aplicacidu en el alivio y cu
rtición de las enfermedades clóni
cas. 

En los niños menor, s de dos años 
di e eiDr. Quudet deben adminis
trarse los baños de mar templados 
á la temperatura de SO .̂c. cuya 
prescripción la hace ostensiva á to
dos los niños que tosen, á los que 
por consecuencia de la debilidad in
nata ó morbosa no tienen ningún 
carácter de reacción cutánea y se 
presentan coa tinte pálido, carnes 
blandas y miembros delgados. 

En tos adultos convienen templa
dos y calientes en todos los casos de 
inercia, en las fuerzos radicales, en 
los sugetoá de fibra laxí y constitu
ción liuiátix:a y cuando se hallan 
pervertidas las secreciones sin se-
ñaes de plétora. 

Son un poderoso auxiliar para 
combatir, á la temperatura de 30oo, 
los reumas rouscu ares y artiíticos, 
algunas parálisis, el eseiofuiisi/jo en 
tus diversas manifestaciones, anti< 
guas heridas de arma da fuego, al
gunas afecciones gástricas, princi
palmente nerviosas, infartos pasivos 

''fáe Ifis visceras abdomioales, hidar-
lU'osis y turnóles blancos. 

Terminartíinos esta sucinta rese-
i consignando 1 -s reglas higié.ii-

as qufj deben observarse para que 
n to'ioí casos los baños de mar pro-

^oz;an efectos saludables. 
T¿ Tanto los baños (ríos, como los 
•̂ feropl dos ó calientes deben tomar-
'ú'étí ayana^ift CttafiSf ó *ba termina
do la digestión de 11 comida. 

L'isiiidigi-stiones, la «poplrgi i y 
la muerte han ."-ido fre uenteniente 
el resultado de la f.ilta de observa
ción de tan impoitante regla 

Estmdoel cuirpo en í-udor, nun-
Ci debe tomaise un baño, pues la 
supre.-ióti hrus.;a de li tr-spiración 
y la ucuinulución delí singre >n los 
órganos inteiiores, pueden producir 
congestiones ó infl>mvici >n s mor-
taes. 

En las hor.iS centrales del di a, no 
de'jen lomarse baños fries, & cau^a 
de las erisipelas á que se está ex
puesto y las hora» más propicias 
son las de li man «na y al declinar 
la tarde. 

Lo&baños de recreo no deben durar 
más de 15 minutos, di bieudo suspen 
derse al sentir el segundo escalofrió 
y por último, nodebí-n tomarse b4-

. flos deapués de pu t gran fatiga cor-
' porat,iú estánflo él éápliilu iutran-

qoilo. 
Con el recuerdo de las figlas pre-

Ciedetttes, hemos terminado nuestro 
humilde trabajo eneareciendb k 
grandísima impuitancia de lus ba 
ños temp-ados de mar yterminare-
mos ex itindoánuistrosleoto es pa
ra que los visiten, en la seguid ad 
de que encontrarán como nosotros, 
en el Establecimiento, los dos tim
bres más apreciados y «petccidos, 
iÍ4i)pieZi y comodidad. 

y reducto central, diez cañonet de 
acero de 34 centímetros', dos de ^ 
y cuatro da 27; tn 11 proa, para dar 
Caza y en 11 pop <, para la retirada; 
dos piezas de 27 centímetros; ea 
barbet), en el castillo de popa, iús 
de 14ceui¡metrüs, y además 22 Ca
ñones rewólvers, ststem»Hotscbkbs, 
de los CU lies 16 se colocarán en IK 

" eubiert* y i«?is Wfs^ cbfiii^ * ^̂ "̂"̂  ^ 
El apárelo motor, construido por 

la fabrica del Creuzot, produce una 
fuerza de S-.OOO caballos iudirados, 
y se compone de dos máquinas in
di pendientes, de á tres cilindros 
iguaIesy^in>éu¡cos, las cuales actúan 
cida una subte una hélice de cuatro 
paletas, y <lo cuatro máquinas auxi
liares para diferentes fttuiáones. 

El g neraüo de vapor lo íorman 
cuatro g'Upos ludepen lient ŝ  coáa-
puestú (-ada uno dt» tres Ciflderas elip 
ticas con tres hogar s. 

El Foudaoyrnt, con las 830 tone
ladas que cont>Jiig m suscarbótidráís 
puede recorrer 3.100 millas eonr ana 
velt}oidudmedi-ade diea HáHlas por 
hora, cuya veloéiJad pmed^ H ^ f á 
ser de 13 á 16 millas. 

Ddsdd que se< puso la qQtlla, en 
Ja iode 1875 basta la botadar», 8« 
baD emp'tado Qaos-SdQidOO joraatos 
d« obreros de Taiibil' oibiáé*' f MIák 
dosa baga a 1» isar SQ valor t^l 
úobttpra, segaraoi^ite, de veíntt tai 
lime» deframps.* 

EL VICEALMIRANTE; &EYM(»ÜR 

UN NUEVO BUQU'í ACORAZADO. 

Hice pocos di is fué botado al agua 
tu Tolón un uuevo navía acorazido 
que lleva por nombre Le Foudroyant, 
construido con arregloá los piaUus 
piesintandos por el ingeniero naval 
Mr. Bu^sy. 

Hé aquí los detalles que h mos po 
di4o recoger acerca de esti veidade 
ra forta ezu flotant-; 

«E^te buque es de acero, incluso 
la arboladura, con espolón, torres fi 
jas y reductor centrai; sus dimensio 
Rosprinuipales son lassígueutes: es
lora, longitud, 97 metros; manga ó 
anohuraenel reducto. 21<26; en el 
resto, 19; puntal, 13'5; calado medio, 
7'54;desplazamiento: sin el armamen 
to, 9.661 tonelados; el Inflexible de 
Liglaterra, tiene 11.406 toneladas. 

La coraza es de acero fundido, con 
un espesor que varia de 40 á 60 cen 
tíoaetros y su peso próximamente 
de 2.600 toneladas. 

Este importante barco tendrá un 
poderoso armamento; en las torres 

El jefe de 1% esQoadea ingl^iía; ^tle 
ha bombardeadla á A^jií^Wa e? ua 
viejo mariiup; t|iene cf rcaí de i@.a&as 
yes el hijo tercerod«i un cootralisñt-
rariteque, por sus\8efiviaio8 najlit»-

, res. fué agraciado en* 1809 oon «I tí 
tulo de «baronet.» 

En las campañas de 1813 y lg l4 
sir Miguel Seymour, que era uá DIÍ> 

ño, estuvo a bordo dfl< AQBÍba(»^ue 
mandabí su padre. 

El) 1823 fué subtenieii^, jT des
pués de haber hecho roucbas trave^ 
sias, por el Mediterráneo, fue aseen* 
dido á cap i ta n y destín adO á Ainl'-
rica. . , 

De 1850 al 1854 íuáencargado de 
la inspeccíóu de los docks y aimace 
nes de Sheernqss y de Dovwípori. 

Guando estaló lí» guserra co» Ru« 
sía, sir Ch. Nai>ier le non^rd su^yai 
d hte. 

En 1855 fué nombrado coutcalmi. 
rantey navegó por el mar Báltico 
eoróo segundo de la escuadra ^ e 
mandaba Mr. Dundas. 

En 1856 era jefe de la estacíól» na' 
val en China. Uirboque inglés había 
sufrido ofensas en las aguas del ce-

i leste impelió. 
Sir Seymour pidió satisfaccionea 

al gobierno de Cantón, r̂ como e^te, 
las negase, bombardei la villa f i#- ' 
sando grandes destrozos. 

Por sus servicios en el Báltico, 


