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fios de mar templados.
No es nues'ro 4nimo escribir un
tulo podtico sobre los bafios de
™y pintar sus escelencias bajo
into de vista recreativo. Nues
" misién es hoy mucho mas e'e-
2da. Prescindiendo de los efectos
olbowos y terapéuticos de los ba-
B8 de ar frios eu la maltitud de
8rmedades que se hallan indica-
» tos circunscribiremos por hoy
0squejar ligeramente la utilidad
¥portancia dolos Lahos de mar
?plados, como medio Ligidnico,
M conservar lasalad y como re-
iU 10 terapéutico para el alivio ycu
i6n de diversas enfermedades ¢1d
48, creyendo es nueslro propdsi-
de oportunidad, toda vez que Car
i, debido 4 11 inicistiva parti-
lar, nos brinda hoy con un Esta-
Cimieuto capaz de colmar los de-
5 del mas exigeute. En fecto, los
fios establecidos en el espacivso
ielle de nuestro hermoso puerto,
tin pe: fectsmente montados, reu-
iendo 3 tu segurid.d y bella pers-
Reciive, condicisnes higidnices ia-
®ejorables, mereciendo nucstiospld
tines y IOs del pub ico en general,
00 cesa de tributar los mas jus-
; by elogios, al que con incausable ac
& briday ¥ a cust. de grandes sacrifi
98, ha lograde reunir en su Esta-
ﬂcmnauto, lo mejor de todo lo bue
husQue en .- punte & bafios fijus de
"M, funcions en Espafir,
_ lu Olre las aguas miuerales, natura
E- de «f:ctos terspéuticos mas se-
 S%0s, se encuentran iucluidus en e
PO do lus suinus cloru: adag-+6
“8, las aguas del mar. B las son
Principal auxiliar del Médico en
eufermed.des crénic.s proplas
&:a infincia y de las consiitu.io-
dep.uperadss. Couvicnen en ge
W), cuando se quiers fortificar len
Bente el orgsnismo y calmar las
PeeXcitacioues de lossistem s vas
lar ¥ nervioso.
land isiscuslizativo del agua del
i ha descubierto que Ias princi-
sales que enlran en su COMPo-
16n son las siguisntes:
Coruro de sédio. .
Slorure de potasio.
loruro de m- guesia,
Ulfato de magnesis.
@fato de cal.
arbonuto ds cal,
fomuro de magnesia,
€ todos estos el-mentos, el mas
lnant: y quedota ul sgua del
+ do |as mas excelent:s propieda
leﬂipéutluas eselcloraro (e sb-
» 8ul tan upiversaimente _repatti-
AL} naturaleza y en los orgsnis

%%, Como necesaria para la conser-

T

vaeién y desarrollo de los tejidos, ¥
gue es ademds un medicamento oxi
dnte y pléstico de reconocida im-
portanciy.

Los baiios de mar templados $'n
de utilidid incontestable b jo el
panto de vista higiénico. Tumados
4 la temp-ratura de 250c y por 30
minutos de duracién, es el verdi~
dero baifio de aseo, pues-el cuerpo
se desp-ja de los restos de epider-

‘mis que dificu'tan las funciones de

Ia piel, favoreciendo esta espulsidn
15 sales quo entran en la composi-
cién del agua.

Bajo ¢l aspecto terapéutico pro-
ducen estos buhos resultados ex-e-
lentes. A la temperatura de .28 04
25.0 ¢, pueden usarse antes. de los
frios, como preparsntes, para re-

sistir masb ij t temperatara, sin gran

pettarbacidn en los orgauismos dé-
biles.
Este medio da precaucién deben

siempre observarte 1.5 persinas de
‘temperamento linfdtico, didtesis es-

crofuloso y principalmente tos uifics
¥ los anciavos, en los cuales el baito
fdo repentino puede causarles de-
sé den grave on sus-fanciones, pues
no tiznen energla suficiente para so-
portar el espasure periférico y 1a acn-
mulacidén de los Hyuidos en ef io-

terior, que estes baiios determinan, {|"

asi es, que se cvitan tales peiigros
tomando primeramente bahos tem-
plados 4 ls tewperutura decsecicnte
de 28 & 22,0¢, llegando sin gruve es
trel 2. & sumergirss en up baflo
frio. _

Los baios de agua de mar calen-
tada, son foriificautes y deben em-
plearse todus ias veces que el bailo
filo puede ofrecer algun peligro,
pero sus propiedades medicinales
ti-nen. aplicacidn en ¢l alivio y cu-
rucién de las enfermedades c:blu-
cas,

Ln los nifios menor. s de dos anos
di e el Dr.Guudet deben admivis-
trarse los baftes de mur templudos
4 la temperstura de 300, cuya
prescr ipuiéu iz hace estensiva & 10-
dos i0s niitos que Losen, 4 los que

' por consecuencia de la debilidad in-

nata 6 morbosa no tienen uingun
cardeter de reaccion cuidnea y se
presentan con tiste paiido, carnes
bisndas y miembros delgades.

‘En los aduitos convienen templa-
des ycaientes on todos lus casosde

inercia, en lus fuerz.s radicales, en
los sugetos de fibraluxs y constitus~

cién lintdtica y cuando se huilan
pervertidus lag secreciones sin se-
na'es de plétora.

Son un poderoso auxiliar para
combatir, & 1a lemperatura de 300,
los reumas MUSCU areg y artiitivos,
a'gunas paralisis, el esclofulispo en
sus diversss manilestaciones, anti.
guas heridas de arma de fuego, al-
gunas afocciones gastricas, princi-
palmente nerviosas, infartos pasivos

%e las visceras abdomioales, hidar-
‘grosis y tumores blancos.

& Terminaremos esta suciula rese-
& consighando 1.8 reglas higiéai-
$Pas gus deben observarse para que
__'i; to40s casos los bailos de mar pro-
{@uzrun efectos saludables,

%Tmto tos baitos Irios, como lus
’gﬂbmpl :dos O ¢ulientes deben tomar-

do la digrstién de 11 comida,

Las indigestiones, la spoplegiv y
la maerte hao sido fre uentemente
ol resultado dv la falts de observa-
<16 de tan impo: taste regla

Ust \ndy el cacrpo en sudor, nun-
C1 debe tomarse un baito, pues la
supre-ion Brosca de 1: trospiracidn
¥ la acanalacidn dela sngre »n los
organos intetivres, pueden producir
congestiones o inﬂ:m-«ci-an ‘§ Mmor=-
tdes,

Eo lus hor.s centrales de! dio, no
deben tomarse baitus fries, 4 cuu-a
de las erisipelas & que se estd ex-
puesto y las horas wmas propicins
son las de 11 mahna y ul declinar
la tarde,

Losbafios derccreo nodeben durar
mds de 15 miuulos, d. biendo suspen
derse al sntir el segundo escslofrio
y poriltimo, no deben tomarse ba-

‘porst, ui estando ¢! éspliita lutran-
quilo.

Uon el recuerdo-de las reglas pre-
cedqentes, hemos terminado nuesteo
humilde trubajo encareciendo la
graudisima impuitancia do lus ba
Nos temp udos de mar yterminsre-
mos ex it:ndod nu:streslecto es pa-
ra que los visiten, en la segu idad
de que encontrarin como nosotros,
e ¢f LEstablecimiento, los dos tim-
bres mas aprecisdos y speticidos,
limpieza y comodidad.

el

UN NUEVO BUQUS ACORAZADO-

Hce pocosdi s fud botado alagua
¢u Tolon un nuevo navie acorszdo
gue lieva por numbre Le Foudroyant,
coustraido con arreglo 4 10s pianoes
pres:=ntundos por el ingentere naval
Mr. Btbsy _

Hé aqui los detalles que h mos pu
dido recoger acerca de esta vmdade

- ru forta e¢za flotants;

«Li-te bugue esde acero, incluso
- la arboladurs, conespulon, torres fi
j88 y reductor central} sus dimeusio
“nes princip.les son lussiguentes: es+

- resto, 19; puntal, 13*5; catado medio,
7'54; despluzamiento: sin el armamen
to, 9.661 tonelados; el Inflexible de
Iuglaterra, tiene 14.406 toueladas.
L coraziesdeacero fundido, con
un espesor que varia de 40 &4 6@ cen
timetros y su peso proximamente
de 2.600 toneladas. '
Eate importante barco'tendrd un
poderoso armamento; en las torres

¢ @0 ayanss- cuatido ‘ha teraifoas

Jlos después de pna gran fatigacor- |

| fora, longitud, 97 wmetros; manga &
11 snghura en el reducto. 21°26; en el

T-eublerty v Wis oW G Cols &

y reducto central, divz cafiones de
acero de 34 centimetros; dos de 32
y cuatro de 27; ¢n 11 proa, para dax
coza y en l: pops, para la retivads;
dus piezas de 27 centimetres; en
barbets, en el castilio de popo, seis
de 14 cenlimeltros, y ademébs 22 ca-
honesrewdlvers, ststema Hotschkiss,
de los cales 16 se cotocardn en lu

E! apareto motor, construido por
la fabrica del Creuzot, produce una
fusrza de 8.000 cubalios iudicados,
¥ se commpone de dos maquinas in-
dependientes, de A tres cilindros
igualesy siméuicos, lus cuales actian
¢:da unls s0bre una hélice de cuatro
paletas, y de cuatro waquinag suxi-
liares para diferentes fanciones,

El g uerado de vapor. lo formdn
cuatre grupos indepeniient s, cofd-
puesto cada une de (res catderas elip
tices con tres hogar. s.

Et Foudaoyrat, con las 630 tone-
ladas que contsng in sus carbonaras
poede recorrer 3,400 milas con una
- velocidud mediu de dies millas por
- hora, caya velocilud puede Hogﬂ‘ﬁ
gser de 13 4 16 millas.

Desdo quo se puso la- quaiils; en
Juio de 1875 hasta la botadurs, se
- han emp‘eado unos 806000 jornalos
de.obreros de-vaijos ofiids, ¥ cuan
dose haga & la.mar sa valor: total
uobajara, seguraments; dwdnu i

liones de francpc.»
-

BL VICEALMIRANTE SEYHGUB

Eijefe do la eacmdsa inglesa. qm
ha bombprdead.u & Aljapdria eg ua
viejo marjuo; tiene cerca de 80 siies
yes ¢l hijo tercero de up contralemi-
rante que, por sus servigios milita -
res, fué agraciado en: 1809 con o ti
tulo de sbaronet.»

En las campafias de 1813 y 1844
sir Miguel Seymour, que era un nis
fio, estuvo a bordo def cAunibals-que
mandab « sa padre.

pues de haber hecho muchas trave-

dido 4 cupitan y destinado & Am&-
rica.

De 1850 al 1854 fu{encargado de
la inspeccidu de los docks y slmace

| nes de Sheerness y de Dovoamport,

Cuando estal 6 1y guerra com Rus
sis, sit Ch. Nupier le nombrd suaya
d .nte.

En 1855 fud nombr&do coutralmi.
rantey navegd por ¢l mar Baltico
como scgundo de la escuadra que
mandaba Mr. Dundas.

En 1856 era jefe de Ia estacidn llu
val en China. Un buque inglés habia
sufrido ofensss en lag aguas del ce-
 leste impesio.

Sir Seymour pidié sutlsfaeclonea

las negase, bombardes la villa qan-.
- sando grandes destrozos.
Por sus servicios en el Baltico,

it

En 1823 fué subteniente, y des-

stus, por el Mediterrdneo, fue ascene

al gobierno de Canton, y como este,
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