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HIGIENE DEL MES DE MAYO.
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Los efcctos catarialee gue no s
ban curado susien sev rebeldes ¥
Tucei barss con la 1apida elevacidn
d¢ ternperatura debi-udo ser objeto
s un esqui-ito cuidsdo. BEsta alti-
macircunslancia esmuy frecaente en
‘kftaves ¢ fios sobre tod o en las per-
-Pinas dabilss que snsian despojarse
B obsiges y sienteu Co MAS INlEr-
tidad |45 vari cion:s atmosféric.s,
Lt 19 inte:jor, puns, no debe dese
' Ch“"-‘e p=r compl to, en todo  cAso
UStLyie las fuertns  camisstas por
|} Otray g tejido mas ino, pete no
Haute, qus i empap srse con ¢l su-
- Mor Ol‘iguu enfl'i\rtnimugs_
| . Sou frecue ites <0 este mes losef:c
*M?‘ gdsiricus con teldeycia 3 adqﬂl~

[ i r_“' catd tor (itGdeo Y ex cerbar 103
: Wtomas nervivsus.
4 Las ter japas lambisu se presen-
o tan Pirlocusl o convenird que los
3 P“%Osgeml pOI' las ﬂ}ciﬁanﬂs Y p’}r
tai‘des y en sitis hll_[ll]\'dl)s. Ade
a3 ia slimentcign no debo ser es-
Qliate, cuidando moch s dota bigic-
le de |y comidas, v hicizndo usoe de
i g utempar‘intes y slendo muy
'ﬂa.""-‘s en las sicotidlicas, No deben
| @38e flores en lus alcob.s y mu-
N O méuos sbiert s las ventinas du
e 14 noche. _ _
-lolaa' teggnardardn de 1 influencis
' " Con sombrevos de sla ancha,
: My y qutt:tho es, pues son
. Salg SWniges Jas hemorsagias 0a-
. Iﬂua tonteperlas, bista & veces Lo
I 0‘“’ ¢l bpazo correspondicute al
ri ipo;» donge sale la sungre, coli-
tan, “udo al mismo tiempo la ven-
% "ile 4 variz, pero lo s-guro es
‘h'llbir el agua fila ¢ emplesrls en
o ca;)ﬂe!; sobre la nidca y ¢n alti-
Nﬁa:)[f' té:apo:l-amleﬂtu. )
Rt )_dr Uso dg evacuaci Des
Mg i0eas por las personas habitua
4y - esta medicacién en {4 entra-
hg,: 1A primavera, sin consaltar al
Voo, o0 do 11 familis, pues wmuchas
ge,tf los sintomay de sparents ¢ons
4o gon nds Qs evideucia
Hidad en ciertos sujetes,

[y e '13|;1
! . Euhh

s“*ml)io couvieae que ias per-
o 80 Detéricas, y aun lus gue no
e"‘l\au‘_ mantengan libre el viaatre,
log y Y¢on cuidadolos estreiimien
Pl'e.-'j ,eludiendo las indigestioaes.
-ig,,r iM.pte esta época es 1a que
"oy, Muchos, para las gices ¢ m-
§ g, % por L cual ha de ten-rse
gy, U cuenta tos preceplos higie-
Pug,, A0 muy 4 la ligera hemous ex
Ty ;‘a Pero no por eso deja dv ger
Mportants 4 todos.

SOBRE 1,4 CONFERENCIA.

: ) El . —r—

' ‘i:'va?irwdicn de Londres, el aOb-
) \r‘“luncia que lagiatera se

Ripe, “Sueltaments 4 admilir a

le'ﬁ?ml,;‘[?&era en el simple cardc-
! mig, V0.

E%lern?'ﬁ'ﬁ priddico dice que el
p°'tun Mg &3 hy da to las drdenes
| Porang "4 finde que so vaya pre-
' Y2 expedicién destinada

& .. .
flu]‘ T ,-n- la conferencia iuternacio

a mrchar al Sudan en socorro del
general Gordon.

Aitade que dicha expadiciér se
compond:id de 10000 hombres ul
mando det gnral Wolscl-y, poro
que no podrd saliv hasta el mes de
O :tubrs proximo, 4 catisa de las

grandes dificaltades gue ofrecon alf

ias opera lones darwte @ verano,

COLERA: PROFILAXIS.

Mr. Burg bha comunicadod la
A-ademia ds Mcdicina de P.ris el
hecho, qus 6l cree demosivado, de
que lodos los individu 0s cuya prof--
sion, constancia § vecindad con fabi
casde productos cup. 0503 se exponeu
4 sufric una coutinua binpregnacion
wetalica, gozan geuaralmente Con
respecto 41 colera uaa inmunidad pro
porcionada a esta impregoacion y
propona como tratamisnto ds la en-
form dal v aplicacion externa del
cobre, la combustibn domiciiaria
del bicloruro de cobre en lamparas
de alcuohol y el uso cotidiano y pro-
gresivo de alguna preparacién de
bidxide, desde un centisramo hasta
Seis, dos veces al dia 6 bien un cuur
to de lavativa maflana y tarde con
cinco & veiate centigramos de sulfs
to esfprico.

Mr, Leray afirma que el Dr. Me-
ray hizo contea ¢l céera de 1832,
uumer osus aplicaciones del cobre y
que dosde entdaces habia concedido
stempre verdadera importancia & es
le melal para dominar los acciden-
t s coléricos, con 11 cual concordaba
la opinidn emitida por Barg. (Unidén
Modisales; J. Estrang )

CRONICA.

Tenemos ent-udido que dentro de
breves dias y 4 beueficio del primer
actor . Juan d= Dios Tapia, se es-
trensré en el Toatro M .iquez el dra-
ma en tres actos y en verso titulado,
En elseno del crimen, onginul ds un
po tsde «sta cludad, cuyo sumbre
no esiamos por «hora autorizados pa
ra declarar.

Comonos consta queel peferido ac
tor Sr. Tapiatiene muchas simpatias
et ¢sta poblacidn, no dudamos que
L1 noche de su beueficio estard con-
curiido el teatro,

. Oportunamenss daremos conoci-

miento del dia en que deba tener lu
gar la fuiciéa,

Dice un periddico de Lorcs.

«Los labridores se muestran muy
salisfesbos de que el ticmpo amena-
ce luvls, ¥y de yue de vez en cuando
caiga sobre los campos algun que
otro rocio, pues ciertamenie va ha-
ciéudoss ya de desear un buen llo-
vid :, que acabe de asegucar la cose
cha, aun cuando, en alitmo caso, &s

ta ¢s:¢ siempre garantida por elPan
tauo.»

- B! Sr. Romero Robledo ha puesto
4 lafirma de 8. M. o! rey un real de~
creto autorizndo 14 construceidn de
las ¢bras del luzareto de Paota de
Gando en las Palmas de Gran Ca-

naria. '
s T e - e s

Ha 1l /moado poderosaments la aten
¢10n pub.ica, «i notsbls e~tuldio big-
grafico del Sr. Romero Robledo, gue
aparese Luserto en ¢l Globoy del
dia 13.

Sin pisién de ninzun género y con
gran exaclitud de datos y completa
ind s peudencis de juicio, se relatsn
'03 principales y mé&s culminantes

"1 hechos de la vida del acty ! Miuistro

de la Gubernacidn, cuya influencia
en b potitica espaiiola, es indada-
ble.

Ea el préximo mes de Junio que-
da tevmina to el pusnute int-roscio-
ual sobre el Mifio. Para Julie reco-
rrerd fa focomiora i linea fé-
rres, quo se abrird deseguida al pu
bli-g.

Lag provincias gallegas estdn de
enhor.bu:na, quedandos unidas 2
nuestra hermana, ki vecina nacidn lu
silana.

Se h vorificado en Madrid, en el
Teatro espaiiol, el ben ficio paraalle
g recursoes para subveunir 4 los gas

tws de la enfecmedal, que aqueja &
la eminente actriz Seta. Civill.

El estado de ésta es pogo ménos i

qQue desesperado.

En Paris, por lavar la cabeza 4 ua
ciudadeno, ie hau cobrado 19 pese-
tas y media,

L sala de po'icia correccional ha
esiimado unu drmasia tal precio y
ha condenads al peluquero, & la pér-
ditad | frasco del agus miligrosa
[solamente por lo cara] y 4 25 fran-
cogd: mu'ta,

A pesar de los escarmientos, con-
tinvardn ciertosartistas parisiens con
sus malas m.ilas,

UNA LINEA FERREA COLOSAL.
En Ru«ia se proyecta un ferro-ca-
reli de extraordinaria longitud, que

,alravesa- 4 la Siberis, al efecto, pare

ti. 4 de Skaterinensburg, sobrelas ver
tientes orien‘a'es del Urs), y  d sde
wili enlazindo con la red europea pa
sard poe Tob -k capital d= 1+ Sibe-
rit Oceldenta’; por Jonisel llegard 4
Irkat-k, cou luyendo en fiu por Ni-
ol i ff I cin.ad mis oriental de Sie
beria. Una deriv.cién de Junisei uui
i & [ katsk y Kichta de la Siberia
Orleatal, con lu Chin+. Otra iinea par
Ura de Astrsk o, [legindo por ana

ifurcacion 4 la indis inglesa y el
Asia central.

De este modo se prepara- Rusia 4
pesar del nitilisimo & dar s.lidas a
s colosa impetio compuesto de tan
tos milloues d+ b bitantss, quesilo
gra unirlos bajo un organismo ¢co-
@un, quien sabe los probiemas que
estd liamado 4 resolver en el por-
Yeuir,

‘Esta gran red de ferro-carriles
somprend:r§ 3.000 legnas de longi-
tod y costarg 5.000 millenes de pe-
gelas, aun emplerndo en suconstruc
cidn al ejéreite y a las colonias Peni
tonciari s de Siberia.

Las obras dura 4n veinteefios y &
lo que pirece la co nisiéa encirga-
da por ¢l emperador de estudiar el
asunlo, estd terminando los trabajous

preparatorios, para que principie in
mediatamente su realizacion,

_El domingo'téndr{x_l_tigar enlr So
ciedad «Martinez Monroys, uuna vala
da dramitica,

Rocerdamos 4 las person+s que no
se hallan provi-to todaviade la cé-
dula personal, procuven hacerlo &n-
tes de fin de wes, que vence el pla-
zo para adquiiir sin recargo tan in-
dispeasable ducamento.

Corre el rumor ea A'ejandria, de
gue ol generat Gordoen salié de Khar
tam con objeto de poaerse en 8 dvo;
pero que a 10s tres diis de marcha
vidse ubligado & retroceder & la pla-
za, en vista de la imposibilidal de
proseguir sa viage;: tal fué el nime.
ro de enemigos que salicron & Ce-
rracle el paso y tales las difi :ultades
gue le opusieron.

LOS FRANCESES EN EL, TONKIN

Te'egrofian de Paris, que se ha
reanido el Cobsejo de ministros ba-
jo la presidencia del presidente da
Ia republica, en el cual se ha rXami-
nado deteni lamente la cuestida del
Toukin. _

En vista deltiatado celebrado con
Chinae, que alejs todo temor de nue-
vas complicaciones, se ha decidido
reducir gradualmente el ejército de
ocupacidn del Tonkin,

Al efecto el ministro do Marina ha
telegrafi «do que uno d: losregimien
tos tranceses que han op rado ali
regreso iumediatamente a 14+ metrd.
poli. .

El gobierno ha examinide tambien
el asunto relativo & la creacidbn de
regimicotos indigenas con oficiales
earopeos, 4 semej oz dlosquatie
nen Logluecraen la India, y Espa-
faen Filipinas,

Adoptando exte sistema, e] presi.
dente de larepGblic: ha firmado uo
decreto digspouisodo la creacidn de
dos batallunes tookineses cou los cua
dros franceses. '

—

Dice <El Impa:cial».

«A primmera hora circuld ayer la
Noticiade que en el Archiprélago fi-
ltpino habin ocurridos algunos tras
tornos, producidos segun se deria,
pur la resistencia que los h.bitiotes
de aquellas islas opunen ai pag . del
impuesto creado para resarcir al pro
supuesio de la minoracido de ingre~
508 ocasionadas por ¢l desestauco
del taba o,

Lous amigos de! gobierno se esfor
zabao en no dar Lwportancia a'guaa
4 fa noticie, llegaado algaso & .fir-
mar que toda se re lucia & iustrac-
ciones padidas por el capitiu. gene.
ral de Filipinas para el plautesmien
to delimpues:o. e

En los centros oficiales se ficilitd
& la prensa la sigaicnte noticia,

«Segun telegrama re-ihids delgo
bernador general do Fiipinas, en
l4 provincia de Naeva Ecij1 ocuriid
el dia10 un prquefio tewn to por
motivos que todavia seignoran, si-n
do sofocade por la Guardia civil.»
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