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a El maestro pintor José Navas, ca-
4! Y

1& Jara 33; en fa ¢asa del Teligrafo,”
dard razon.
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INSTRUCCIONES

relativgs ¢ los medios de preservacién

del colora epidémico, digidas o las

autoridades y al piblico por la So-
ciednd espaiiola de higiene (seccion

de Madrid) (1).

Dos meses hace aproximadamente
gue la opinién pablica y la atencién
de los gobiernos siguer conalarma-
da zozobra In marcha y los progre-
sos de ln epidemia colérica, que, co-
menzando en la cindad de Damleta,
se ha extendido ripida € intensa-
mente 4 poblaciones muy importan-
tes del Egipto.

Latriste experiencia, por epide-
mias anteriores adquirida, de que la
_propagaciin de mal tan temible se
shace con facitidad suma, sin que sean
“parte 4 contenerla la longitud de las
distancias, nilos que pudieran ser

obsticulos naturales,comn los mares,
las cadenas de montaiias, ni 'os de-
~ghwtos, Yempreque al travesti _wer

&4de otros establezca el hombre su

paso para responder & [as necesida-

des de lacivilizacion y 4 las transac-
ciones mevcantiles; el convencimien-
to deque en esta ocasién, mis que
en otra alguna, haelegido la enfer-
medad por teatro de sus desastres
un punto en extramo frecuentade por
el comercio hurano y que sicve de
paso a todas las comunicaciones es-
Aablecidas pava poner en relacién im-

Oceanfa_ con 1a Europa toda; estas:
razpnes; v ef vecuerdo de la rapidez.
- gon que en 1865 gand el mismo azo-
te nuestro Continente desde los pun -
tos donde hoy se asienta, Justifican
sobradamente el temor y el inierés
con que se siguen sus progresos y la
prudente defensa que se apercibe a
contenerlos. ~

- La Sociedad Espajinla de Higiene,
cuyo objeto es el de la defensa de la
publica salud y el mejoramiento de
. 18s condiciones generales de la vida,
Ctee que faltaria palmariamente-d la
Mision que se ha propuesto realizar
51 no dirigiese su voz al publico y 4
lag autoridades, expresando su opi-
Disn sobre el peligro que se teme y
diciendo las precauciones que en
couc-pto sayo alcanzarian & evitar-
le 6 & hacerle ménos’ grande y dolo-
090, : .

" 'No pretende la seccién de Madrid .

de 1a Sosiedad Espaiiola de Higione
que |a formula de sus opiniones so-
. bre asunto tan lleno de opartunidad
y de interes, sea esperada como res-

r
—— |
(1) Estas Instrucciones fueron publicadas por
la Sociedad espaiola de Higiene en ol mes de
Agosto de) afio Gltimo,

. Portantisimas regiones del Asja y la

puesta & una demanda dé {a piiblica
expectativa; s2he muy bien que en

Espaiia por parte del Gobierno, yen
[ ““otros paises por los Gobiernos, las

Sociedades sibias y aun la iniciati-
va, individaal, se han dirigido al pu-
blico consejos atinadisimos encami-'
nados & fortalecer la confianza con
el conocimiento de las armas ue en
contra de! enemigo comun poseemos;
pero este conocimiento de la activi-
dad ajena, en nada latentia el deber
que nuestra sociedad tiene y com-
prende, de contribuir por sus medios
de propaganda 4 la generalizacién de
las ideas que la ciencia tiene por
exacta en esta cuestién, resumiendo
la parte mas valiosa delos trabajos
é investigaciones hastael dia practi-
cados, v ofreciéndola & nuestro pu-
blico en forma apropiadaparalaapli-
_cacién y aprovechamiento comun.
No se ocultan & la seccion las difi-
culiades que encierra el propésito de
dirigirse Aan publico complejo, ypor
lo tanlo, diversamente preparado pa-
ra la comprension dereglas yprecep-
tos que, en estricta verdad, funda_ la
ciencia moderna en hipdtesis 1aho-

- riesamente concebidas, ytrute de » 4 Gemiayy

trabajos imprybos ¢ iuconcebibles,
pero hipétesis al fin nacidas del em-
pirismo y la observacid\.

Si producen consuelo y asombroa
la par las investigaciones queen Eu-
ropa v en todos los paises cultos se
han emprendido desde la aparicién
primera del célera en nuestros pai-
ses, con el objeto de averiguar su
naturaleza, las leyes de su propaga-
¢ion ylos medios de combatirle, no es
menor el desconsuelo que determina
ol especticu’o de la uninime confe-
sién de los sdbios todos, y delas So-
ciedades cientificas, al declarar que
en la actnalidad se desconoce la na-
turaleza verdadera del padecimiento
y se carece de un medio directo, se-
guro y especifico de combatirle.

Pero 4 cambio de esta declaracién
preliminar, encaminada & evitar
conflanzas ciegas y peligrosas explo-
tadas por el chailatanismo, ¥ gue al
cabo producen escepticismos y de-
sencantos exagerados, puédese afir-
mar que la parte concerniente 4 las
leyes de propagacién del mal cuya
aproximacién tememos se conoce de
una manera suficiente para inspi-
rar en ellas la norma de nuestra
conducta en la tarea de la preserva-
cidn, _ '

. Cierto es que en el dia se ignora
S un virus, una emanacién  terres-
tre, $ un organismo: migrescdpico vi-

viente sonstitaye ig -esepecia oculta -

del mal; pero puede afirmarse que
los hechos y los fenémenos propios
de su propagacion, sus manifestacio-
Des en el pais quele da origen, el
tiempo empleado en sus excursio -
nes y la trabazén no desmentida de

EE

" sus jlinerafios, antorizan 4 afirmar
ﬁq_%‘a‘_- todos estos hechos y fendémenos
“ap efectnande la misma suerte

- se llevada y sembrada por el hombre,
sirviendose de sus medios de comunica-
cibn y trasporte. : :

En este este sentido es preferiblea
una discusién enojosa y larga acer-
ca de las pruebas existentes en abo:
no de cada feoria, la exposicién es-
cueta de las conclusiones que la
ciencia reconoce como exactas, y 4
la difusa enumeracién de preceptos
casuisticos la enunciacidn de resulta-
dos bien adquiridos, dejando al cui-

~ dado de las autoridades y de los in-
dividuos los detalles de su plantea-

‘miento dentro de los medios de que
cada uno disponga.

" El cSlers nace en la India, donde
existe continuamente, es decir, en
forma endémica, v alin en este mis-
mo pais esperimenta racrudescen- |

, Cias epidémicas, 6 sea etapas de ma-
yor intensidad, que unas veces se.
limitan 4 aquellos territorios, otras
se extienden 4 los inmediatos y otras
_segeneralizan al mundo entero (pan-

e e}
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En estos ultimos casos demues-
tra el estudio "hecho de las - princi-
pales epidemias de 1847 4 1834, de
1849 2 1855, de 1865 4 1870, etc.,
que siempre la propagacién se efec-
tda por el hombre procedents de
un lugar infectado al lugar sano;
que nunca se ha hecho la propaga-
¢ién con rapidez mavor que la nece-
sitada por un hombre pera recorrer
el trayecto salvado por el mal, va-
liéndose de diferentes medios de
‘trasporte. :

. Como censecuencia de esto, Ias re-

* laciones maritizoas con puntos epi-
demiados son muy peligrosas, y lo.
son asi mismo las terrestres, tanto
mas, cuanto mas ficiles sean. los me-
dios de comunicacién y de trasporte.

El hombre y los objetos de su uso,
Yy las mercancias por él trasportadas,
pueden propagar la enfermedad en
el mismo érden en que se enuncian;
primeramente, el hombre atacado,
no ya solo de las formas graves, sino
de las formas leves de la enfermedad

~como la diarrea colérica. Este peli-
£ro que el hombre enfermo represen-
ta no es tal por su contactoinmedia-
to 4 la relacién que con élse esta-
blezca, sine por la delos productos
de sus 'depqaiciones, dé sus orinas v
de sus vomitos. Es decir, gue un co-
Yérico grave dec‘la_rado ‘no ofreceria
peligro alguno para quien con él ha-
bitara si pudiesen destruirse de un

* modo completo los' productos de su

diarrea, de sus vémitos y de su ori- .

na, sin dejar de ellos residuo por le-"

Ve que parezca en las ropas, en los. .

muebles, 6 en lag habitaciones; en

cambio un viajero afectado de una

0 serk plampré sdelantade ¥.on methlide & lethis: do-féeil ¢obros"Ln Re-
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on S8 electuande fo misma suerte que, st ~da ung poblacién, en la que indistin-~
wh gérmen 6 semilla deferminadd fue-

‘temperatura darante cuatro 6 seis
. dias.

:si-mplef« diarea ..'i;_diéfica'a'd.qiﬁpid'a eri_‘.
paraje epidemiado puede infestar to-.

tamente apareceran formas mortales " .
Y leves por el solo hecho de mezclar- .
se sus excrementos con las aguas
potables, con las del subsuelo 6 per-
manecer al aire durante un tiempo
relativamente largo. o
De esta asercién pueden deducirse .
corolarios muy importantes: s
1.0 El colérico ensi no es peligro-
s0; su cuidado y atencion, sobre ser
un deber para todos, nada tiene de
temible guardando las debidas pre- =
cauciones. ' '
20 Ningun agua, ningun ali-
mento, ninguna condicién elimato-
légica, ni estacional, es capaz de pro-
ducir el céd'era si no se afiade ¢l ele~"
mento gérmen, ‘que necesariamente -
ha de provenir de localidad ¢ de’ in- .. -
dividuo antes infestado. EEE
3+ Las aguas impuras y los ali= %
mentos indigestos predisponen (da- .
da la epidemia), en el mismo grado
que una irritacién gastro-intestinal
ajena i ellos, es decir, de un modo.
indirecto: para determinar el célera -
es elemefito indispensable y anterior =~
4 todo otro el gérmen célerico. o
(Secontinuara.)

Noticias generales.

EL COLERA EN TOLON.

Los telegramas que se reciben en
Madrid respecte del cilera, acusan
un descenso en Tolon y Marsella.

En el resto de Francia la sulud 4%
publica es buena. : S

Dicen de San Sebastian, que ha
quedado interceptada la froatera vy
establecido el cordén mititar, =

Por la partede Cataluiia tambien:
se ha puesto ya el cordén. g
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Portugal, ha tomado las mismas . °

medidas que Espaiia.
—-- N
'Un célebre astrénomo pronostica
para el mes de julio proximo las sj.
guientes variaciones atmosféricas: ,
En 108 primeros dias calor de 30 8%
31 grados, refrescando en las provin -
cias del Norte. -~
Ll dia 9 principiard
quia, Ce :
A mediados del mes los calores
serén de-36 grados centigrados.
El 22 y siguientes; que entra 13 .
estacion canicular, el térmdmetro -
mareark-én muchas provincias cug-  ©
renta grados, siendo asfixiante la

aga gran se.

#ay- -

De{;pués seguird el calor, hacién-
dose insoportable hasta los prime-....
ros dias de agosto en que refrescara

algo por efecto de los nublados. ™~
. e :

[
A Mediterréneo



