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O A R T A O R N A , iiR mes, 2 pesetas; tres meses, 6 id.—PROVINCIAS, tres meses, 
50 id.—KX'niA NJK RO, tres meses, l l ' i S Id. 

lia sascrici/>n empezará acontarse desde 1.» y 16 de cadu mes. 
Corresponsal en Paris para anuncios y reclamos, Mr. A. Lorette, 51 bis rué Sain-

Anne 
> í ; ú i í i e j r o s s u e l t o s 1 5 o é n t i i n o s . 

REDACCIÓN, MAYOR, 24. 

JUEVES 2 DE JUNIO l í 

O o t i t t l o l o n e s . 

El pago será siempre adelantado y en metálico ó ietras de fácil cobro. - IJ» Re 
dacdón no responde dé |oS anuncios, remitidos y comunicados, coiiterva el derech 
de no publicar lo que recibe, salvo el caáo de oljligaoióu legal.;-No 99 «levusl 
ven los originales. 

.AáiUxiL<sio«* á p x ' e o l o s o o i i v e i i o l o n a l e . ' x . 
ADMINISTRACIÓN, MAYOR, 24. 

SUSCRIGION MENSUAL 

para socorros á familias necesitadas 
, mientras (hiren ¡a^ qctml^^ ÎIMSIII""» 

Clones súWíiirWs 
Reales. 

Suma anterior 19372 
D. Francisco Asencio.' . . . 200 
» Juan Solé 100 
» Alvaro Landeira 80 
» José Rodríguez 20 
» José Moreno Calderón. . . 40 

Excmo. Sr. D. Juan Bautista 
Blanco. . . . . . . . 100 

ü. Juan Alvarez del Valle. . . 20 

Total. 19932 

LA SALUD PÚBLICA EN ESPAÑA. 

Según el paite que publica la «Ga­
ceta», en Mabrid hubo 6 atacados y 3 
fallecidos. 

Eti Aranjuez, 201 invasiones y 70 
defunciones. 

En Ciempozuelos 6 invasiones y 5 
defunciones. 

En la provincia de Alicante 52 In­
vadidos y 24 muertos. 

En la provincia de Castellón, 100 
atacados y 64 defunciones. 

En la de Cuenca, seis invasiones. 
En la de Valencia, capital, 124 in­

vadidos y 44 Lillecidüs, y el resto de 
la provincia 572 de los primeros y 
257 de los segundos. 

En la de Ztragozi, 83 iiiVcididos y 
35 muertos. 

En la de Toledo la capital sin no 
vedad y en los pueblos 14 atacados y 
7 fallecidos. 

En Almería ha ocurrido un caso, 
enana persona procedente de Mur­
cia. 

Los médicos extranjeros que acom­
pañaron á Alcira al doctor Ferrán 
han quedado muy satisfechos de la 
visita según dice un periódico, por 
haberse comprobado las estadísticas 
publicadas favorables á la inocula­
ción. 

El silbado salió de Valencia para 
Tortása el doctor Ferrán, llamado 
por sus paisanos, que desean inocu-
lATse unps yreinocularse otros. 

Habiéndose pteseutado una comi­
sión de Benifayó de Espioca, recor­
dándole el ofrecimiento de ir á aquel 
pueblo, hecho el dia en que visitó 
Algiuei con la comisión oficial, y aña • 
«Riéndole que el pueblo podia ofrecer­
le 4,000 rtales como remuneración, 
®l Sr. Ferrán reiteró su ofrecimien­
tô  y aceptó la cantidad á condición 
dé depositar la suma en poder del 
Cura pura destinaría á obras de cari-

.dad. 
AutoH|adÓ por el doctor tortosino, 

lian salido dé la capital varios médi­
cos para iaocular en tos pueblos de 

Benifayó, Masanasa, Alfafar, Chiva, 
Cherta, Villarreil, Artana, Ontenien-
le, Albaidá y Grao. 

-o — 
Se ha concedido á D. Francisco 

del Castillo privilegio de un procedi­
miento para poner á flote los buques 
sumergidos en las aguas: consiste en 
introducir en los diversos comparti­
mientos de la embarcación sacos im­
permeables llenos de aire, que Ce­
nando su capacidad desalojan de ella 
el agua y resulla aligerada la masa 
•total del buque en la diferencia que 
hay del peso del agua y el de igual 
volumen de aire. Los buzos colocan 
en el interior del buque los sacos, 
amari'ándolos ensus extremosa pun­
tos á propósito; en los extremos su­
periores llevan los sacos un tubo elás­
tico é impermeable, por el cual se 
inyecta el aire con auxilio de una 
bomba, y una vez lleno de aire el sa -
co, baja de nuevo el buzo, cierra las 
dos llaves colocadas al efecto, una á 
la embocadura del saco y la otra en 
la extremidad del tubo, y desenros­
cada la tuerca que lus une^ atornilla 
el tubo á otro saco, continuando ¡as 
operaciones hasta que se llenen de ai 
re lodos los sacos necosarius para po­
ner k tlote la ctribarcación. Además 
de la colocaci'Ui de sacos en ti inle-
rior del buque, se co'ocan también 
sobre cubierta on soulido li'asversal 
y atados á las bord...s y á l t s demás 
puntos resistentes del esqueleto drl 
buque. 

i ^ ^ 

EL MOVIMIENTO DE LOS VINOS. . 

La exportación s<sgun la estadísvi-
ca oficial de la estación de Poft-Bou 
desdo eí 21 al 27 del presente m«s de^ 
Junio, es la siguiente; 

kilógramoá. 

Para Paris. 157.543 
» Burdeos. 64.170; 
» Gette. 802.721 
» Varios destingl. 1.186.530 

Total. 2.210.964 

REMEDIO DIL DR. f AOTEUR. 

El sabio fíanees'fconseja no usar 
las aguas de beber sino después de 
hacerlas hervir y de agitarlas— 
previamente enfriadas—durante dos 
ó tres minutos, eñ uha botella tapa­
da y medio llena; usar vino calen-^ 
tado en íjis bñtél as, á 55 ó 60 gra­
do» y beberlo—después de enfriado 
— en vasos expuestos á temperatura 
de 150 grados próximamentey comer 
alinaeutos muy cocidos ó asados, ó 
frutas naturales biéh " Uvadas con 
agua hervida, y el pan cortado en re-, 
bañadas delgadas calentadas á 
grados próximamente durante veinte 
minutos por lo monos. 

El fl^amonto de estas, preserlp-
cioneMescinsaen las observaciones 
que liñíeban de modo indudable que 
feWmaV-'teftii^raiüfósnnatimnoda * 
clase de gérmenes morbosos, y que 
el calones el mejor desinfectante. 

Asi, todos los i^BÍpientes empléa­
l a s para los usos alimenticios, deben 
someterse á temperaturas de 150 gra­
dos ó más, las sábanas, toallas y de­
más lienzos de análogo uso, meterse 
en agua hirviendo, y aun el agua de 
lavarse deberS hervirse y usarla des 
pues que se haya enfriado y mezcla­
da con ácido fénico en la proporción 
de 20 gramos del desinfectante por 
cada litro de agua. 

La sencillez de estas instrucciones 
fiermite á todas las per.'íOnaá poner­
las t'n práctica, sobre todo para los 
alimentos y las aguas de beiber y de 
lavarse, cuidando par supuesto, de 
sustraerlos una vez purificados por 
el calor, á la acctón del medio am­
biente que puedeservehicub<le nue­
vos gérmenes. •'---,•., 

• 
EL DOCTOR FERRÁN. 

El periórtffe,'? e4#Temf^» Pi*bUca el 
exilado áe una. carta dirigida por W 
Dr. Ftíiran á su corre.sponsal espe­
cial, fectiada el,22 de junio. 

En ella, el Ür. Ferrán se ocupa de 
, las diücuttudesque le opone la admi­

nistración fti^pañola. 
Euuniora las delegaciones que pro-

Ctídente.s de E-ipaña y ddl extranjero 
han ido á estudiar su sistema. 

Dice que el Dr. Koch envió un 
largo telegrama á la confeiencia sa­
nitaria.solii'f el sistema Ferrán, que 
el presidente de la conferencia desea­
ba publicjr íní§H'"0, pero que se opu­
so áello el Dr. Koch. 

Noticias Generales. 

El Sr. PeiJs Meiitheta ha sido ob-
soquittdo en#ad!Íd, con un almuer­
zo,- pot-'é! "ĵ fopftítario y los redaétore» 
de «La Cotréspóndéncia.)» 

E pro{/íétaf ¡o de ese ^>eriódico en­
tregó al ^r . Mencheta Una n»sdli#>a • 
de*<M»^n tjuyo ttnvéfs<)i3eíl«e»! Gdá-
rrcm, Inulidaeiones, Ttírremt>ttíé,Epi 
demias, y en el' reverso. «Manuel Ma-
ril^áe Santa An«á su primer repórter 
Fítiuciá«ú Peris M«nch^ta.**^i876' 
188§. 

El úUimo censo de la ciudad de 
Lóndres'declara que su población se 
eleva; mtiy cérea de cinco millones ífe 
habitantes. 

El alcalde die Atcoy ha-p^tibltúado 
un bando pi evinieudo & JuSi vecinas 
qiato'q«u*i)MÍ» «0> »uisv !|iwtiit.'MÍoi]le« ffa 
cantida<í de azufre proporcionada' á 
su Ciipacidad, con el fin de diisiufeé 
tar as por medio del ácido sulfUrósd, 
producto de aquella combustión. 

Se va á efectuar en el personal de 
Aduanas un arreglo, por virtud dol 
cual quedan suprimidos 'os deslinos 
de 5.000 reales, y ascienden todos los 
empleados que en provincias disfru­
tan sueldos de 1.5Ó0. 2.000 y 2.500 
péselas. 

Asciende íi unos 6.000 duros la 
cantidad recaudada por la junta de 
damas de Madrid, para socorrerá lus 
pobres de Murcia. 

El arsenal de Wo^lwich ha man­
dado dos raillonefe de cartuchos á 
Egipto para las tropas encargadas 
de tomar tftra vez la ciudad de Don-
gola. 

V A « . I E i r > A . I > E S . 

HIGIENE DE LOS GORDOS. • 

Es más frecuente de lo que á pri­
mera vista parece hallarse con indi­
viduos que, sin estar enferrao.«j cons­
tituye su obesidad una falta de agi-
lidadque.dificultand©sus movimien­
tos, loa'poffic-ín peligro de enfermar, 
por loque en su alimentación yfijer-
citeio debtíbV •proeé^'ter'^íteni^: 
qué les sea favorable y huir, por «i 
contrario, do lo q"ae les perjudi­
que. , 

Descoriocei seria la importancia 
que la constitución de cada uno tie­
ne en su desarrollo físico si a la obe­
sidad la considerara como único efec­
to de estos ó los otros alimentos, de 
este ó el o:ro géneio du vida, pues 
frecuentemente vemos individuos, 
por ejemplo, estudiaute.s, que ha­
ciendo uso de las mismas viand.is, y 
teniendo poco uris ó menos el misino -
género de vida, son los unos u»as 
gruesos que los otros, poro esto, (jue 
probará únicamente la di.stinta ma­
nara de s^' de cada especl.didad, no . 
destruye l̂ g regias higiénicas gene­
rales, sino cue por el contrario, dá á 
conocer que aquellosque porsu mo­
do de ser peculiar tienen ya una pro­
pensión á engrosar han de ©bseivar 
mayoFjuid^doen su régimen higié" 
nico paK no favorecer la tendíía<jia 
de sú naturaleza, dándose por satis­
fecho si con su método logran neu -
traliz >r dicha tendencia. 

f̂  primero que debe hacer todo 
sujeto que por aniecedcnles de fani-
lia ó por sí sea obeso, es pesarse lem-
p iralmeutey tnediríe t̂ l abdomen, y 
si conoce que su defecto de constitu­
ción vá atuaeniando, observar el ma­
yor rijor | p las reglas que luego es-
tableceré, no usando tanto rigorismo 
aquello» que se mantengan in stato 
quo, 6 disminuyan î lgo 60 peso, ó ¿ii 
la precitada iriedídíij'ést'o paflieñdó 
de la ba^é déqdé la 'obesidad no sea 
excési'ia, pues si [lór un a'bandóYib 
punible; RO ha llegado á esíte caso, 
será necesario guardar un escrupu-

..•tf-..^*4 
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