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Este periédico -sale todos los dias, ecepto los lunes.—Se suscribe 4 ¢l en su Redage
eion, salle de la Traperia nimero 70 y en la Libreria del Editor cuatro esquinas
de San Cristoval; 4 6 vs. almes y 9 fuera franco de porte,en cuyos puntos se admiten

tambien los anuncios d medio real por linea.
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Gymndstica,
- ARTICULO 3.*

Machos hombres han fijado su sten-
cion eo el importante poblema de combi-
nar ln edocacion f{isica con la intelectual,
asto es, han trabajado por averigusr hasta

ue punto se puede reunic en un mismo
individuo, la perfeccien fisica del hombre
salvage y la inteligeacia cultivada del hom.
bra civilizado. Gaestion es esta de la que
se debe teatar cusndo se habie de la in-
fluencia de los ejercicios en las operacio-
nes intelectuales i-lc.mbres filantrépicos cu-
Yo genio investigador se ha deteoido co
todas las cuvstiones relativas al bien pir-
blico sl ucuparse de la educacion, han pro-
curado resolverls, y convencidos por ex-
periencia en sus primeros eosayos de que
para la dicha del hombre todas sus fa-
cnltades se deben considersr relacionadas
como agillos de uns misma cadena en sn
sistems de educacivn, han sdoptado el de-
serrollar & la vez lus focultades del coer-
po como las de la inleligeacia. En lugar
de una geacracion delicada espantadizs ul
menor peligro, irritada al mas ligero obs.
taculo, sometida & las necesidades del la.
jo, heo quesido crear una generecion fuers
te eo lo fisico como en lo moral, guare.
cida cootra los peligros 4 que oos expo.
nen las ecndiciones de Ja vida, dotada de
franguezs § de firmezs de cardcter, de
covstancia de espiritu y de valor, en vna
alabra digna co todo de las costumbres
l:eréicas de la antigiiedad. Han querido
desterrar de nuestros colegios todos los
sbusos que resuliaban de la falta de ob.
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servancia de lae reglas de lo bigiene para
que libre la juventud de las trubas que

‘8¢ _oponian al ejercio de sas funciones, se

hallea en 1s edud madura sin los achaques
cunsiguicates d unas educacion vicioss Pa-
rs obitenet tan laudable fin,-se ban creado
en eatopa diferentes Gymoasios en Saxo-
oi+, Suecia; Prusis, Vinamares, Alemania
y Saiza. Pestalozi 4 quien ls moral mas
pura y las cualidades mas eminentes le ad-
quiriecon el renombre de Sicrates de ia
Helvesia asi como Fellemberg, Janb g Elias
han confirmado con el éxito mas feliz Ias
bellasterias largo tiempo concebidas? poc
hombres los mas esclarecidos. Coando 14
Francia no pensaba recoger el fruio de
Ja institicion de los Gymoasios, dirigia
ya eo Madrid el consejero Amords un bys.
titato de esta clase scgup los priocipios de
Pestalozi en tiempo de Uirles 4.° cuyo
ejemplo han seguido posteriormente alganos
colejios y siendo ya necesaris y obligatoria
In enseiisnza de ls Gymnistion en todos log
Institotos de Espaiia pars "spreciar 108 rew
sultados que tales métodos de educacion
bayao preseatando iremos describicndo log
ejercicios en que s¢ ocaps tal arte.

Para mostrarlos vos valdremos del re.
lato que dan vari_oo sulores procurando de
todos entresacar Ia mayor exdctitud en sy
descricion. ' o

Se du principio al estudio de Ja Gym.
ndstica con 1a inspeccion de los slumnos de
los cusles eligen cincuenta desde lo seis &
‘20 aiios divididos en cinco secciones de dieg
cads uoa, y arreglados segun su talla y sus
diversos grados de foerza ¢ destrezs.” Los
que son destinados & los ejercicius dichos
elementales ae colocan en una linea y prine



