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$AN EUSEBIO, CONFESCR.

Este

iddico sale todos los dias, ecepto los lunes. — Se suseribe @ él en sy Redaew

eion, valle de la Traperia nimero 70 y en la Libreria del Lditor cualro esquinas
de San Cristoval; d 6 rs. al mes y 9 fuera franco de porieyen euyos punios se admiten

gambien los anuncios d medio real por linea.

Higiene.

Es indudable que fa longevidad de loal

séres organizados esti en razon inverss de
la precocidad en sm completo desarvollo.
Nunca dejard el calor de la estula conve-
niestemente gradusdo de apresurar el acre-
centamiento del vegetsl, pero siempre le
veremos morir en una edad en la que d la
temperatura ordinaria gozara su wayor pom-
pa ylozania. Elhombre del medlodu.nolle-
g* & vivir lo mismo que el que ha nacido de
bajo del norte, si hien se constituyé fuer.
te y robusto primero que éste. Aun entre
los habitantes de un miswo clima, el que
antes sc osifica y fortalece es el que mas
¢ apresuia tambien & pagar el postrimer
tribato & la implacable neturaleza que no
quiso ecsimir d ningnno de esta lecrible Jey;
biea fuese meadigo, rey, emperador, 6 pon-
tifice. Digalo sino Luis I3, rey de Hangria,
ue si vino al mundo sules de término,
?ué coronado i la edad de dos sitos, tenia bar-
ba 4 los catorce y se casé a los quince; cn-
canccié a los diez y ocho y le mataron en
Mobaez & los veinte, cuando solo hubiera
podido ya vivir reso cuatro. Bcb.é, enano
del rey de Polonia, sobre serte fabarable
el pais, habia llegado 4 la vegez mas avan.
zada 4 Ia edad de veinte y Llresafies; yes
porque las fases de la vida se suceden con
mas 6 mevos rapidéz, despues de los climas;
por ¢l género de vida, las afeccionnes mo-
rales, Y otra multifud de circunslancias,
Pues bien; sila vida ¢s susceptible de
reducirse 6 prolongarse como me parcce que.
da suficientemente probado {cuanto deberd
interesar 4 las madres conocer el medio de
hacer tan lurga eomo las sea posible la de

e

sus idolatrsdos hijos! En ninguna época
puede conseguirse me_ior este objeto sagra-
do que a) comenzar la cesistencia estrans
terins. Separeose enlonces de la costume.
bre bulgar y ridicula de resgpuardar ol nifio
de la mus ligers imoresion de frio embol-
viéndole en almohadillas y bayetas, no le-
teagan contivvamente en los brazos por un
carito mal catendido comunicindole sy ca.
for, no sobrecargen cu delicado cslémago
de alimentlos (ue le estimu'en, y niegénse
sobre todo a fajarle bajo el pretesto de co-
gerle con mas facilidad y furmarle el cuer-
pe bonito; porque estv & mes de constituir-
le ea un estado de verdalera incubacion que
spresure su incremento, pero tambien su
muerte, le impide su completo desarralio,

€sa presion conslante que la fajr egecs
ce aobre las costillas no las deja ensanchar-
se como d bieran para dar la seliciente
cobidad wl pecho; y endureciéndose coma
l"'““':lﬂ*, ticnen eacereado ¢l pulmon enun
espacie muy limitado para que pueds bae
cer una respiracion grande y ficil, nece
saria & la vivificacion de la sangre que ha
de vutrir todus los 6rpanos de la econo-
miz; resultando de aqui la demacracion
groeeal, Ia palidez, fulta de foerzas, y
cuinto anuncia el empohrecimicnm y la
devilidad; coando repetidas pulmoviae, 6
una tervible ti<is, ao arrastran a} pacienle
a un {in prematoro. ..

Na quieran tampoco ecsipar de on fiee.
no nifiv de dos aiius quielud, juiciy y spii-
cacion, pues esta es Is edad de lairveflecs
sion y del movimientor movimients goe
les es muy neeesario porque con ¢ ban
de dar vigor y consistencia i sus tegidos;
y guardense mucho de distraer csta fues.



