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Constantes en nuesteo  proposile de
xponer las medidas que deben adop
arse respecto & higicne en estus meses
ranicnlares en que la aceidn de fa eleva .
1a lemperatura que se deja senliv in-
luye de una manera evideute en Ia fun-
siovalidad de nuestra complicada mi.
juina orglnica, vamos & ocuparnos en
3 presente articulo de resefiar todos
aquellos medios higiénicos que deben
seguirse, y que son de aplicacion prac-
lica més factible en cuanto & lo que
s¢ relaciona con el uso de los ves-
tidos,

Aqui diremos, 4nles de pasar mas
adelante, lo mismo que exnusimes res-
pe:lo & lahigiane de las habitacioues; ¢s
deci, que todo lo que & continnacién se
diga respecto & fa higiene de los vesti-
dos que han de aplicarse & la superficie
de nuestro cuerpo, serd tenicudo en
cuenta las prendas de vestic que 1a moda
y Ja costumbre han establecido entre
nosolros, & decsr verdad, sin tener para
nada eu cuenta Jos preceplos que tsar
can y sefialan los higicuistas

La palabra mode ¢s enemiga decidida
de la palabra Aigicne, y es imposible
que puedan usarse juntas hablundo de
un vestido ¢ de una prenda coufeccio-
nada para aplicarla 4 nuestro cuerpo;
que esto es un mal, y un mal desastro-
50, 1o cabe duda 4 vingune de los que
han podido observar los funestus efectos
que Ja moda ocasiona en nuestro orga-
nismo; pero también es verdad, y es
triste coufesarlo, que este mal estd po-
devosumente arraigado ea la socie-
dad, y que, & pesar de todos los es-
fuerzos imaginables, es initil hacerlo de-
saparecer.

En vista de ésto, todo lo que de hi-
giene digamos serd, no lo que el ligie-
uista ¢o couciencia debe preceptuar,
sino lo que buenamente se adapte deulro
de las condiciones en aue estan confeccio-
nados los vestidos con lus maiévolos ar-
tificios de Ja moda, sin dejar por eso pa-
sar desapercibidos los defectos de que
adelecen, ..

' Entraiido, pues, en el asunto dice-
mos es primer término que los vestidos
son moditicadores locales def cuerpo
humano, cuya accién trasciende & toda
la economia; poi tanlo, y con solo este

 Hecho se comprende la importancia que
puede tever ¢l uso de las practicas hi-
gidnicas, 4 fin de evitaresa modifica-
cién éjercida en el organismo que ocu-
pindonos selamente de sus efectos locas
les, diremos actdan sobre [a piel, en
cuarito 4 lo que se rélaciona con la sen-
sibilidad, Tus secreciones y 1a calorifica-
dion. .
Loa vestides obran ’ da distinte me-

-

do sobre nuestra economia i orgaui-

zacion, seghn sa forma, composicion

0 fexturd, compre<idn  que  ejercen,
ele.
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calovificacion, es influida por lus vesti-
dos de un modo lisico y dindimico; en
el primer caso sus cluctos se producen
disminavendo fa vadiacion del calorico
que noes propio v preserviudonos  del
que procede e los medios cosmicos, y
en el scgundo obran -produciendo a
misara cilorificacion por el roce que
verifican en el tegumento segiin su gra-
do de asperezas y de cste roce resulla
un estimulo en las papilas nerviosas que
reaccionan sobrelus vases sanguineos pe-
riféricos 6 vasos capilares & los cualss
afluye mayor cantidad de sangre que le-
sarvolla mas calor y activa la circulacion
cutanea

Lo dicho deja bica claramente des
prenderse el precepto higidnico de la
estacién actual; si en esta época la temn-
peratura cxterior obva sobre auestry
organismo ¥ la aetividad en la preduc-
cién de calor es mis inteuss en la peri-
feria del caerpo, dicho se estd que los
vestides aplicados directamente 4 la
superlicie cutanea delierdn ser lo mis
lisos positile, sin asperszas ni rugosidad
alguna, & fin de evitar mayor estimulo
nervioso y mayor aflujo de sangre del
que ya se produce por los rigores de la
estacion.

Tenervos ya, pues con esto, planteado
y hasta resuclio el problema de la chase
de superficie que ha de tener la prenda
aplicada diariamente i la piel, y adn de
las otras superpuestas: tejidos que ron-
nan las condiciones exigidas lus tene-
mos con los fabricados de lino y caiia-
mo, cuyo contacto en la piel es suave y
fresco, y tienen la venlaja ademas de
etpapar prontamente el sudor sogrega-
do por el tegumeuto, condicién indis-
pensable para la libre funcionalidad de
esta clase de secrecidu,

En general, podemos decir que todas
fas telas cuya composicion sca exclusi
vamenle vege al'son convenientes en
verano; en primer lugar porque son de
escasa compledidad qquimica, y por esta
circunstancia absorben é irradian muy
poca canlidad de calor, manteniendo
fresca la superficie culinea y facititando

-la transpiracion de wna mavera modora-

da  y ademids porque empapan facil-
mente el sudor, detando seca la piel,
que, de o contrario, $e excoriaria en
virlud del poder irvitanle que liene este
liquido "

Esto en cuanto 4 lo que se refiere y
de un modo geneval & las prendis Hla-
madas iuteriores 6 que se aplican diree-
tamente & la superhcie cutinea.

Los vestidos exteriores deben ser tam-
bidu, en lo que se relaciona A su textura,

sumamentz delgados y uniformemente

porosos y lisos y ademés fabricados con
sustancias de origen vegetal, 6 de lp

e . , .o
s=rognteirto, de complexidad quimica muy

+ geneilly cuantos wenos  clumentos -
M Sicos entren en la conposicion de los
@glidos nis frescos serdn ¥ tendeda
Cienar poder alsorlente cdloriften, -
fon cuanto & los enlores e fos vesti-

dos, sin emharzo de haber expuesio ya
i sobre el asunto lo necesario en an avti-
L eulo auteriocmente prbdicado, revordas
ramos ngevamente gue en nada infliven
para fi produccion de calor, Ta idea que
existe de creer que los veslidas de color
claro absorhen ménos calor gue los os-
curos, ¥ que, por cousiguiente, deben
tmese slos en invierno y los claros en
verano, es un ervor plenamente comnpro-
hiuto con experimentos, ervor en ¢l (ue
han incurrido & ineareen muchos afaina-
dos higienisias; Ja causa de 1a absorcion
caloriiiea de todus los cuerpos depende
solunente de la mayor 6 meuor compo-
sicion  quimica que possan; & mavor
complexidad, mayor voder ahsorbenle
calorifico y viceverse. sin quo en sclo
influya en nada fa coloracion; asi, pues,
y como las suslancias vegelales estan
formadas coun ménos elementos que lug
proeedeutes del voino animal, se com
pr-nde que deban recomendarse las pri-
meras para el verano, como son ef lino,
4 et ciiiamo etc., y las de origen animal,
como las picles, las lanas, ete., para of
invierno.

La ferma de toa vostidos modifica
también de ura maneva notable ¢l or-
ganistig. Kn verano, tanto las prendas
interiores como las sxteriores deben ser
holgadas, con el objeto de que s¢ pucia
renovar ¢! aire que contacta con fa piel,
logrando asi wna ventilacion constante v
la evaporacion de la humedad, con lo
cual se refeesca e cusepo, t.la vez que
el exceso de sudor humedece Iy stiper
ficie de la picl en alte grado, v qu hay
precision de evitar por los Lastoinos
que se producen y que ya hemos indica-

_ do anteriormente.

Bien se nos alcanza que estos conse-
105 recomendados y vazonados por la
higiene, no se llevan @ cabo con la es-
crupulosidad que fuera menesler, pues
tanto en verano como en invicrno los
preceptos de Ia moda exigen uua estye-
chisima confeccion en los irajes, tanto
de uno como d:; otro sexo, empezando
en el hombre por los cuellos que son al-
tos y estrechos, y producer, por fa im-
perineabilidad que les proporciona el
planchado, un acthmulo de calor perju-
dicial, causa evidente de esas Conslantes
afecciones calarrales de la garganta y de
le; bronquios y en la mujer, en primer
término, por el diabdlice corsé, que
coavierte 4 su caja tordcica en un em-
budo de carue y hueso, aprisionado por
e52 jaula de tela y acero que en toda Ja

duce exceso de secrscidn sudoripara
que va ire tando la epidermis y  ploure-
sias producidas por el eufiiamiento del
.~ sudor al pase de una pequefia corriente

superficie de la picl que comprime pro-
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de aire en el momento de desnudarse 6
cambiarse de ropas; & esto no afadamos

el sin nimero de pliegues volantes, co-
gidos v

de rara furma, por Ya iufinidad de super-
puestas capas d tela de que estin co-
lecados los veiutides metros (jl) que se
necesitan para su confeccidn, Excusade
es indicar quo esto podia hasta cierte
puntoe ser ulil en invierno, pero en ve-

rano es anlihigidaico en alto grado. Y
nunca acabarfamos si pretendiésemos

exponer lodos lus defeclos de que en
materia de higiene adolecen los vestidos

conleccionados bajo las indesterrables
bases de la moda.

Dejandolos & un lado, y resumiendo
todo le dicho, estableceremos, & modo
de conclusiones, lo mis hacederas que
posible sean las reglas que deben seguir-
se para dirigir higiénicamente ol uso 6
aplicacién de los vestidos mientras du-
ren los efectos dc Ja alta temperatura
que se deja entir en esta dpoca, atribu-
to exclusivo del estio.

Para llevar & cabe con algin aprove-
chamients esa direccién higiénica hay
que tener en cuenta y adoplar desde
luego los preceptos siguientes:

1.0 Los vestidos, en general, que se
uscn en verano, deberdn sec lo mis li-
geros posibles y poco 6 nada impermea-
bles, & fin de que empapen entre sus
mallus el producto excesive de las glin-
dulas dérmicas.

20 las ropas interioves, y sobre
todo las que se apliquen directamente
al cuerpo, han de tener una superficie
muy lisa, sin usperezas ni vellosidades,
A fin de que no exciten la piel y aumen-
ten en ella la produccida de calor.

3o Las prendas exteriores deberan
ser holgadas, que no aprieten y coastri-
fan ninguna regién del cuerpo y dejen
libre Ia entrada y salida del aive entre
unas y otras para que pueda verificarse
libremente la evaporacién de la hume-
dad producida por sl sudor. Los coleres
en nada influyen en la thsorcidn del ca-
lorice, ysi solo pucden modificar mas é
ménos la refraceidn de la luz.

4o Deben usarse an verano, para la
confeccidn de los, vestidos en general,
sustancias de complexidad quimica sen-
oilla, & fin dé que absorban ménos cdn-
tidud de®alor; el livo, en primer térmi-
no, para las prandas interioras, y la se-

~da cruda y las lanilias delgadas para las

exteriores llenan estas indicaciones.

5.0 Las repas lNlamadas de punto 6
eldslicas son anli-higiénicas en verano,
porque s¢ adéptan perfectamente & la

piel exciténdola y provocando mayor
calerbiicacién y sudor; es convenienie, .

pues, ol uso de camisetas finas de hilo.y
calzoncitlos anches de la misma clpse.

6.0 Las camisas deberin también
ser bastante finas y yaque el planchado
encartgna la pechera, los cuellos y los
pufios_sean éstas partes holgadas, sobre

hglclgnes que convierten el- veg-
L r_'r.-..,gﬂ::-_-.’\-_;: R, PR UL
ey e majer en unia prenda extraiia,
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