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/ I2s mlly lamemtable el especticulo jue
M&lpﬂ!m«'ulc puehimawetgr-ficcen fas
fenles publu,.ns de esla cindad, con perjui-
cio dei sosiego del vecindario v con gran
dang de la pobre gente, que por fulta de
recursos, roba 4 su reposo el mucho tiem
po que invierle en esperar & que le toque
‘turno, para Renar con gran trabajo uua pe
' quleﬁa' vasija, & todus luces insuficiente pa-
ra llenar las lmprescindibles necesidudes
fisiolfgicas de una familia y con mayor
molivo incapaz para seraplicada 4 las ex)
gencias de la higiene.

E! mal que nos ocupa, con ser de im-
portancia suma por sf, es mucho mis la.
mentable, coando la causa que lo motiva
tiene su origen en la incuria y abandono

gue cardclerizan & nueslros Muuucupmg/

(siqufela se Leate de servicios tan Neesarios
"comd el quie motiva estas lineas,)

El Ayumamleuto de Carlagena posee

_ dos sbundaples veneros de agua, ademas

'de las riquisimas de Carrascoy., Dichos

Ny ypireros se hallan en el parsje llamado de

- Sap Juan y.en el Barranco del Iufierno y
surten lus fuentes de la Plaza de S, Frao-
¢iseo, 8. Sebastidn y S. Diego Aepreseutan-
deo-estas agaus un grai: recu
lepobre, que uo pucde Jesprenderse ni
awi ‘de 1a chntidad relativamente corta, que
‘cuesta hoy enla poblacidu tan indispeusa
i Hgquido.

Nada mis natural que el Ayunlamiento
ya'que posee pocus aguas en  condicioues

- desuilir la ciudad, secuidara de ellas con
~tan gxquisito esmero, gue viera aumcntar
s caudal, para subveniv en todo lo s
 posible-4 las crecientes necesidades de este

. pugble; 1mas como lo antinatural es la nor-
mit de nuestra adiministraciony’ las aguas

‘procedentes de S. Juan y del {nﬁemo se
picrdent por el camino 4 causa de lo im-
perfecto de lu canalizacién en que van en-
catizadas y ias gentes & quienes habian de
apagar la sed, carecen de este precioso au-
Xiljgw pues como hemos dicho, significa uu

. sacrilicio no pequeilo para ellas, el precio
& que se expeuden las demas aguasy/”

) /Daba pues el Ayuntamieato para cum-

--plie un deber de caridad y Ia obligacidn

' qﬂim%esahsfacel tati apremiante ser- -
oiedet” 4 canalizar Jas aguas ‘que
fevando & cabo esta operaciéu

viciy
" oS ocuPa

con lodas las garantias indispensables pora
Que se'logre ¢l objeto deseado en lo que
esbecta 4§ la duracion y perfucto resulta-
9 :A“ @b!‘as que por las diferentes con-
_.ﬂfﬁﬁ‘mes que-concurren en el caso que nos

| cipio, que no debe preocuparse de un gasto
que desde hace muchos afios debid Hevar-
"seﬁ%aho. '

_ Hédiﬁan 10§ Sres Concejales en'la jasti- |
- ‘cia de'nuestras ‘excitaciones y se convence- |
. *Wf‘pﬁm,«*qtt& de serﬁkﬂdraas, se I

0“3"8“'“3‘ uh’ Risprecigble’ binbBicly 4 los

- deshersdados’ do 1’ fortuﬂﬂ' "libréndoles

nl

- dePhibiribile idi‘mégfﬁ‘de ta'ted.
‘Medilen Tos Seilores qu

humanitaria obra, son precisos cortos

e

o0 pard lagen- .

Wi _gmpﬂ, lesultal'lal] ,de poco cosle al Munl. f -

1! ._Qﬂﬁll ;esle .
Ayibitainiento, que para llavar 4 cabo tan

sacrificios, que por su lrascendental objeto

y por su propia insignificancia, no pueden

considerarse comto imposibles, aunique se
trate del casligado tesoro municipal.

Mediten por (iimo nueslros adminis
bradores, en que esas aguas que indebida-
menle s¢ mudegran, perdiéndose por el
campo, forman parte de la bhacienda del
puchlo y los gue este eligié para curadores
de ella, no pueden counsenlir en tanrsilo
despilfurro, sin faltard su deber ya so
copciencia.

lltmei)ubezs
ALIMENTACION EN EL VERANO

SR AN OB O

Los purtidavios  de las comidas suculenlas
y los vegelales libran batalla diavia para hacer
prevalecer su sistema, Jlenando de imprope-
rios un bando ai etro y fundando sus wrgu-
menlos siempie en el estalio, aunque imper-
lecto del hombre,

Todos parecen tener razén ¥ ninguno en
absoluto Ja tiene, Para demostrario hay que
divigirse & estudiar 1a Naturaieza en masa.

Vive el hombre en la tierra sujelo & los
cambios’ lodos que en el planeta se realizan, y
éstos modifican su modo de ser. en cada mo-
mento. Fn elios se encuenlra en seguida el
porqué de la diversidad de aquellas opiniones
y en elios vimmos & fijar nuesira atencién v
. momento,

Aunque las esticiones. dol uiio p.nezcall'

haber cambiado de postura; auaque los vie-
jos afirman siefapre con loda seriedad gue en
sus tiempos duraba el invierno menos y los
veranos eran doblemente ardoresos, es lo

© cierlo gue desde que hay Historia no se han

producido en el universo transformaciones
perceptibles capaces de justificar ¢slos aser-
10s. Sdio de vez en euando, como cn el afio
presenle, viepen series de tormenlas, convai-
siones de Ju atmésfera que retrasan los efec-
Los de la distinta inclingcién con que nuestro
planela recibe los ruyos del sol, causa de las
estaciones del aio: pero lag eslaciones existen
y exisbirdn con lodos sus cavacteres- todavia
muchos siglos. '

No hay que temerlo: no nos laltard verano;
lo lendremos y lan expresivo, iusinuante y
propio como se acoslumbra en esta privile
ginda tierva. ;Quién no ha sududo ya & estas
fechas? ;Quién & pesar del anuncio del ciclén
para el dia 9, no estd hnciendo prepara-
tivos & suspirando por un- viaje & las playas
del Norte?

Prescindiendo de aquellos hlen:weulumdos

" euys robustez les : permite “soportar “las mo-. -

lestiag dél ‘visje, los’ cohdimeénios escilantes
de las comidas de fonda, la humedad del tito-
ral cantibrico, el conlinuo veslirse y desnu-
darse propios del veraneo eleganite, las depre
siones mrorales y materiales del casino, elc.,

- ele., afindidas & la dolencia que les sirve de

pretexto-para ir 4 buscar tanios males juntos,
nos ocuparemos de sefialar & los que se que-
dan el régimen’ dlimenticio mis pr udenté en

“gsta época del afio. Asl Iognaremos compen- ;

sarles de Ja’pena que ocasmna I absl‘mencla :

-d¢ esa costosa neces;dad meva dé Ios uem pos :
- modernos. )

Coma 1680 en’el mundo es arménico, ios
fenbmenos de o’ vida se enléizdin 46 o] mane-

TRy se’ ctimplelau tan bien pava. mantene| ia
existencia del planela con lod‘os sus adheren- |-

tes (entre los qué, en"su conceplo, figura el

-hrabre en. primer léremino), que ne s pro-

duce un hecho, por insignificante 6 raro que
- parezca, que no tenga su cotlexion inlima y su

- pérragos, 92,2; las espinacas, 91,7
- losnabos, las zau.thoms 87, IO"-‘-hlblﬂOS, 82;

ulmdaal nnnu]“ﬂ’t pum co:nplunenlo de tos
demis. A

§i1 axdor, cada vez +nds inlenso, desde los
qglbo: es de fa primavers, va daado desarvollo
i las ‘plantas para elaborar sus frulos, ora
farindceos, o, ;.zm avados, v en ese URMPO en
fue. hsw Aerhivoros se naproduﬁm
se erfan escitads su vitalidad por la tempera
tura v la hanedid primaveral, sostenidos sus
Bijuclos y reanimados por el muhiente ihio
que ampara y vodea.sus delicados drganos,
encuenlvan en lodas partes abnudanie alimen-
Lo para su complets nutricion vy desarvollo,
strviendo mds tarde unos de pasio @ olros
animales, otros al hombre misxmo y lodos e
auxiliares de ésle en sa vida y su teabajo.

Omuivoro por natuzdlesa, por necesidad y
por guslo, ¢l hombre consume carnes, plan-
1as y winerales (que esto significa la palabra
omnivoro); pero con la circunsiancia especlal
de serle necesaria la mezcla de distintos ori -
genes de alimentos para consecvar la salud el
modo de ser normal en sus 6rgimos,

I'or regla general y. término medio, pierde
el hombre 20 grameos de nilrdgeno 6 azoe en
las veinticuatro horas; 310 gramos de carbo-
no; 3Q de sales y unos tres litros de agua, No
hay para qué decir gue éstas cilras varian con
la edud, et peso, el ejercicio y demis condi
cionesen que el individuo puede encontrurse
durante su vida; pero son un dato importantes
al estudiar su alimentacién,

Lo que por aliora nos intevesa hacer nolar
eutre 1as causas que modifican esas cantidades
para avveglar a ellas ¢l régimen alimenticio,
es lo que se modifican por virtud de la esta
cion del aito en que nos encoulrnnos,

Durante el verano el ejercicio de los mus-
culos, el gasto de fuerzas y por consiguiente
de sustancia es menor, y por io lanlo el azde
cousuinido debe serlo Lanbién, pueslo que el
calor relaja nuestras libras y vos ivvita & la
quielud. Ll consumo de carbono disminuye
del mismo modo, porque nuestra sangre no
necesila para conservar su lemmperalura cons-
tante de 37 grados, en fa almdsfera caliente,
guainar lanle carboso come en el invierno.
Lin cambio el agua que perdemos por la tras-
piracion [recuentisia y abundante y las sales
que con ella salen aumentan en Proporcion
considerable,

De aqui la necesidad de que los alimenios
que ¢n mayor cantidad gonsume el hombre.en
el verano hayan de ser mds ricus en safes ycn

“dgna. ;Y cudles son éstos? Los. vegelules, L3
halias, que lienen 3,60 por 100 de sales; las

judias 8,50; et wigo 2,80; los garbanzos 2,50

el¢ , el,, reparan rouy bien la példlda de
acas sules que el vegetal exirajo de la tierva; el
pépino, gue licne 9% por 100 Je g los es~
; Ias coles,

fas alcachofas, 76; las patatas, 74; son de gran
ntilidad para suplivta cantidad de sgua, sin
exagerar las bebidas, que no satisfacen como
estos alimentos los olros gastos no desprecia-
bles, aunque menorcs que en invierno.

Se vé, pues; que en verano, y cuando |la

: i'egel=1{:i6n es mis espléndida, nocesita el hom-
. breusar. més de ella para alimentarse, lo qug

consllluye ¥ facalua la a:monid de que al pl (o

‘3-4 clplu ‘hablébamos..

}Pero quitre sl dema (}uehﬂya ﬂe Seif vk~

- oluslvumeme\vegml el régimen-del hombie
1 -en el@slio? Ds ninguna manera, Las SUSLANCIAS
s :_-:_j.vegemaes, por ricas que sean algunas en 8z0¢
- como cierla clase de selas, el Lrigo, las judias
Y Ios galbanzos, lo llevan en tan cortn propor-
cién, que s¢ necesitarianinmensas cantidades
de alimeolo para suhvenu 51 fos: gaﬁtos del oi-

ganismo.

- La digestién de los vegetales puede decu‘se
que ¢asi no se hace en el estémago; la boca y

. e{ intestino sen los encar, gad.os ﬁlg ehhaw 5

-} potato.

T o vy

eion que las plantas mecesitan f)a.y& somvertic.
sc on sustancia asimitable, y ni I, cgpaadad
de eslos drganos, ni fos jugos qae eq. ellos
se producen, alcanzan las Praporciones nace-
savias, p}:‘a disoiver fa cantidad Je systancias
s de: ingevieses tn nistricidn de- oy -

___ve;,elahslas es, por lo Lantp, mgomp]ela

Ese volumen exiigerado del vu;pl;e, esi gor »
dura pilids, que coincide con I falta de 4
fuerzas; la neeesidad frecuente de comer y el E
escasisimo apetito, que tan'§ menydo encon-
tramos con extraiieza ed' michas peérsonas, es
Ia consecuenvia inmediata del abugo de los
vegetales y ¢l origen de - much.as enfermeda-
des del higado y de los nervios, gue heredan
luego fos hijos con mz’ts segnﬂdad que los
bienes de fortuna.

Usense, pues, los aliménios vegetales em
mayor canlidad qué las carsies en las comidas
de los meses caniculares; pero no se olvide
gue el hombre necesita lambiéa de las carnes
pira reponer las péedidas que su vida ocasio.
pu y que la Naloraleza es maestro infalible

para el gue Ja constlta con Juicio y sin pteo-
cupauones S

JIoml 1) :proumcml
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Por la Al(,adla se ha hecho entvega 4 los
médicos titulares, del padron de familias po-
bres que habitan los ocho cuarislas en que se
divide el casco de esth ciudad. - o

)hmq!m el refepide. auﬁoﬁnua mm_:.;
mis que las famfiitiag cuyos. jaﬁes diglratan un
jornal de L0 reales é 10enos no sedreggran 4
los neccsitados, los perjuicios que se origina-
rian de atenerse estriclamenté al padrdn, pob
que los Sres. Faculluuvos liwlares, se guias
rdn por un erilefio sumamgnte ampbq, para
huir de las cortapisas que 4 ko' abcibn bené
fica de! Hospital de €aridad y Municipio opo~
ne dicho padrén, qie dicho sea de paso de
todo liene, menos de exacto.

Lil criterio de los litulirves y lx imposibilidad
de que el padrdn sea una verdad, nos hacen
confiar en que lodo nquel que en Carlagena
tenga verdadera necesidad de medicaraentos
del Hospital de Caridag: ségmrﬁ ohteméndolos
sin contap:sa algun..t. L

Scmcms prastados pov Ia Guardn Muai- -
cipal:

Han sido delemdas lres sujelos por embyrias
guez y escandalo. -

Denunciando dos expendedores de leche por

haherlos sorprendide udulieviddoka en of pilén
de fas puertas de Mudsid.

En la tarde de ayer fud detenido un’sujeto
que en la calle de Jabederfas produjo un fuer,

le escandalo,

lfa sido denunemdo an aguador por Henar
sus barriles en el palaﬂ de fa caﬂ&e Haa! puer—
tns del muelle, _
En ta . madiana- de. m, s:do detemdo Y
6l 8 Cupitdn @8l Pudito, un’ suje-
'pws_unlo attord del hwle de variag
ile “ropa vérificado en la noche antee
rioren un Vaper de qu surtos en nuesuo

e ——

lan Hegado & Cuevas de Veaa las piezas de .
excelente mdrmol blanco con gue se ha da
formar.él nionumento dedicado al esclarecido

_ hiéroe de la caridad, Exemo. Sr. D. loséMm

“via MuRoz, en la pluza de Ta Constilucion, ¥ ya

~ se ha comenzado la colosacién de algunas pa-

ra que con la’ brévedad mayor posible quede
lerminada la obra,

[
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