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Cartagema.—Vin mes, 2 pesel.ls

tres meses, 6 id, - Previncias. tres meses, 750 id—Fxtran-

Jo1o, tres meses, 11°25 id.—La suscricion empezara i contarse gesde $.° ¥ 16 de eada wes.
Nimoros sueltos 15 céntimos

| ' T ST TN,

F3 pago sovd siempre mielantado ¥ en metilico o letvas de ficil cobro. 1. hedzecion no vesponde de
\ 18 anuncios, IOIIIIII(IUS Y comunicados, - se regerva ol derecho de no publicar lo que recihe, salvo el
enge de ablivacidn leanll—~Aaminisieador, 1. Binitio Greride | Opez.,

LAS SUSCRICIONES Y ANUNCIOS SE RECIBEN EXCLUSIVAMENTE EN LA REDACCION Y ADMINISTRACION, MEDIERAS 4.

EXPENDEDURIA ESPECIAL DE TABACGS HABANOS Y FILIPINOS

AN ETIFANIDIRG <

ORDOEA

MAYOR, 3G,

TABACOS HABANOS.
PICADURA, do vavias clases, de los mids acreditadas maveas de la Habana & 7'50 pese

tas In libra. Medias libeas & 4 pesclas.

CIGARROS PUROS, de 75 vitolis, de las mareas Villar v Villar.

—~Flor Trespatacios.

-Bances y Suames, —Lu Caroling, —Hijos de Cabaias y Carvajal, --Esl_u]]]]g Aguila de Oro.—
Upmarn, —Bances v Lopez, E) Edew.—Bances v Lopez, Lo mejor. Desde 0420 pesetas, hasta

TABACOS FILIPINOS.

0 pf'%t.v- ol cigarro.

PICADURA, marca La [sabela, de dos elases,

de 6 y 6:50 pesetas libra.

CIGARROS PUROS, de 38 wlolas, desde 0'7 4 0°60 pesetas.
CIGARRILLOS, suaves de 0¢35 ¥ 0440 pesetas.

. Miércoles 7 de Noviembre 1888
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LA DIFTERIA

III y hltimo ¢

- dustracciones populares para-evi-

tar la propagacion y exiragos
de las difteria 6 garrotillo, angi-
ns gangrenosa y crup. ',
- Quidados’al sano
—Se fortalecerd 4 los nifios débiles ba
fu’mdol? 10do el cuerpo £i agua salada

A 6 tespiada, seghio las estaciones, y
habuuéudalcs gradualmente j las cambios

almosféricos, o
—8Be les lavard ademas, en tium.p{'o de

spidemia, lo.garganta con-una solucion-al-

calina {V Férmulas), valiéndose de un hi-

- 8O0 -9:€3poBiu Snave Cen IMANZO, Sinirri-
lar- lo mfis uninimo dicha parte,

—'Se‘les acoslumbrerd 4 abrir 1a boca
cuantas veces sea precizo, para evilarse
violencias en caso de enfermedad.

—No se les recargard de ropa, especial-
mente alrededor del cuello,

—~—Se evilard toda causa de enfriamiento
sin rodearse de precauciones cxpgeradas.

—~ Se procurard que la alimentacion sea

- mulriliva y veparadora, sinestimulantes.

—8e evitard ol condaclo directo cou los
enfetinos, absteméndose de besarles en Ja

- hoca y usar cualguicr-repa, vasija 6 objeto

que havan uuhzddo, sin previa desinfec-
cibn.

8e tavatdn las manos con salucionesdes
infectantes (V. Pricticos de desmfeu,lon)
canibiando de traje, sobre todo si ha per
manecido durante mucho liempo junto al
atacado, para proceder & la fum:gdc:on de

aquél,

- ~En. lodo €aso.s8 havd una, pulveu;a-"
. clnulgencral con jla, displugidn salicikada 6
-dewicada.
. ~efig ha digho gue h:o,emown does-
«iteparlas amigdalas-en:los predispuestos -
RAngIngs;seraan medio de evitur que la dif-

" teie se cebase en dicho punte, pero wo
“Qonvitie suftii-diela operacién en lismpos

“de efildernia,

—“Los niifios paseardn lodos los dias por
silios soleados, alejandose de los lugares
‘himedos 6 mal olientes,

- —Los.adultos no comelerdn rxcese al-
guno en el régimen.

| sogovrer

Medidas para evitar la propaga-
c¢idon.

—8e¢ acalard todo acuerdo de las aulori-
dades en tiempo de epidemia, auxilidndola
et su niisién de velar por la salud pi-
blica,

Las autoridades deberdn, en casos de
presentarse en la focalidad de su mando
uia epidemiag

—Manlener una vigilancia médica severa
en las escuelas y talleres donde concurran
Jovenes, y cervar dichos establecimientss en
Cas0 Necesurio;

—Cagar los charcos .y pautanos gue se
hatlen en la poblaciéu, asi como tos pozas
negros, lelrinas, que debeldn ser sunea-
dos;

— Organizar un servicio pevmanente para
anolar tdo caso, estudiando las localiza-

cioues 6 focos qué presente la eprdemia. |

- Butableoer un seuvitiv I.:Oillplelo du
desinfeccién de viviendas, adoptande las
diversas medidas propias de época de epis
demia en lo que respecla d enterramientos,
exhuypacignes, cle.,;

—DNo se conseutiva bajo pretexto algu-
1o, la permanencia del cpddver en la casi
mortuoria, Hevandolo, una ves reconocido,
al cementerio ¢ depdsito especial;

—Facilitar locales con desling & Hospi-
tales para enfermos pobres 6 pudientes gue
necestlen este servicio;

—Seialar varios puntos que sirvan de
refugio & los uiflos sanos, hermanos de ens
fer milos 6 vecinos de alagados; ey caso de
uecesidad se organizard oo campamento
en el sitio mas higiénico y ventilado del
pueblo;

—Decicat coches y vehiculos especiales
para el truslado de enfermos ¥ ropas, que
seran desinfectadas gratuitamente por los
‘medios que la ciencia acouseja, como eslu-
fas, etc., prohibiendo 4 las lavanderas que
laven en los rios, albercas, elc., sin este
requisilo; "

—Impedir la cria de auimales en las
casas, los muladares junto & las viviendasy
observar |gs epizoolias;

w=8er euéigicas & -taaplacables condas

faltas de;higiene y.policia.

Reglas para impedir los extragos
. Dar parte & la autoridad de lodo caso de

1 difteria confirmada que se presente eo Ja

poblacién,

—Organizar sociedades de vecinos pira
las _familias  afectas, lavar los
nifios: &.los refugias (V. Medides paraimpe-
dir la propagaciéu), alimeutarles y ejercer
vigilancia en cllos para transportarios 4 los
hospitales en caso de enfermedad.

—Facilitar por medio de cocinas econé+

IIII(;HS, h:r.ill’, :.‘.;ti{}O, ele., en buenas con-
diciones, proporctonando & tos pobres me-
dicacidn, desinfectantes v asistencta mé-
dica graluita,

—Propagir eutre las m,ul.n ignorantes
v osupersliciosas  los conrejos higiénicos,
vajitndose de la predicacion del palpito,
‘o Tos haados Y pregowssy de las conver-
saciones partenlares, !lemaduI‘us vor el
peiigro, sin alamarles demasindo y mienos
alevraries.

—Cuando vo se puzda tansportar al
atucado al Hospital se sacardn los niiios
veslatites de la casa, examindmloles dia-
riemente ba gavganta co el refugio & cam-
patento (V. Sintomas.)

—Si el aislamfento en la easa to pus
diera ser riguroso, se debe enlender por
eslo que el enfarmo esté en uu cuarto 6
dormitorio (V. Cuidados s enfermo,) sm
mas conpaiifa que las personas necesarias
para cuidarle.

— Las madres que crian y lus amas de
oficio deben recubrirse los pezones cou
alguna sustancia grasa, como la minleca
de: cacao, que evite las grictas. En caso de
muerte del wmifio, no c:iarin otro sin exa-
men prefundo del médico, y at ndiendo
sus indicaciones cisgamente

Formulas -

—No existe especifico alguno que pre-
serve de la difteria.

— Las formulus siguientes eslin escogi-
das al acaso, por no ser posible vopiarlas
Aodaz, entrg tas YUe liau Gitdo JUEIOS re-
sultados y pueden darse, previo consejo
del wnédico: _

Pe ipecacuana en polvo 50 centigramos.

Jarabe de ipecacuana 60 gramos

Para preduciv el vomito una cucharada
de 'as de café cada cuarto de hora

Bisulfato de quinina 2 gramos.

Javabe de granada 60 id.

Me. Una cucharada de fas de calit cada
cwatro horas.

Clorato polisico 6 gramos.

Agna 120 id.°

Para togues.

‘Benzoalo de sesa & gramos.

Agua 100 id,

Para pulverizaciotes.

Pocion ténica para la convalecencia.

De extracto de quina 2 gramos.

Agua de canela 15 1d.

Javabe de corteza de naranja 25 id.

Agua de azahar 10 id.

Vivo Mblaga 6 Jerez 30 1d.

Me. para lomar & cucharadas.

--Se usau multitud de sustancias, como
el &xido laclico, resvrcina, sacarate de eal,
salfuro de calcio, papaina, ele., que debe
ran ser prescrizas por el Médico.

—Este exlenderd las vecetas anteriores
y las siguientes (V. Practicas de desinfec-
cidn.) '

Prapgracién del ponche de huevo ~En
agua hirviendo (un vaso por cada huevo,)
se echa una yema, azucarandola conve-
nienteraente, Puede ponerse una corla
cantidad de la clars, vatiéndola bien; algu-
pas golas de rom ¢ ona tucharada, segln
los 4SS,

Preparacion del jugo de carne.—8e
toman unos 400 gramos de carne frasca
(bistek.) se cortan en corlas cantidades se-
“parando la grasa y Lendoues, mezclindotas

con un poso de agua Se pone algo de sal,
se introduce en un puchero cubierto con
una corteza de pan y bien cerrado. Tode
ello se colova al baiio marfa durante cnatro
horas y el jugo resuttanie (unos 150 gra-
mos,) despuds de fflvar, se da & cucha-
riadas, *
Practicas de.-deainteccidn.

— Bt wejor desinfectante esla limpjeza,

— Bt mejor purificador de gérmenes el
calor,

—Para las hubilaciones se ha usado la
destufeccién hiponitvica (gas de ochavo,)
que consiste en colocar eu el centro de la
babHacion una vasiju de barro, dentro de
elia una moneda de cobre, sobre la cual se
vierte wua covta cantidad de acido mitrico
del comercio, desprendiéndose unoes densos
vapores mnarillos anaranjados, que no con-
viene vespirar directamente. Se mantiene
cerrada la habitacidn y al cabo de cierlo
tigmnpo se puede entrar, no sin que en el
mismo instaute entren los albadiles y pi-
quen, blangueen 6 estuquen la alcoba 6
empapelen el cuarto, rociando sus paledes
con desoluciones feaicadas :

—También se puedeun usar los vapores
de azufre (acido sulfurose) y el hipoclorite
de cal mczelido con agua,

- Las ropas se introduciran en legia de
potasa hirviendo y se tienen en ella media
hora por lo menos, |
— Para lavar {as piezas i objetos usadgs
peor wl LUl v oo puUUG Uoas g SFELIGIIG
formula: '

De acido fénico, . . . . 4 gramos

Agua deslilada. . . . . . 100 »

La misma disolucién puede serviv para
pulverizaciones, 6 bieu:

DeTymol .. ... 2  gramos
Agua. ... .. .. 1000 »

De todos modos, ¢l médico serd quien
disponga las sustancias que hayan de em-
plearse, Ua pulverizador de los llaraados
de vapor ¢s utilisimo, yen algunos casos
i'udispuusahle

e
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-MEMORIAS DE UN PARRICIDA.

it ey

Voy i contar cosas muy hovribles.... jmuy
horvibles! Yoy & avcancar este secrelo de
aqui.... de mi alnm, porque ya no puedo
llevarlo poe mids tiempo. Quiero abrir mi
corazén pava que se vea en é el monstrno
de mi crimen acnrvucado como un chacal
que olfotea ia sangre. He sido un infame...
un anfame, y necesito confesarlo; no me
avergiienzo, no!, es wua expiacion gue me
impongo, y Do es bastanle... o sé... | no 6
bastante!

Eslo es upa confesion... ana confesién ese

- pantosa, pero cierta. Veo proximo mi-fin, y los

que vau i morir nunca mienten. Todavia say
Joven, aun no he cumplido veinticuatre sfios;
pero el remordimiento ha mordido sin piedad
en mis enlrafias, y lasangre derramada. parece
que ha estado cayerdo gola 4 gols sobwe mi

conciencia, y por eso muero ahogado por esta

pena sin consuelo, por esta desesperacion in-
finila.

Un ailo hace ya.... wn afo, y me parece
que fuz ayer, segtin esla el vecuerdo de aga-
reado 4 mi memoria. Un wiio de tormentas
horribles, de martirio incesanie, de insenda-

~ ble obscuridad, porque para mi ne ha habi-
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