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EXPENDEDURÍA ESPECIAL DE TABACOS HABANOS Y FILIPINOS 
M A Y O R , 3 0 . 

T A B A C O S H A B A N O S . 
P I C A D U R A , *le varias cla.ses. (¡o las más acreditadas marcas de la IIal)ana á 7'50pcse 

tas la libra. Medias liliras ¡14 pesetas. 
C I G A R R O S P U R O S , I}ÍÍ75 vitolas, de las marcas Viiíar y Villar. -Flor Trespalacios. 

-Bances y Suaies.—L;i Carolina.—Hijos de Calañas y Carvajal.—Estanillo, Aíjuiia de Oro.— 
Upiiiaii'n.—Caires y l.ó|n'z, VJ lídeii. —Ranees y López, Lo mejor. Desde U'íáOpéselas, iiasia 

<iO pesetas d cigarro. 
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P I C A D U R A , marca l.a Lsabela, de dos clases, de O y 6'50 pesetas libra 
C I G A R R O S P U R O S , de 38 vitolas, desde 0'7 á O'OO oesetas 
C I G A R R I L L O S , suaves de 0'35 y 0'40 pesetas. 
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Adelosfíejos 

LA DIFTERIA 
J I I y último ' 

i£ttBíime€ioites populares p&ra evi
tar la propagación f-exírBffos 
de la difteria ó garrotillo, angi
na gangrenwm y crap, ' 

CiüMa'dois a l s a n o 

—Se fortalecerá á los niños débiles ba 
ilánJol̂ >s lodo el cuerpo e;j ijigua salada 
írra ó .t̂ 4i]fjíJjMJii, segúíi i.as estacione^, y 
habUu4l»4oltsS giadualinente á los cambios 
aimosféiicos. ( 

•—-Se les lavará además, en litímpo de 
cpi4e«iia, iafaigaHla con u«a solución al 
calina (V Fórmulas), valiéndose de un iii-
«opílo ó espOHJu suave ccnmango, sin ii ri-
lai" lo másitrliiirmo díótia parte. 

—'Sé'Jtís acostunibixiá á abrir la boca 
cuantas veces sea preciso, para evitai.se 
violencias en caso de enfermedad. 

—No se les recargará de ropu, especial
mente alrededor del cuello. 

~ S e evilaiú loda causa de enfriamiento 
sin rodearse de precauciones tx<tgtíradas. 

— Se procurajá que la alimentación sea 
tiuliilirra y i;e,paF«idoia, sinesiimulanles. 

i —-rSe «ivilajá d conitaclo dilecto con los 
«snfefmos, absteniéndose 4e besarles en la 
boca y tuar cualquier mpa, vasija ú objeto 
que hayan utilizado, sin previa desinfec
ción. 

Se taval-án las manos con solucionesdes 
iiiiíectdntes(Vi Prácticos de desinfección), 
caiiíbiarido dé traje, sobje lodo si ha per 
inanecido durante muclio tiempo junto al 
atacado, para proceder á la fumigación de 
aquél. 

—En lodo .ca ŝojw h^rMííaiPMl.vei'W-
Qiqnjgeflfiíal con iIa,dt?«lM(íWn#ííli.GÍÍiíi4íi;ó 

,f(8ü|icíi(ia. 
: iTTtiSe thfl dic^o ()uei kiOfarao^n de es-

"tttt'ftDr ilasi-arnigdái«s ««;i>'los'pi<0drspueslos'á 
íanf>nBS.i>erá on «itídio de evitar que la dif-

' ÍW« se-cebase *n dieho punió, pero BO 
^nVféne-s-tífiii-díelia operación en tiempos 
'de efiidémia. 

~Los níilos pasearán lodos los.días por 
sitios soleados, alejándose de los lugares 
húmedos ó mal olientes. 

~Los,adultus no comeleilin cxgeso,al
guno en él régimen. 

M e d i d a s p a r a e v i t a r l a p r o p a g a 
ción. 

—Se acatará lodo acuerdo de las autori
dades en tiempo de epidemia, auxiliándola 
en su misión de velar por la salud pú
blica. 

Las autoridades deberán, eir casos de 
presentarse en la localidad de su mando 
una epidemia; 

—Mantener una vigilancia médica severa 
en las escuelas y talleres donde concurran 
jóvenes, y cerrar ditlios estable<;imientcs en 
caso necesario; 

—Cegar los charcos y pantanos que se 
Jiallen en la población, a,sí como los pozos 
ttegro^, lelrinas, f¿ue deberán .sei' sanea
dos; 

— Oi|fanizar un servicio permanente para 
anotar todo caso, estudiando las localiza-
ciones ó focos que presente la epidemia. 

'Etítubloocr 1(11 acivicíu COílipleiO Cíe 

desinfección de viviendas, adoptando las 
diversas medidas propias de época de epi
demia en lo que respecta á enterramientos, 
exhiimaciones, etc.; 

—No se coiisciilirá bajo prelcxlo algu
no, la peiímanencia del cadáver en la casa 
mQiluoria, llevándolo, una ve/5 reconocido, 
al cementerio ó depósito especial; 

—Facililur locales con destino á Hospi
tales para enfermos pobres ó puditnles que 
necesileii este servicio; 

—Señalar varios puntos que, sirvan de 
•'efugio á los niños sanos, hermanos de en-
íe' mitos ó vecinos de atacados; eu ca^o (|« 
necesidad se org^,n¡zará un carapaineiilo 
en el silio más higiénico y venlilado del 
pueblo; 

—Deoicai- coches y vehículos especiales 
para el traslado de enfermos y ropas, que 
serán desinfectadas graluilamenle por los 
triedlos que la ciencia aconseja, como estu
fas, etc., prohibiendo á las lavanderas que 
laven en los ríos, albeicas, ele, sineslc 
requisito; 

—Itnpedir la cría de animales en las 
cusas, los tfluladares junto,á las vivie^idasy 
ojpseiYaí' Ifs epi?Ootias; 

rr-S^renéigicuiS é iflaplatsuhlies .jon/las 
fallas,deih¡giene yi.policía. 

R e g l a s p a r a i m p e d i r l o s es^ t ragos 

Dar paite á la autoridad 4e todo caso de 
difteria confirmada que se presente en la 
población. 

—Organizar soeiedades de vecinos para 
sQepr.ier jas ifimilias ¡afectas, IJavar los 
niñoSiá.los refugios (V. Medidas para impe-
dirja propagación), alimentarles y ejercer 
vigilancia en ellos para transportarlos á los 
hospitales en caso de enfermedad. 

—Facilitar por medio de cocinas econó

micas, leche, caldo, etc., en buenas con
diciones, proj)orc¡oiiaiido á los pobres me
dicación, desiiifeclimles y asislcncia mé
dica graluiti. 

—Propagar entre las gentes ignorantes 
y supersticiosas los con.'ijos lii<;¡éiiicoM, 
vajiciidose de la predicación del púl|)ilo, 
(io l()> 'ia;idos y preg§j(*f '̂.f de l.is convcr-
saciouiis parliiiilares, hacióiidolc'S ver el 
pe¡¡i»ro, sin alarmarles demasiado y menos 
aleñarles. 

—Cuando no se pueda ti'ansportar al 
atacado al Hospital se sacarán los niños 
restantes de la casa, examinándoles dia-
liamente la garganta en el refugio ó cam
pamento (V. Síntomas.) 

— Si el aislamiento en la casa no pu
diera ser riguroso, se debe entender por 
eslo que el eiiLrmo esté en nn cuarto ó 
dorniilorio (V. Cuidados al enfeimo,)sm 
más compañía que las personas necesarias 
para cuidarle. 

— Las madres que crían y las amas de 
oficio deben recubrirse los pezones con 
alguna sustancia grasa, como la manteca 
de cacao, que evite las grietas. En caso de 
nmeile del niño, no ciarán olro.«in exa
men profundo del médico, y al ndieudo 
sus indicaciones ciegamente 

F ó r m u l a s 
—No existe específico alguno que pre

serve de la difteria. 
— Las fórmulas .siguientes están escogi

das al acaso, por no ser posible ••opiarlas 
lOdas, oi.ti t (•<» que lian uatio ijuenos re
sultados y pueden darse, previo vjonsejo 
del médico: 

De ipecacuana en polvo 50 ceniígramos. 
Jarabe de ipecacuana 60 gramos 
Para producir el vómito una cucharada 

de 'as de café cada cuarto de hora. 
Bisulfaio de quinina 2 gramos. 
Jarabe de piañada 60 id. 
Me. Una cucharada de las de caíó cada 

cuatro horas. 

Clóralo polásico 6 gramos. 
Agua 120 id * 
Para loques. 
Benzoato de sosa 5 gramos. 
Agua 100 id. 
Para pulverizaciones. 
Poción tónica para la convalecencia. 

De exlraclo de quina 2 gramos. 
Agua de canela 15 id. 
Jarabe de corteza de naranja 25 id. 
Agua de azahar 10 id. 
Vino Malaga ó Jerez 30 id. 
Me. para lomar á cucharadas. 
—Se usan multitud de sustancias, como 

el ácido láctico, resorcaia, sacaralo de cal, 
sulfuro de calcio, papaina, etc., que .debe 
rán ser prescribas por el Médico. 

—E?J.e;ex.lenderá las recelas anleiiores 
y las siguienles (V. Prácticas de desinfec
ción.) 

Preparación d^l ponche de huevo -En 
agua liirviendo (un vaso por cada huevo,) 
se echa una yema," azucarándola conve
nientemente. Puede ponerse una corta 
cantidad de la clara, oaliéndola bien; algu
nas gotas de rom ó una tucharada, según 

los casos. 

preparación del jugo de carne.—Se 
loman unos 400 gramos de carne frtíca 
(bistek,)se cortan en corlas cantidades se
parando la grasa y tendones, mezclándolas 

con uti poco de agua Se pone algo de sal, 
.se introduce en un puchero cubierlo con 
una corteza de pan y bien cerrado. Todo 
ello se coloca al baño marta durante cuatro 
horas y el jugo resultante (unos 150 gra
mos,) desunes do liltrar, se da á cucha
radas. 

— El mejor desinfecluiite es la limpieza. 
~ El mejor pnrificador de gérmenes el 

calor. 
— Para las habilaciones se ha usado la 

desinfección hiponítrica (gas de ochavo,) 
que consiste en colocar en el centro de la 
habitación una vasija de barro, dentro de 
el la una moneda do cobre, soDre la cual se 
vierte una corta cantidad de ácido nítrico 
del comercio, desprendiéndose unos densos 
vapores amarillos anaranjados, que no con
viene respirar directamente. Se mantiene 
Cerrada la habitación y al cabo de cierto 
tiempo se puede entrar, no sin que en el 
mismo instaiíte entren los albañiles y pi
quen, blanqueen ó estuquen la alcoba ó 
empapelen el cuarto, rociando sus paredes 
con disoluciones fenicadas 

—También se pueden usar los vapores 
de azufre ^̂ ácido sulfuroso) y el hipocloril» 
de cal niczcládo con agua. 

Las ropas se introducirán en legía de 
potasa hirviendo y se tienen en ella medja 
hora por lo menos. 

— Para lavar las piezas ú objetos usad(|s 
ftor ui VIIA..II1IU ^K, pu<.^uc uocii la a(||i|(t:.iHc 

fórmula: 
De ácido fénico ^ . . 
Agua destilada. . . , 

La misma disolución 
pulverizaciones, ó bien: 

DeTymol 2 
Agua 1 000 » 

De lodos modos, el médico será quien 
disponga las snslaiicias que hayan de em
plearse. Un pulverizador de los llamados 
de vapor es útilísimo, y en algunos casos 
indispensable. 

. . 4 gramos 
. . 100 » 

puede servir para 

gramos 

Uarieíralre^. 

MEMORIAS DE UN PARRICIDA 

Voy acontar cosas muy horribles ¡muy 
horribles! Voy á arrancar esle secreto de 
aquí.... de mi alma, porque ya no puedo 
llevarlo por más tiempo. Quiero abrir mi 
corazón para que se vea en él el monsU'uo 
de mi crimen aciirrucndo como un ckacai 
que olfatea la sangre. He sido un infame.... 
lili infame, y necesito confesarlo; no me 
avergüenzo, no!, es una expiación que mo 
impongo, y no es bastante... losé... ¡ no es 
bastante! 

Eslo es lina confesión... una coBfesión es
pantosa, pero cierta. Veo próximomifia, y los 
que vana morir nunca mienten. Todavía soy 
joven, aun no he cumplido veinticuatro aüos; 
pero el remordimiento ha mordido sin piedad 
en mis entrañas, y la sangre derramada parece 
que ha estado cayendo gota á gota sobre mi 
conciencia, y por eso muero ahogado por esta 
pena sin consuelo, por esla desespeiaeión in
finita. 

Un año hace ya.... un año, y me parece 
que hi6 ayer, según eslá el recuerilo de aga
rrado á mi memoria. Un año de lormenlos 
horribles, de martirio incesante, de insonda
ble obscuridad, poique para mí no ha habí-


