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o 10, ISAAC PERAL, 10.

N

Gran surtido de reloges oo

de holsillo de oro, plata, %

nikel y acero. L™l
Variedad de los de me-{y

ved y despertadores, S

}  Excelente taller de composlu-
ras.

Cadenas, colgantes y diges,

. @ EXACTITUD Y ECONOMIA,
’-““""——--——__.

LAESGRIMA.

Esel arte de disciplinar los masculos re-
exiva y ordenadamente prepardndolos para
_ el l'taque ¥ defensu con superioridad.
#salto es una serie e combaies con
_""MS sin punta pi fito, en los que se obser-
YiB fizimente las reglas cientificas de la es-
Erimp, jcon ef Ob]elo de patentizar en hechos
. deslreza y vigor de dos combatientes, la
tovilidad del tronco en la armonia dr, lng
Actiludes, Ja posesion desi mismo, la pre-
- Seleiy de espivitu, la perapicacia en ¢l cono-
- tiininpte +dpido del flaco del adversario, la
Yiveza en tus paradas, Ia precisién al livarse,
8 fondo, 1o seguridad y aplomo en la guardia,
lwrecanmén us 8} relroceso, el arte de cu-
s y:In-sagacidad en fa simulacién de una

- Picoraotor y veflejando en fa ejecucion el
- Rolpe:de vistd cer tero, la resolucidn de Ja vo
“'untad, la agilidad de da imaginacién en la
-.-in’fﬁnclén de planes, yel' conocimienlo exacto
d&lmestras propias fuerzas.
Y que lan poco se atiende & la gimnasia
"""Pilnndl conviene insistir en I propagan-
* de un género de ejercicio que, ademas de
Praporcionar venlajas e la defensa, dola al
Organiego de vigor a:monico, de-misculos y
-.oeeﬂwh cerebrales que, al desariollarse por el
2 Y20, como son 4 la vez psiquicos, dos-
o M!ea mcordss y paralelamente la doble
ﬁw&m que desempeiian.,
 | ‘ﬁcnma crea fuerza nerviosa, la ahorra,
_ ily, la condensa latente en el ce:ebuo
-_;_Mdmﬁoner de elis cuando se necesite. La
-+ fivaliday ety que origina el asalto prolon-
R hf:mlenm 4 1a fatig», lo lmpleuclo del
ANagueivaria incaiculablemente la seric ideal
ld: Planex répidos, que descompone una pos-
m’:ddel adversmo, determinando cada ac-
» tadn, amigo, un nuevo giro 4 las ideas,
- 2:'-‘ o representon en lo interior, no ya al
lm':lnhallen&e que tenemos enfrenle, sino su
cidn, delatada en un movlmlento imper-
teptible, - .
. La g “uit&crén de ia lucha mueve todos los
- Tesories, imna mﬁhpﬂad 18 fuerza olmaces
Rada, horra b sensacin’del cansancio, acliva
& cirenlacia de la vida, duplica las fuerzas,

: llanzal? \i

do adnoso, conzume la
'R Ja 1& os. musculos,
epen hajo la piel,

‘medio 4 un gre N
Puera do Ia aatacibn, no hay e}e:c:clo més
Nménico, sjgmpre qite "se hugn con ambas

*amentando o tem 'te:}i
o,

¢ ¥ fuérza en las ﬂmones Y exlenﬂo

'SPaléndose como” wn resorle al’
tndg:

“nﬁtgia

ro <“ontrario, ncmn o) espivity de obser

\dneamente, acelera lns decisiones de

‘®ogada, poniendo én accién el organismo |

laclones distiende los liga

loltl del cuerpo

Manes: los miembros adqaisren gran‘ agili

parlir ai
la contruccién en gusrdia gastn miés-
Tuscular gne el mismo mowm:enlo,:_:
' Mencig, ﬂespwrla 4 cada oscilacion del

nuestra voluatad: al gua:dar la distancia hay
que aplicar el juicio al ojo, reforzando la
medida adecuada de su acomodacién; el pe-
cho agranda su diametro; el corazén palpita
de prisa; las visceras, sacudidas, no dejan
que se eslanque la sungre venosa; el tulle se
yergue; la sangre absorbe mas oxigeno, el
pulméa expele mas acido carbénice, y Ia [un-
cibn de la piel, ¢l sudor, suspendida eo in.
vierno, eatra en accidn, depurando el org-
nismo de elementos sobranies, y lodo el
cuerpo parece que renace, caldedndose el
animo con el estinulo de nuevas sensuciones,
que shuyentan tristezas y melancolias, de-
Jando »] sujeto fresco, serenv y dispuesto,
sedudos los nervios, aplacadala excilacién
mental y con un remanente mayor de fuerza
que refluye sl cerebro en la lucha diaria por
la existencia,

Ka el asaito la hoja del arma se vuelve sen-
sible, adquiriendo por ella la mano el tacto
exquisito y la delicadeza precisa de un senti-
do vigilante que se alarga.

El ojo se acostumbra al golpe de vista re-
pentino, el juicio discierne por reflexién mo-
mentinea Ja linea que ha de seguir, la veloci-
dad y precision de un golpe de lizmpo seguro

v la cantidad proporeional de fuerzas que los

complejos sislemas de masculos desplegan en

delerminado segunde.
El que metddicamenle ejercita la esgrima, -

come bien, duerme mejor, descansa dela fa-
tiga inlelectual; con el desarrollo fisico, equi-
Jibra su mente, se evila lus miltiples afeccio-
nes ue consigo trae Ia vida sedentaria, da
energia 4 su voluntad, nulre mejor su encs-
falo por &l aciimulo de sangre que en el mo-
vimrienio precipita;
hreves momentos el ardor febrii, deriva 4 sus
misculos lu fuerza creadora, fecunddndose A
si propio, en lugar de estragarse en la incon-
tinencia, y desarrolla integramente su cerebro
convirtiendo en actos las ideas.

Suponen alguaos que el ejercicio de laes-
grima vuelve al sujeto provoendor vy duelista,
Nada mds coniraiio, Gonozeo 4 gran niamero
de excelenles tirndores que han envejecido sin
merecer el honor de que nadie les desafie.

El que conoce las armas es mis respetado, -

¥ como no ignora el peligro, es mas respe-
tose con los demds, pues lo primero que
experimentalmente adquiere es ¢l dominio de
st mismo, la delencién de todo impulso auto-
mitico & irreflexivo

 La célula cerebral y la fibra muscular soa
extremos que se locan por un hilo.

No puede desarroliurse la una sin la otva.
Toda accién requiere un punto de parlida
ideal,

Pero asi como la idea determina la volua-
tad, ésla, cuando tiene conciencia de su fuer-
za, s¢ ejerce en refrenarse 4 si propia.

La esgrima transforma los impulsos refle-
1os, instintivos, aulomdticos, en aceiones cons-
ciznies, calenladas y enderezadas & un fin. -

I que deja inactivos sus musculos, parali-
za su alma, atrofia sncuones circunseritas de
su cerebro.

La célula nerviosa aclis & la manera de
una pila, se descarga en el masculo y cada
esfuel zo volunlario productor de vesa con-
traccidn, orvigina un movimienlo de desinte-
gracién é integracién pavalelos, gue desarro-
llan ambos 6rganos.

se proporciona duranle

Dominindose, se .nplende 4 disponer ¢n un |

dpgupdo de la ex: ..auon latente d:fundlda en
los isgules, .

parie & fondo, colandoda hoja-por un resqui-

cio imperceplible: h‘l sprovechado un des- B

cuido,

&, fumdiles -akparecar; :

o .Ll%;?“u Vﬁl‘w__ m&!&;&au{m emms o |
Sprviy s ,
Etr;"s los. mé%nlps,m‘-w ~ahade ellos |

_una esgrima en grande?

Cada combmncxén es una operacidn intelec-
tual muy complicada; inslantincamente he-
cha.

Esta coordinacién previa exije un enorme
gasto de fuerza nerviosa, la energia excilan-
le de la contraceién ha descendido al misewn-
lo, pero alii se deticne y »gola hasta que vie-
ne la orden del cerebro y se dispara el golpe
reclo,

Este poder de detenerse 4 si propio, de es-
tar en acecho y 4 la espera meditando, es uno

de los ejercicios que més vigorizan la volun- .

lad, y, por consiguiente, el cerehro. -

No es, pues, Ia esgrima ofi-io de gafianes,
No se tiva con los masculos, sino con los ner-
vios,

Por eso la sobria inmovilidad de los maes-
tros, [atiga més que e! aturdido agitarse de los
novicios .

Esle aplomno es el mayor esfuerzo posible
de [a voluntad que & si propia se veace, y por
€s0 mismo conslituye la esgrima una indica-
cién terapdutica en cierlos casos de «debili-
dad irritable» que caracter iza 4 algunas neu-
rasis.

~Forma, pues,. parte de la educaciéun ce.
rebral y equivale, como gasto nervioso, al
que coslarfa la solucién de un problema
dificil,

Existe enl-e la asgrima y Ia gimnasia una
nolable diferencia.. La Gltima requiere sélo
musculos, fuerza. corporal, poco 6 mningun

trabajo psiquico. Kl cesebro asiste pasivamen- -

te & la accion antomdtica desarrollada por el
impulso inicial, No asi la esgrima, en que ia
fuerza es el facior menos importanie. El im-
pulso, en ella, estd retenido; el cuerpo es un
muelle elistico que no se va del seguro; el
cervebral contiene los musculos, los sujela, los
mantiend tensos y vibranles, mientras obser-
va al conlrario, y sigue sus movimientos,
trazando 4 cada camhio una nueva com-
binacién ideal, - aprovechando una linea
descubierta para descargar el goipe fulmi-

_ nante,

Por eso cansa mds que la gionasiz. E!
gasto es mayor, v el consumo de ({uerzas
més rapido, variado, complejo y momen-
tineo.

L. lucha es conscienle, reﬂexwa y volun-
laria. La accién refleja, solo viene como
iliima fase del movimiento ideal. [lay que

‘adoptarse 4 las condiciones del contrario,

defenderse y alacar,
existencia.
&Y gué otra cosa es lavida social mas que

combatiendo por |a

Estuper,

Uariedades.
T MELONES!

La otra mafiana, dando un pases, quees lo
imico que puede darse en estos liempos sin
mis gaslo que el delas suelas de los zapalos,
me detuve un poco anle un vendedor de me-

lones que setialando 4 la pila, decia con too -

dus sus fuerzas pulmonares: :

' ! ——jiA los gordos y dulces melones valencia-
os!

P Y enseguida el pobre vendedor se: mesaba

los cabellos, increpaba & tuda la cotle celestiat

y se duba golpes enla fr ente, sin duda por
ue dentro de ella no se ploduua la solucion
ue deseaba,

: Viéndole en aquel estado, la cunosndud un-:_'_ _

?ulséme & pregunlarle a’lgo.

Obseivando el Hombie. que e acerﬁli'a,ﬁﬂ":.

ppresurt X ofvbéerms 1 mercancio.

- —No vengo 4 compraa nada;—le resyon* E

i
i-—Me lo eqpeu-nlm—aﬁadld &, casi resig-
ado.

e | g,porqué se. lo esp;eraha ugled®
—Pues, pory :\e gglﬁ pgsando una cosa
que no'iné ha pasac]o nanca,

Cuatro dias hace que lengo esta pila lo
mismo que usted la vé.

Llega la gante, se acerca, los examina, pe-
voapenas oyenel pregén, los sueltan y se
marchan.’ :

~— ¢Serd que goy la N2 los asusta usted?

—No, sefior, Siempra he gritado lo mig~
mo que ahm.l siempre he diche lo mismo, y
me ha sucedldo alcontrario de lo que ahora
me sucede,

Mientras asi se expresaba, nabizn lleg 1do
3! puesto dos  seflgras y, olws varios indivi.

uos.

Mi hombre se Apima un.po¢o y exclama:

—1Alos buenios melones que acaban de. e~

gar de Valellcml

Terminar el pregﬁn y desaparecer todos
aquellos mdmduoscorno bandada de pé;aros,
fue Llodo una pnsm

—¢Lio ve Vd, 1 g,[.o esté Vd mndo? replué»

ol melonero. ;No hay para desesperarse con
lo que & mi me Ssucede? .

—No por clqu —-]e respondi. --Hébleme
con franqueza (son verdaderamente valem -
nos esos melones?

—Pyes con feapquezs, 80 aefior. Pero tam.-
poco Yo han ‘sido otros nﬁos, Y he vend:do in-
finidad da ?Hcs. e

—Pues, nga'a, sig.a mn conpego. Pregone la
verdad, y obselvaré lag consecuencias.

-—Voy ahacerlo, porque Vd.”lo quiere;
no porque crea adelantar nada,.ya qye, h&ﬁe
Valentia sop m;u.hq JReiores que Ioar tlerl!é«
laga,

—Prughe Vd. Y D¢ dapﬁ lag gracms

E! bienhiorabre se Ileva ta mano 4 Ia boca
para ahuecarlp ks, ¥ grita; :

—~ iA 10z ricos melowes de la vega d& Miia-
ga, que acaban dadlegar ahora mismo!
1Cukl no serin su sorpresa al ver que dicho
eso lres 6 cuatro veces empezd una: yenla to-
mo jamés la fishia tegido?

aprovechando una «claritas, me duo ale-
gre como upas Pagcuas:

—Vd. me ha §ql\vado.

&Péro es posible que haya tanta igaoron-
¢ia, gomo para creer -ahora lode. el mudido

que los melones de Malaga o0 megqres que

los de Valencia?

Yo, ¢n gargp'ov,dq,g plejé pensando lv si-
gulenle

—Esle hoq}n‘e es prphahiqmte de los gye
no saben. Jegr,. qe\lpq que juzgan 4 los pe-
riédicos ‘como papelea enleramente muu
les. o

Pero gp ¢l Rggado Nevaba la pemtencla

Si éi no hublem sulo un emelény, hubiera
vendido perfechbampnts Jos sugos, sin Sflaf A
la verdad y,sin, geapesidad de mi indicacion.

0 Tosé Carlos Bmma

PENSAMIENTOS.... PROFUNDOS

Es busio qué se muera la genle.... pero

-que no se muera del cdlera, porque no se

celebran ml:arros, y, R?r 0 arﬂlo, 5o gmq.

mos una Peaeta,
Un sacrutdu.

La Sla. Conﬁd 49
her Mosa; - shs ?3 congprm,mhlﬁ
1os con el fiaisi rday “rago, airsen la vistay
mmeah\?os senuﬁos, pero.... Iqﬂé 1ramp0-
B2 es! - ;

l"nes i}

_des
J"-‘ﬁl T

*Jdebe'f"{ﬁ&am cuatro lra-

Un comeretante.

Soy uno de los hombres més elevados. ..

Binpchllo o -m -

[
Mediterréneo



