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B  Gean surtido de reloges

de bolsillo de oro, plata, .
nikel y acero,
Varviedad de los de me-{;
sa, pared y despertadores, i
xcelente taller de compustus
ras.

Cadenas, colgantes y diges.

4 EXACTITUD Y ECONOMIA.

JTIENE IMPORTANCIA

. LA'GINNASTICA EN LA RESPIRACION?

- Ha Hegado ! caso aforlunadamente, que
“onsiderada Ja gimnistica, no ya sélo como
"0 arte que prescribe y du reglas basadas en la
Experimaniacién y Ja practica, sino que repu-
lada por 10dos como ciencis, desde el momen-
,:; 0 que sus estudios comprenden materias

*daderamente cientificas, ha llegado el caso,
"epetimos, que sa analicen los efectos fisiolé-
8lcos que producen en nuestra economia, tau-
o bas ventajas de! ejergicio como lus priclicas

¢ los movimientos.

Concretandonos ahora 4 la respivacién pul-
‘Monar, ese acto gue consiste en la renovacidn
Lanstante dal aire conlenido en los pulmones,
~CMos (e decit, que si bien la gimnastica obra
.2 Una manera poderosa sobre las funciones

fub iﬁiﬁnhﬂhl'n sin l.‘iipul»a slpuai, vema
By acertadamente nos dice Daly (1), de una
'.:.m“?“ esencial, imporlantisima, evidente,
"“fﬁ“l“e en ningnna otia sobre la respira-
tibn,
€. H'eiéndo una rapida excursién por el cam-
;‘:n 0 de Iz hisloria podemos vér la importancia
Z8mia que los anliguos de todas épocas con-
W4 & asta funcién. Bajo el reinado del ew-
X ".,3:*?!‘ Hoang Ti, 2698 afios antes de nues-
m Bea, -aparecid un libro, ¢l Cong fou de
O‘m » hombre, y fou, arte, en donde entre
-8 muchas cosas ocupa preferente lugar y
. nf.h“"p&ginns sobre la gimnastica respiva-
.;;‘."‘E’-“..s'y explica con sanas razones fisioldgicas
“MIhperiosa necesidad del ejercicio como re-
Sulrtizador de tan impostante funcién,

+ Povael autor chino e} movimiento esel’

98 estbilee ol equilibrio de la respiracion,
. o Volante, digémoslo esi, que sostiene el
Vithiento y }a composicion de la ssngre.

® mis posterior, en el periodo indio, ha-

et décimo sexto siglo de nueslra era, apa-

) Y€ron también los Vedas, libros sagrados
Fevelaggs por Brahma,

cis Ulre elfos hubo uno, el Ayur-Veda,—la
- “¥BCla de [a vidg,~que dividido en ocho ca-
pil“hs...uuo de ellos dedicado & la higiene,

T8y myy especinlmente de la manera de res-

Fap, .

8 -1:!"53 supresiones dél alienlo, afiade, hechas
*3iin las veglas, y acompahadas de las pala-
Y8 Sagradas Bhour,. Bhouvah, Swar, y del

Monosiabio Asim y de) Siva, debe consicerar-
C0Mo el mayor acto de devocidn para un

. l_ahamano(g').

35 comg, Jas imparezas de los melales se.
u"lﬁcan por el fuego‘nsi [amb|é|’| tas fullas

e los §rganos pueden cometer se borran
*" Supresignes del aliento.

tia
e

82,y Gamosirida la Jegitimg influencia |
:l}le & tompos tan remotos tuvo siémpreel |
fr_chib en la respiracion, fijémonos ahora

ot .

Y- Dally, Soiencie du mouvement, Paris.

@) Bhouy, Bhowvah, - Swar significan 1
°rra, Atmésfera y Ciele, mombres de los |

tr_“ Mundos,

en trabajos hechos muy modernaments per
los doctores Chassanague y Dally (1) en 1a es-
cuela militar gimnéstica de Toinville-le-Pont.

Dichos doclores, en experientias llevadas &
érmino en 701 individuos somelidos & ejers
cicios gimnasticos durante cinco meses, pudo
apreciar que la circunferencia tordcica bima-
maria habia awineniado diez cenlimet:os por

1érmino medio.
En Atemanis el doclor Abel ha obtenido

resultados muy parecidos, pues calcula un
aumento andlogo al doctor Chassagne,
Conocemos y existen muchas més experien-
cius, que probarian hasta el jufinilo nuestro
anterior sserto, pero que en cambio harian
esle trabajo demasiado largo para es limiles
de un periddico, si fuéramos & reseitar Lodes
los datos que lenemos & la vista, oblenidos
por los doclores Abel, Mareg Tourmartin,
Richet, Rondea, Constan, y uitimamente por
Edw. Smith (2), qne nos ha demostrado, que
si se representa por facifra 1 la cantidad
de aire que peneira por hora enel pulméa
{cantidad que es de 540 litros) en un individuo
acoslade, esta cifra awwentard en relacion
divecta de los ejercicios 4 que se eniregue,

asi:
De pie......ovvevon. 1483
Marcha modecada.,... 1'90
Marcha vapida........ 476
A caballo al paso...... 220
- A caballo 9] galope..., 3°16
A caballo al trote..... 450
Ejercicios gimnésticos, 430
Natacidn....sovvveees 431

B o PO O S T
Poco queda ya que afiadir, dado el cuadro
trazado, para poder afirmar fa gran impor-
tancis que tienen los ejersicios aclivos, y pot
lo tanlo la suma de todos ellos, § sea Ja gim-
pastica, sobre la respiracién; unicamenle
maunifestat emos que si los ejercivios los locali-
zamos 4 la parle superior, obian tan direc-
tamente sobre el 16rax, que al aumentar el
perimetro tordcico diez cenlimelros, aumen-
ta en dos la dilatacidn circular de los pulmo-
nes. (3) B .
Respecto 4 las aplicacienes lerapéuticas de
la gimnastica respiratoria son muy vaviadas,
pudiendo colocar en primer término todas
aquéllas en que haya de aumenlarse el peti-
metro bimamario, y 4 su vez la capacidad
puimonar, lales como la pleuresia, el empie-
ma, el enfisema, la escréfula, |a tisis, siempre
que ésta dependa de la estrechez tordvica, 6
sea cuando el {ndice varia entre 132y 152, 6
que haya atrofia e los mésculos inspiradores;
en la anemie y la clorosis por los cambios
gaseosos qué se verifican al poner en conlaclo
con ¢l uire exterior mayor cantidad de sangre,
y por Gllimo, otras enfermedades como las
del coragén, qus con un huen lacio, circuns
peccidn, estudio y una atenta observacién,
en cuyo caso reclanase, asociado al gimnas
siavea, el anxilio y ayuda del médico, puede
intentarse, utilizando los métodos gimnasti-
cos precomzados por los doctores alemanes y
syecos Estel Schweminger, Scholt y Glassen,
buscar la mayor tensién artevial y facilitar
los movimientos del ventricule derecho,
SALvapor Lipez.
Director del Gimnasio de la Escuela de Medicin 1.

Sevilla, 1890

UN AMOR ALEMAN

, Durante la visila .El_}é_cl;‘:i por el_?prqger,qdor

L

(1) Chassagaie, Influence deda gymnasli-
q4e sur le dévsloppement de Toinvifle'be-Pont.

i(2) Dujurdin-Beaumers, Puris,

rls,

(3) Paz, La Gymnastique Raisonée, Pa-

Guiermo 4 su sbuela la reina de fnglaterra
orukei6 un incidenté que por su significacién
Yy sus peripecias es muy comentado en los
cireilof arislocriticos de' Europa, El suceso
ha pecmanecido oculto hasta hace custro dias
que fo comunico desde Londres ! correspon-

) sal_ L «XIX Siécle.»

nlre los "banquerd§™Berlineses que go-
zan del favor y aun de la amistad del
emperador, figura en primer término el ba-
rén X,... La aristocracia prusiana le llama
el ¢tesorero imperial,» y su influencia es muy
grande, aunque procede de un humilde ori-
gen, pues su padre fue comercianle en area-
quses,

[¥ER PRINCIPE!

Este barén X.... tiene varios hijos, uno de
los cuales, joven de 21 wiios, vivia en Berlin
al lade de su padre,

El barén habia fundado en €l las més or-
guliosas esperanzas: sodd casarlo con una de
las muchas princesas que viven en Alem«nia
Y que, si son pobres de dinero, cuemian por
toneladas los pergaminos y las veneras, El
opulento banquero comunicd sus deseos al
emperador Guillermos quien los acogié muy
solicito y aun se ofvecié a servir de tesligo en
la boda,

Pero el novisimo barén no habia contado
con que¢ se dan hijos rebeldes que prefieren
la dicha de un matrimonio honesto y amoroso

| 4 todos los oropeles estiipidos de un mundo

vano y engreido. Von X... hijo, estd enamo-
rado hasta 1a médula, de una joven de honra-
e il e AUnEN S D8R VIR
dicional & inmaculada.

Como el joven von X.... gsslaba lrenes,
frecuentaba los circulos de la créme y hacia
la vida opulenta del aristoerala, su padre
creyé que aquellos amores pasmisn y que 4
la postre conseguiria rendir la voluntad del
vebielde inclindndole hacia la princesa elegi-
du entre el emperador y é!. Pero es el caso
que la princesa se impacientaba, pues ya te-
nia conocimiento del proyecle y codiciaba ea-
lrat en posesién dé algunos miilones de mar-
cos para derar un puco sus mustios y obscu-
recidos blasones.

ULTIMATUN.

El bayén, en vista de las excitaciones
que recibia de su desinteresada ouera, a
princesa de marras, llamo & su hijo § capi-
luio y le planted 1a cuestibn de lleno, Dile-
ma: & le casas con la princesa, &.le rethro la
pensién que te paso para tus galas y diver-
siones,

Dive £l cronista purisiense-que ol mozo re- .

cibié 1an impertérrito y tan fiero la proposi
¢ién, que ¢l pudre hubo de decir como aguel
vy & Nodrigo: "
«Apértate, muchacho, alld;
apérlateme, altf diablo,
que tienes geslo de hombre
¥ hechos de ledn hravo.»

Y asi como al lobo se le rinde por ham-
bre, creyt que 4 su hijo podiia seditcirlo ce-
sando el socorro de la gavela., Indiil fue
su aclerdo: el mozo seguia cada vez mds
enamovado ; sin importarle Ta carencia de
dimero ¥ la privacion del lujo que intes des-

| pleggba. : .
Visndo tal copdueta, el desepfrepado pas.
dre_concibio el proposilo de. hacer pasar -

por loco & su hijo, imaginando que.ul yerse
enta celda de pn menicomio quedaia sumiso

. ydispuesto & secundur los plames,y pujos
2 ristoct&lices del, carioso.y, pfe apes desus:
a8, . o

. Pero conto nunca faltan almus generosas
para realizar el biga, la wrama fue descubier-
ts, vel jovem von X...., acompafiado de su

it

i

Ceakey

- promelida y de su fﬁld.r,a gu&m, quéé lnp

glaterra,
EN LONDBRS o
Una vez en Londres, la.enamgrada pareja
resolvié casarse puen gozar de sus dichys ¥

desenfilarse de las orgullosas ambicionss dek:
- hanquero, o

XUNEGTRESH iy AoHurilontos, hiehiRaw T~

preparalivos necesarios y se presestaron. rm
el templo delunts del pastor. En al. momentp
en que éste iba & prosuticiar -los paladnas
sacramentales, se presenld, un cuballero que-
mostré ser el consul de Alemaniaydijo que
aquel malrimonio no podia . reatizavae. pou-
que el padre del nowvip se. eponia resuehias
mente ' R
Tamalio velo eché & rodar Joda rllahqd'a.
ylos novios volvieran A4 caga mds tristesy.
desesperados que cualquised de; niestids cid-
nicos cesanles ! ser desahuciades por ¢l puo--
lector, o
_ El barén deseaba hacer voiver & su his
jo & Berlid plir ‘uetda ' 6. &8%al8. Recu-
i 4 las autorilides” MITYKTEY para que res
;:lau:a;an 4.su bijo como oficial gue es di‘ia
andwer de infanteria; esta ; 0 diy
resultado, o oo Mhpwasa.go dlo
Obluvo de! Gabierno aleinip. ente do
 policia supa{pi:zl_‘:e I‘i?slp,' w«%&wk,é{o
cientos de libras estorlinas én ia Bolsa
4 Londres y procticd edgafiet 'al'" énamory
muncebo, invithadole & &y Wordbs dthige
una excursibt’ por & Thmeésis“dhfa yiteh'de
recved. Pero e joven vou X..., 3P § tickna

B8l Suv it o asshai e

cayd en el lazh, e
' COMPLOY IMBEMAL,
E! tenaz y 2akado. padra, ial. wer. que -por
ningdn medio podia conseguir 88 objala,,
“acudié de nygvo al emperador, .y antye am-
“bos concertaion un nuevo plap tan nabley
valeroso como los anjerigres,
Guillermo dijo & ’qul;:gilvqug?: gne, FPacen-
lara hacer Ius paces con su hifo mq‘&. e
"dole que todo hebie concliido, qus vdlriese
“al hogar pateriio y que'se - asdia "colh 14'jgs”
.ven & quien amuba. Y que phraeatrer de’
"lleno en la amistad del soberano alédd; que
"pasase & bordo del «Irend;¥ 6 sea Jél yiith
.imperial, 4 ofrecer sus'respetds al -heredero
.de Federico el Noble. - = -+ "
De este molio si von-X... poaia lob pies.on

~'un baveo slemin,. se le deteadria, qued is.,

:arreslado ¥ pararia, § poder de 5o padican
,calidad de preso, S,

~ Pero tumpoco esta Gitima y soharbia safar
Jucién dio resullades. EI joven supo fu sge-

jchanza y buyé da ja isls Wight, reaggando de

su emperador, msjhumorsdo can su padig y

‘mis decidido que suhca & casarse con su

Dulcines, aunque pars eilo tiviera que artos-

Arar Jas iras'de su padbe y de su'sbrio 'y bne

iromelido soberano. ST
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