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Gran surtido de reloges
de balsillo de oro, pl.nl.l, e
nikei y acero.

Variedad de los de me-{g
sa, pared y desperladores, &
xcelente tailer de compostu-
[

Ladenas, colgaates y diges,

EXICT]TUD Y EGQHOM?R

~ALGO DE HIGIENE.

o Con este mismao titalo pubtica El Resu -

. :'__'_-'”e“un articulo firmado Dv. Ox, de cuyo

h‘nbajo extractamos los siguientes pirafos,

q"e $in duda leerdn con gusto los lectores
‘el Bgo:

ISaCEmos, y lo ptimero que hacen nues-
'..".‘:‘“8 madres y nuestras amas es fajarnos,
Bii tmer disparale. Lo mismo qus si fuéra

- _m"@ un paquele, nos envuelven blibava-
. Meate ¢y paﬁa'es y més pafiales; luego nos
: d_a_ﬂ lreinta 6 cuarenly vueltss con una
,f"l";‘s cusnto, mas cefiida mejor. Y Lodavia
Podumos darnos por muy bicn librados los
+3%€ hemos nacido en puises del Mediodia
eEmopa. '

'~ &n algunos del Centio y del Noite es
*‘Numbre que.los brazes del nifio queden
SMro del paquete.. Verdad es” que peor
“03 hubiera salido lo cuenta viendo la

Zprimera enire caribes d en olros pue-
blos falvajes de América, porgue en unos
n"’«“l‘a madie se hubiera complacido en

4."-. Plimirnos ol r14neo; en otros, en 2om-
Pimirlo Jaterpwnente paia hacerlo punti.

-

” 33;: “: con’lo cual dicho se esta lo diverli-

i Hgaadables que hubieran sido nues-

"""" Ptitneros dias y lo que hubiera ganado
Mestro aspecto.

5 *5Pl1és de Lodo, tanlo vale esta coslum-
° Como la de las fujas, pafiales, etc.,

fm‘Hﬁ! nada mas antifisiologico que tras-
Fon i Wer en' momia & un pobre ser humans,
2 I”illdoie ds movimientos, dificultandole
“$ faludable contacto del aive L mplado de
hahllaclé ' Mucho mejer serfa cierte-
ng fojarl¥Py estrujarle menos, cnvol-
Undole gy la ropa indispensoble para
tM““rle det frio,
': g cas i yo Mayores queremos construir una
3 °3lqmlaula pata vivir en.ella, apenas
:ﬁ p'eoaupamos de i el suelo es hiimedo
%70, de si soplan vientos puros & carga-
G; “émanaciones pestiléntesen aquella
ecm,,%m do ningura de las demds
‘Nancus qué debiersn’ parecernos
esyprmﬁlpalisunas. _
fﬂmo fina existe una coslumi:re que,
m“tha’s oteas de aguel pals,. “choca

U tacions! y laudable.

‘ Uy
‘Ohﬁu[

¢
‘e'nlclo “la_empresa, Llegado sobre el

_% Qtdlna“ S¢ orienla, estudia la direccidn
- Ralig, d;dﬂ los vientos, se infurma de la
£ ® Ja tierra, de los cultivos y de

j '?rios que aquéllos encuentran 4 su

'%
|

ﬂ"%‘y hmy Hdicla; pero

luego ¢ estudiada viene & considerar-,

g pretende edificar su case, Hama
Suuciona i especial encargada’ de
4T 4 108 genios y pedirles su opinidu

paso, mide el deelive del piso, caleuls su
permeabilidad, prueba el agua que circula
por él y qus brota en lus iumediacivnes,
se eerciora de que no cruza por silivs en
que haya cadaveres, ui letviuas; después e
eslo procede A ciertas ceremonias determi
nadas por los ritos, y en seguida decide si
tos genios aprucban & des:pruekan el
pensamiento.

Eutre nosotros no existe asta saludable
supersticion. Bn nueslras civdades se cons.
Lruye en tal bavrio con preferencia & tal
olro, porque estd de moda por cualquier
cavsa analoga.

Lo demds es secuadario.

¢Quién se cuida de averiguar si los
vienlos reinanies pasan & cierla distancia
por rios, pantanos 6 cementerios? ;jQuién
abre en sus solares pozos de exp'oracion
para estudiar la calidad de las tierras?

iEl aire! jHay vada en la Naturalez
menos aprecisble que el aire? Pues tam-
poco hay nads de més precio para la
vida,

Todo «} mundo sabe que se compone,
principalmenie de &zoe, de oxigeno y de
vapor de agua, yque el cxigeno es el ele-
mento vital,

El individuo colocsdo en una almbsfera

rica de ¢ste gas, expetimenta una sensacién
viva de bienestur y de alegifa; lodas las
funciones oagéumas s¢ activan y vigo-
rizan. .
En cambio i el coxigeno dicminuye,
languidece basla degenerar en la muerle
mucho antes de que aquél se acsbe del

todo. _ i
Pues bien; la inmensa mayoria de las

gentes vivet, 4 media racidu de ese gas
vivificador. Madvid, la eapital mis malsana
del globo, no cuenta tal vez un solo habi-

tanle que disponga de los 8 640 litios de

aire puro que necesita un hombre al
dfa. :

Dificil sexd hallar una aicoba en perfec-
tas condiciones higiénicas, 1i en casa de
los madrilefios ricos. De Jas de los po-
bres no hablemos. Por eso 1a mortalidad
¢n esta desdichada coite de Espafia es
doble que en Londres y mayor que en lus
regtones de América, donde reiva la ficbre
amatilla; mayor que cu Fornando Poo
(32 por 1000); mayor que en Calcula,
ciudad edificada en ¢l nacimicoto del
detta del Ganges, en la propia pateia del
«Olera, de ese célera lan
temido por los mismos que, en brazos de
la ignorancia y de la desidia, viven en
medio de peligros mucho mayores,

Nuestros saloues de baile, nuestros cafés
§ pueslros Leatros, sities en que lan alegre-
mente enlramos y eslamos, ofrecen & la

salud riesgos mis graves que la sala de un-

Hospital. Los salones méds alumbrados sou
los pecres, porque una vela consume 435

 Jitros de oxigeno por hora y lanza 4 la

atmésfera nueve litros de &cido carbdnico

sig hablar de olros productos nocivos. Por -

eso causa mas estragos en el cuerpo hu-
mang una nocle de baile, que mu-
¢chas ‘noches de [l‘lul‘chil forzada al aive

: 'llbie.

HE]I(]RIAS PBﬂDIGlOSAS

La l‘acultad de la memoria varia mucho en
todos ios hombres.

-awloridades de las ciudades, y su aspoc-

- anlernano 4 sus oyentes le hundieran un pu-

iidiculameante -

'Apenks llego se trasladd 4 la capﬁla Sn;‘u--
‘0 para oir ef fdmoso y gran Mmrere de. -

.dia siguiente canld el Miserere en uu con-

il »y quien se acuerda perfectamente da to-
do lo que ha leido, y quien se olvida hasta del
nimero de Ia casa en gue habita, hasia de su
propio nombve.

Temistocles conocia los nombres de todos
los habitanles de Atenas, lo que le sirvié
de poderoso medio para el recuento de soi-
dulos despuds de vencer 4 los persas en So-
laminy,

Mitidates hablaba 22 lenguas correspon-
dicutes & cada una de lus naciones en que
raandabs,

Scipién conocia & todos los habitantes de
Koma,

Séneca se quejaba de que se envejecia, por.
que no podin repetir, como anies habia he
cho, 2000 nembres en el orden que se lejan,
¥ aseguraba que siendo estudiante  habio re-
petido 200 veisos inconexos lo mismo al de-
recho gue ai revés, -

El emperador Advizno recordaba el nom-
bre y naturaleza de todos sus pielorianos, &
pesar de que pasiban de 10.000, y ade-
mis, algunos ailos mas tarde de su [amo-
50 vizje por el imperio, recordaba dia por
dia los nombres de las poblaciones que ha-
bia visitado, ast como los nombres de las

10 ylos lapsus de sus discursos de recep-
cion.

Simplicio, amigo de S. Agustin, recitaba Ia
Eneida ol revés y sabia de memoria Jos obras
de Cicerdn.

Avicena, célebre médico drabe, sabla 4§ los
10 aitos el Kordn, y lo repetia . ¢in vacilacio-
nes desde la primera sura hasta In ltima; fue
sin duda alguna, ¢l més sabio de los drabes,
pues & su prodigiosa memoria junlaba un
gran talento.

El célebre Juan Pico de la Mirandola, 4 la
edad de digz y ocho zfios, hablaba corree-
lamente 92 fenguns Y vepetia hasta 2,000
p:labras inconexas que se le dijesen, y en le-
yendo tres veces un libro lo retenin con fide-
lidad,

El célebre José Ewal:gero aprendié en
tres semunas L Htiada y 1a Odises, y en
cuatro meses las obras de los poelas grie
gos,

 Alonso de Mady lgal 6 el Tostado, Obl‘ipﬂ de
A\f;la sabla la Biblia de memoiia y casi loda
la Summa de Sto. Tomas.

Justo Lipsio sabia de memoria lodas las
obias de Licerdn, y repetia los cinco li-
bros de Historius de Tdcito, suplicando de

fal en el pecho si cometia alguna equivoca-
¢lén, _

E) célebre jesuita Francisco Suivez, legd
4 aprender de memoria las obras de Son
Agustin, que componen once vollmenes en
folio,

Leibniz recituba é Virgilio palabra por pa-
fabra.

Bossuel, no sélo podia recitar la Biblia en-
lera, sino § floracio y Virgilio,

Maglisbechi, bibliotecario Je Tosme Il
de Toscana, no sélo recordaba el conteni
do de ua libweo si lo leia wou sola vez, siao
que decia la pigina donde estaba tal o cual
frase,

Mozart, tenia una prodlglosa memoria mu- 1.

sical. N
Ala edad de’ catoace aftos fue ﬁRoma 1
pars asistic 4 las fiestas de Semana Supia.

Allegti. R
-Mozarl sabia que era 1m¢gos;hj‘e oblelwr.

una cbpin de aguella prégiosa’ pasiitura; pe-

ro fij6 su nlencién en [0 gie hablx ofdo. Al

cierto, 'y produjo tanla semsacién en Romo,

T

que el Pap1 Glemenle X{\F hlzo que ée ‘te pres
sentara mmedmlamenle esle prodigioso mi-
sico, . . - Bt

D. Marcelino ’Henendez Pelayo, cuatdo s~
tudiaba en la Universidad de Barceiona era
tan tardio en escribir, que no podla LY S 5t
piar el diclado de los. catedraiuc.os, tan{é en
apuntes como los programas y delerming no
escribiv.nada de cdtedrn; mas ol llegar % su
cagy, eseribia lo que habian diclado los pro-
fesmes sin qne discrepase wada, 4

D. Matea Obrador Bennasar, reputado poela
mnllol\qnm aprendid en pocos dixs el can-
to XV1 de 1o Jliada en griego, conociéndolo
Apenas, y apresdié ashnismo el propio lexto
griego sin hipérhaton 6 sea por el OIden -
nalral de los palabragi + - <8¢ -

Ultimamagte, en o manicomio:le:$. Bay:
difio ds Liohregat habia ¢ hay todavia un lo-
€0 que go precordaba su nombye, yén cambio
sabia de memovia todos los saptos que cm ves
pouden & los dias del afio; de modé que bas-’
laba decirle up dia pars que sln vacilar duese
los santos.que al mismo ‘estén conhiﬁnaﬂos
por el comratip, de citarle of sants' pard qua
pensara gl dia de su fiesta. Fuera de éslo no
recordaba nada. -

_..-.._J_

u Am:m -
He aqni ia dmr:pmén de Ios das depnrla-
menlos del, alcizar morisco que han- su-
frido grandes deslrogos con €l inceadio: ‘
El patio de Arrayangs- '
£ llamada patioda losaArlupqel, Lo R
mayor del edifi¢io § presenta & la v ehins."
pecto de una salg,. de ue- pauo g Gsun '
jacdin, A
Un gran yecepticulo rectangular '!lﬂm dd
agua, rodeado de 'una hilera de mirtes, se
- extiende de up Jado & obro-del patio,’ reﬂe-
jindo.cual limpio espejo tes avcos, arpbescos’ -
¢ inseripeiones de las paredes. A la derecha '
de la entrada se ven .dos hilsres superpuestas’
de arcos moriscos, soslenidos por ligeras do-"
fumnas, y del lado apuesto del patio seefeva :
una torre con una puerla, por la eual se'
enlreven las salas inleriores medio obscuras; - -
las pequefias vgptanas- com. sus agimecss, y -
~ por entre lus ventopas.el auul del civle Y-las
cambres de las lejapas moulafiag. -vor v
Las paredes se hallan adorpadas hasm s 2.
la altura por zécatos de espléndidos mosdivos-
y desde éstos. hosta  avriba de arabescos. de
delicado dibujo gue parecen moversey camn: -
biar.4 cadn paso. Aqui y )4 eatre las-troges’ "
vias intrincadas y lo lavgo de los areps,. v
serpentfean y se enlazan como gulrn.\mm :
inscripciones drabes que' encierran- saludod, *
_proverbigs.y- sentenviss. dunto @ la puertd 88
- entrada se lee en gruesos caracteres: ¢jSalud” '
elerni!y <Bendicidn.» «Prosperidad.» ¢Feli:
cidad.» «Alabado sea Dios por el beneficio _
del Isiam.» A otro lodo se ve escrito: «Yo "
busco mi i fugio en e) Sehor de la Auroras?
- —iOh,: Dio~! A 1 se debsn accién™ de graci
eterna y alahangns impececedersas . En ‘oftis
partes ae Jeen warsivulos del Goran ¥ poesm’s
enleras en aluhamarde lox caiifas. coh o
El lnteng,lrﬂrfﬂwh L i“‘“’ﬁ‘”"d"le L
Sulén de’ Embmmewwm inyp o
L pritira se Hawr Skesafid Q8NP B o ¢ 6
,,chen algunos que s¢ depomina asi) '}\bt‘(lw coo

s
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5 dicidu, pnlabla queiel valgd ha convertido en -

bdrca LA SN sty

Esta salaes un prodigiose enlazamiento de
bordadurss en (vrma Je guirnaldas, rosetones,
ramos, follajes que cubren el techo, los arcos,
los paredes, en ludos sentides, junlos, entre-
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