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No pretendemos sentar
plaza de periodistas fecun=
dos v eruditos, ni de criti-
cos agudos y substancio-
sos;: Carecenios totalmente
de originalidad, de expe-

riencia y de conocimientos '

para ello. Al irrumpir en el
Mundo ‘de las Letras con
nuestros balbuceos deapren
dices a «reporter», lo hace-
mos conscientes de que, de
ordinario, nuestros - garra-
patos irdn plagados de erro
res crasisimos y atin de las
mas graves faltas de orto-
grafia, sintaxis y prosodia.
No obstante henos aqui.
Nuestro proposito es inten-
sificar en Mula, nuestro
pueblo nativo, 1la aficién al
Deporte, a la Cultura fisica
en general, y a ello nos he-
- mos lanzado, sin miedo a
los «doctos», esta gran plé-
yade del escrifores en cier-
nes 'que hacemos Depor-
tes con un so6lo objetivo:
el de mejorar enlo posible
nuestra raza, es decir,—no
vayamos demasiado lejos—
nuestra juventud, muy infe-
rior a la “de’ ofros pueblos
bajo el punto de vista fisico,
‘aficionandola al ejercicio al
aire libre,a respirara ple-
no pulmon el puro oxigeno
del campo, y a hacer fuerte

te. Sial fin viéramos apro-
ximarse entusiasticamente
hacia ese perfecionamiento
fisico ‘que predicamos, un
buen sector de nuestra ju-
ventud, nos consideraria-
mos harto  satisfechos,
pues, como queda dicho,
nuestro lema solo es:
«Sport» «spert» «sport»,

LOLIN
Artifice—taumaturgo—de los tres go-
les que nos dieron la -victoria en la
brillantisima jornada del domingo
iltimo, jugando frente al Unién De-
portiva Caravaqueiia, -

Si el ejercicio infelectual es
conveniente al individuo, no
menos necesario es el ejercicio
fisico.

Los misculos estirados son
los productos del movimiento,
por ello se comprende el bene-
ficioso influjo que sobre los mis-
mos ejerce la practica de la mar-
cha,la carrera. el salto etc. Es-
ta clase de gimnasia acelera la
respiracion y favorece los cam-
bios pulmonares, produciendo
en un. principio cierta anhela-

. cion, es decir: aumento en la fre-

cuencia de los movimientos res-
piratorios, pero después a esta
frecuencia sucede una mayor
amplitud y se acrecienta en con-
secuencia‘la capacidad respira-
toria: ;

El corazén ejercita su funcién
mds energicamente; adquieren
mayor intensidad las secrecio-
nes y mayor volumen los mis-
culos,

Al hacernos estas considera-
ciones y penetrar en el campo
de deportes de «Unién Deporti-
va Mulefia», donde los chicos
del maillot «azul celeste» se en-
trenan bajo la direccién de Mon-
dragon, el hombre de goma—su
mayor elogio queda hecho—
tributamos a éste con la mente
un sincero aplauso, viendo so-
meter a aquellos a los ejercicios
que dejamos resefiados,

Y es que, esta clase de gimna-
sia, este ejercicio natural, de-
sempefia un papel importantisi-
mo en el juego de Foot-ball
Las flexiones de cuerpo, al pro-
ducir un desarrollo de los me.
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