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Jﬁ“."ilillar que nosotros ha de pu-
Kh revista madrilefia ¢Higie=
ﬁmﬂﬁcas, el siguiente articulo,
'a&gne refleja las impresiones
“Was en su reciente visita 4 es.
h%d_ su autor, el notable hi.
G -Dr. Larra y Cortezo, una

Lo hids legitimas glorias de la
v médica espaiiola:
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: %‘;ﬁempre ha de correr el hombre
s T WRiis de acero, mares inconstan-
%mhndo vericuetos 6 pretendien-
H;“ AFArse por los aires para recrear
LM, amortiguar penas & poner
%"‘,0 4 ese hondo y oscuro vicio
e se llama amor propio.
s A ver el espirilu se esparce
*« 0 y se olvidan las fatigas del
L icARando el alma en sereno y
[ '-éxtasis lo que pierde el cuer-
gy, ,ch:que repetido con el medio
- YNador.
gi_t:‘hpida ojeada 4 la ciudad que
‘Nﬁ?ﬁ"" de San Julidn y las
kv de Fajardo parece desaflar
:3:;:‘! con hocas que en vez de
Mgy, fijas las tienen de acero cro-
~B4ra enviarlas 4 larguisimas
L, inmapirame la auterior re-
% W!-i trancas y barrancas, como
Bty Jti8da pluma y mis no fir-
Y, s de narrador me permi
" Dogeg lcuraré sintetizar lo visto en
#njm-; pero que ha dejado en mi
“Wh‘l.‘:n 4 reflexionar durante
ikl jaonas.
&h‘dlej::dfﬁﬂ de profesi6n, al spcidlo-
¥ oon Ci6n sin voelos y al amante
linay ‘:‘“‘?lﬂar cémo los demds prac-
gy b{en, les serd permilido sin
hioy eciv en pocas palabras lo que
A emﬂdo daria ocasién 4 millares
;

D

c::-“nré consagrando un recuer-
P o Ohgervado en el orden higiéai-
"‘te s tta gel fuero de Guerra, que tie-
i, Wbidy en Cartagena algo digno

e
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de ser condcido y apreciado en su jus-
to valor. )

La Comandancia de Artilleria, tan-
to en su cuartel, donde se aloja 500
hombres—como en las baterias, den-
tro de las exigencias de una plaza
fuerte—y el departamento ocupado
por el regimierto Infanteria de Sevi-
lla, presentan las condiciones habi-
tuales en nuvestros alojamientos mili.
tares, demostrindose en ellos el celo
de los Jefes y Oficiales de los mismos,
especialmente de sus Médicos, dentro
de los elementos que el Estado suele
proporcionarles,

Pero ‘donde hay algo excepcional
en pro de la salud del soldado es en
el cuartel del regimiento Infanteria de
Espaiia, nim. 46, cayo Coronel, sefior
Vitoria Rebullida, pued< mostrarse
orgulloso del estado en que aparecen
sus locales, y sobre todo de la insta-
lacién de aseo y duchas, que induda-
blemente no tienen igual en Espaiia,
ni en machos de los cuarteles que en
Francia, lnglaterra, Austria, Italia y
Suiza he visitado.

En uno de los patios del cnartel se
ha construido un edificio ad hoc,—
dolado de agua en enorme cantidad,
—donds en recipientes de piedra pue-
de lavarse el soldado cara ¥ manos, y
en canales, revestidos del mismo pro-
dacto, llenos de agua circulante, se
limpia tambiéo pies y piernas.

El centro de la amplisima nave tie-
ne suspendidas gran nimero de du-
chas con tuberia independiente y ele-
vacién bastanie para que produzcan
¢l debido efecto ténico. Con decir que
al mismo tiempo pueden atender al
aseo de su cara ¥y manos 100 hom-
bres, de sus pies 160, y tomar la du-
cha simullidneamente 250, queda he-
cha la mejor apologia de esta instaja-
cién de limpieza que en el cuartel de
Espafia coustituye uana verdadera ins-
titucidn,

La amabilidad det Jefe del Cuer-
po, que me hourd acompsfidndome
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%0 & olla: —jpe 0 qub pdlida eitat §20 siente mal do In 8-
¥ tnhol Si usted hubicss tomado on bafio,,,

hh“l'NO. Do; eatoy bushs; Poro es que te e-poraba pars
Stte 4 solas; y como 8o trata do algo moy grave, te-
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y retrasanda el hovario para que pu-
diera contemplar c6mo el regimiento
entero acudia, combo todos los dfas (sin
més limitaciones que las derivadas de
los preceptos facultativos), con entu-
siasmo 4 un acfo de'Himpieza & higie-
ne individual, colectivamente realiza-
do, merece mi gratitud sincera.

El lavadero para la ropa blanca de
la fuerza en revista estd admirable-
mente dispuesto, siendo digno de ser
consignado que esta parte de la poli-
cia del soldado, evilando que su inda-
mentaria se ponga en contaclo con la
de la clase civil en otros sitios, estd
perfectamente atendida en todos los
cuarteles de la guarnicion de la plaza
de Cartagena, cuyo ilustre gobernador
militar, mi respetable y querido ami-
go el general de divisidn D. José Gar-
cia Aldave, puede estar satisfecha del
modo como se trabaja en ese sentido
por los distinguidos jefes de Cuerpo 4
sus drdenes.

Mi opinidén personal en asuntos de
higiene vale seguramente poco; pero
mis visitas Irecuentes 4 elementos mi-
litares andlogos en muchos paises me
permiten elogiar en este casolo visto

con verdadera é intima salisfaceidn.

*
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Mucho, digno de ser conocido, po-
“dria escribirse sobre las instituciones
sanitarias, educativas y de beneficen-
cia de la primer plaza fuerte espafio-
la, donde sus habitantes tienen un
colto admirable por la caridad,

E! Ayuntamiento dié hace algunos
afios muestra de su amor 4 la higiene
creando una plaza, bien dotada para
lo que en Espaiia se acostumbra, de
Inspector de los servicios sanitarios
municipales, encomendéadole 4 per-
sona de tanto relieve social como el
Doctor Céndido, antiguo Alcalde y
presidente de la Comisién permanen-
te de la Diputacién provincial. Dicho
compafiero y amigo, no s61o ha mon.
tado un completo servicio de desin-
feccién, con una estufa de Geneste-
Hercher gran modelo, sino que utili-
za, ademdés del formaldehido, la bom-
ba de irrigacién antiséptica inventada
por €l y el Sr. Robles, gue fué premia-
da con medalla de plata en la Exposi-
cién Internacional de Higiene cele-
brada en Madrid en 1898,
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¥ anual puede ponerse como un mo-
delo en su género, y los servicios de
vacunacion estdn perfectamente regla-
mentados.

No sélo es digno de recuerdo el Hos-
pital de €aridad, sostenido exclusiva-
mente con los donativos de los carta-
generos, sino la Casa de Misericordia,
que por su organizac 6, amplitad, ri-
queza, conforf y elementos de todo
género, puede colocarse entre las pri-
meras de Espafia, Ei Dr. CAndido, su
Director, acaba de instalar en ella un
perfecto quiréfano, donde podrinacu-
dir, no sélo los operables de la Casa,
sino los que lleven alli en un caso da-
do los médicos de la poblacién. «Na-
da de exclusivismosr; esta es la divisa
de aquella Santa Casa, donde reciben
instruccidén, & m4is de 400 asilados,
700 externos de la poblacién general.
La enfermeria es un verdadere hospi-
tal de nifios, que puede presentarse
como modelo, dentro de hallavse ins-
talado en un edificio en blogue.

La visita 4 las escuelas de la Mise-
ricordia deja una impresién imposi-
ble de olvidar. Al frenle de aquéllas,
en la seccién de péarvulos, flgura una
santa mujer, que entre sus muchas
devociones tienouna hermosa, de fi-
nalidad social y patridtica incalcula-
ble: la devecion por ia ensefianza. Con
verdadero fervor, como posefda por el
amor al bien de la instruccién del
projimo, muestra el rico waterial es-
colar, demuestra poseer aquélla en
alto grado, y es acreedora & la respe-
tuosa admiracién de los amanles del
progreso de i Patria, que de ese mo-
do se eleva, se sublima.

Qué sencilla y conmoavedora expre-
8i6n da 4 sus palabres Sor Orofila,
que éste es su nombre, cuando des-
pués de ensediar Idminas de instruc-
cién zoolbgica, maderas de todas cla-
ses, que los nifios detres y cuatro
afios conocen, sabiendo sus aplicacio-
nes; tejidos diversos, cuadros sintéti-
cos, graficos de la historia de Espaita,
saca un juguete de cuerda, un pajari-
llo de resorte, y exclama: sjPobrecitos
nifios, qué buenos, qué hermosos son!
Cuando juegan, charlan ¢ enredan no
los reprendo, jamds les toco con mi
mano; doy cuerda al juguete, y en se-
guida se callan, se quedan quietos.»
jCuénta psicologia de educacién in-
fantil hay en esas frases!

Ia mejora

to involontario pata ponerss en pie; pero volviendo 4
caer on Bu nsiento, s cabrié el voako coo las menos, y
oi que sollezaba.

—1Qué debo decirle, Marial

P ——

Jamds podré tener cargos piblicos,
ni por merecimientos, ni por aficiones
pero si un amigo tan querido como
Amalio Jimeno, aclual Ministro de
Instrwecion phblica, que por ciesto gs
hijo de Cartagens, mie dejgra; ud_par
de segundos el derecho 4 firmar ¢n su
nombre, los destinaria 4 conceder la
cruz de Alfonso X1 & Sor Oroflla, y
me guedaria acasomas satisfecho de
haber cumplido con mi debar que
dando grandes cruces de la Ordep &
prohombres mds 6 menos tlustres y
elernos aspirantes de las mil hanali-
dades de la ambicién humara,

En aquella Casa de Misericordia se
hace instraccién fisica 4 la modema,
gimnasia sueca perfecta y sana. Gran
rato pasé al ver unas cuantas docenas
de niios ejecutando, con uniformidad
¥ entusiasmo, los movimientos que la
fisiologia de los ejercicios del cuerpo
aconseja para fortificar lon misculos,
dar agilidad 4 las articulaciones y fa-
vorecer ol desarrollo de la arquitectu-
ra 6 sea de los fuiuros adolescentes.
Han comprado las hermanas hasta
un piano para que el acompasado
movimiento resulte mis arménicoy
grato. o

El saludo militar severo, que hace
recordar gue el nifio serd sohiade de ta
Patria, tumbién ha sido ensefindo 4 los
acogidos de In Casa de Mlisericordia
de Cartagena para’ iniciar los: pjevei..
clos fisicos, y caando se-les ve et ian
hermoso momento, alguna ligrima
indiscreta salta 4 los ojos, al mirarlos,
dejando tiempo antes de caer para
volver la pupila, con un sentimienio
de respetuosa adwiracidn, hacla las
que as{ educan 4 los hijos-de Espafia
desheredados de la fortuna y acaso del
amor de sus padres, pero en et ¥ivifi-
¢ador ambiente de }a mis pura eari-

dad. - : - :
Cartagena puede enorgullecerse de
su Casa de Misericordia, mas también
de sus Escuelas graduadas, de recien-
te creacion, espléndidamente dotgdas,
donde profesores entusiastas & inteli-
gentisimos dan la educacién integral
dirigidos por un hombre de verdade-
ro mérito, cuyo nombre, no recuérdo
en este instante, pero {ue, comd sus
compaiieros los maestros piiblicos de
Cartagena, merecs bien de la patria.
Y ya ves; lector querido, cémo si-
vas alguna ver 4 aquelia ciudad, don-
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--Le oxigiéque no te dijens nunoa que sabiamos y
consentinmos o que entre vosotros pase,

Lss mejillas do Maria e tifierou, ol olr esto, del més

snave encarnado; asl satpleadas do ligriman, erai idéntl-
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« "IN coliln Ig slenos,
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%9 900 t0do ello pueda prodacirte noa mals impresién,

Marts 86 en mi madre aos mirads brillante, y palide. '

*iondo ta respondis:
~1Qué suré? jqué oa? ,
“~Sintete aqaf,—Is dijo mi madre selistéudoles np
Wburetloa que toatn 4 los ples. '
toee, y saforakndose Indtilmeate psra sonrelr, su

o Fouteo agumis Res expresidn de gravedsd eucentedora.

~Diga dsted ya,~dljo como tratando do dominar In
» Pasbodoss entrambas manos por in freate, ¥
Qg ». bds o8 seguida con alles ol peine de oarey dorado

Sostenia 309 cabellos en un graeso ¥ Juclente cordén

~Voy & kabiarts de Ia man

or8 mai
&0 igoa) cieeunstancia, maqve fablaria £
~8, tsliors; ¥n oige.
~Tu papk me bia oncargado te dlgs que ol sefior de
- ..‘u.otnm_omnhlliocuho. ‘
Vol mexelamit ssombraday hinclendo ng movimien-

—¢El lo ba mendado 4 usted que me Jo digat—le pre-
guntd con vos shogada, '

—8i, bije; ¥ ha cumplido con sa deber haciéndotelo
saber,

—Y 4qué querias que yo biclerat

—{Al! decirle gue yo no... que yo uo puedo... que no,

Despuéa de un iustevte, stzando 4 vor & mi madre, que
¢in pader'o gvitar, lloraba con Iollla In dijo:

~Tados 1o saben, juo ¢ vordsd? todos ban querlde
us neted me lo digs.

,?,-aio_lﬂ_d“_l_od saben, menos Emwa.

~—8olameuts ella.., ;Dios wlo! iDios mio!—atiadis
opuliando Ia cabesa on Jos brasos que apoyaba sobte laa
10diiles 3o mi madre. ) .

p ot Te; ¥ permanedis asl anos mementos,

;ﬂo ::::" mal on lorar'ast, yno es cierto? Yo erel.,,

vAotaudo luego PAIIdO o) rpoef rookad

lavin deligiimes: ' ¢ rutroy o por una

—Bueno, —dijo, —ys nated cumplié: sodo

g lo sé Y5,
—Pero_Matis, s Interrampls dalvemente i madre,

cav, & aquellas rosss fieacas humedecidas de rocls, que
ells recogln para mi por lan matinnas. Sas ojos estaban
clavados on ol suelo, -

~~Por qoé la exigln eso?—d'jo al fla con vox que ape-
nes Alcausabe & ofr yo,—:Acaso tengo yola ouipe?...
ibago mal, puce?.., '

—No, hijs; pero tu papé orey6 que ta enfermedad ne-
coeliaba procaccienes.., : '

«¢Procauciones?... (0o estoy yo buena ya7 oo creen
que 00 volveré 4 sulrr nade? (Cémo puede Eféals  ser
canss do mi mait : e

—Horia imposible. .. queridodote tnto, 'y quish wés
quetd 44, ' :

Marfa volvié la cabea de an Iado £ oire, come .
diéndose nigo & sf mlsms, y sacudiéudols en soguida con
Ia )geress oon quo solis hincerlo de nita, para slejar wo
recaerdo misdoso, C

~—{Qué debo lacer?—preguntd,—Yo hagoys todo
onanto qaleran,
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