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LA ENSENANZA.

La pedagogia, como todo, se trans-
["ﬁna ¥ progresa; llegando 4 dos con-
Seduencias en el dstudio de la accion
‘dncatwa 6 instructiva para la forina-
Cién ge) caracter, y sin la importancia

estos dos elementos ¥ la convenien-
Cia de que se ejerzan anidas.
El sistema de ensefianza oficial en
forma que aclualmente tiepe, se
%14 reconociendo que es incompati-
¢ con el modo de ser de los nuevos
Uncionarios que ante todo piden luz
¥ verdag.
L Francia, Alemania, Bélygica,
Cia, Noruega, elc., se ha tralado de
Viar esos mconvemenles organizan-
% la ensefjanza de modo que la ins-
Uccibn pueda- ejercerse al mismo
e"‘li'o que la eduducién.
4 Piimera consecuencia de la ne-
‘;‘:dﬂd de la unidad en la accién edu-
Va € ipgirucliya, es.el ser impres-
\dible'. fé mnkfb go ?drﬂintsmo
22 dos acciones gue en el sislema
"Newje.se hLallan encomendadas 4
A tnFemilia.
Ei ‘defecto principal de esta duali-
» la Escuela, y la Familia, esla
ml'ﬂdlccléu posible y atin casi pe-
:‘“a de estas dos acciones; pues por
Imposible ¢l levanlar una barrera
'¢ el orden de las ideas y ¢l de los
%mtlr mos, necesariamente origina
fidciones v ati lnchas, cuyos
“"Bnienles saltan 4 la vista,
hf -que todos los grandes peda-
qs " 9ayan puesto potr modelo el sis-

sue

oy 4 las upiversidades inglesas,

th 0 Camhndge y Oxford, en que di-
alidad se halla obviada por vi-
% f8colares en los centros docen-
oy -_‘;n- Comunidad con los profeso-

'™ consecuencia menos sefialada
lug ﬁ“ﬂ importancia es la de fijar
Couvenientes que para la for-

del cardcter tiene la constan-

tie amﬂad de profesores y el poco .

log o -Que por la escasa duraciéu de
eqm;::os estdn cada uno de ellos en
figi, L "2 ¢ont los alumnos y los bene-
hl‘ta,qae Por ¢l contrario puede re-
By sistema opuesto.
"'rref 0 ¢llo se.deduce la netesidail
R que mar los actnales métodos pa-
Clhva i lp“!dn ejercer Ja aceidn edd-
- 1zando como factor la vida
daig, Bntre phofesores y alumnos,
i'lﬁ\qeﬁ ‘extensys horizontes 4 la
-\___ I

lm iginas literarias
D
d" mi venlana Y entre estos ris-
6 me las horas altsbﬁndolos,
disty ¢ indiscreta ¥ viva curiosi-
D ™ Tatando s su costa al contem-
e ‘lﬁt \afriotados,
30 N b mls 'madrugadores
. qué
%ha 3 extraﬁo, estén ellos acos-
campesmo vivir y- han

[

-

Sol: relg )
M“Men j para- despertar ¢

tras gue yo:traigo-al

‘laﬂ.w:mhlos dé la vida cortesas
ong, :;'g‘lﬂm me serd’ poslble
nag ;. 2dragar.

il
N

tha de In luz, penetran
"l@'mh e Jos: hhléo:-:es Pil“'.
%&; ﬁ énte'q nmwﬁaad de
, etitd gy 5 Wiy vﬂclnbs'

Ape \
m‘“&n hi[.aﬂ"“ por mi ventana la -

que cantan el poema de la juventod v
de la vida, vuelven ya del monte, de
‘all4 de los pinares y de los prados,
‘fatigados de brincar por entre los hi-
medos helechos.

Ella es una meneria... Finn, airosa,
menuda, delicada... se comprende
‘que ¢} esté tan enamorado y que pre-
suma tanlo en su con(uista. No la de-
‘ja un momento ni 4 sol ni & sombra
¢ inquielo la acompafia como si te-

‘miera perderla. Tiene celos, celas’.de..

‘nada y detodo y hay momentos en
los que le molesta hasta el aire.

Yo tengo que hacer verdaderos pro-
‘digios para que no me descubran, ex-
Aremando mis habilidades pal.l ace-
charlgs.

Siempre esldn ocupados en aus fa-
reas domésticas que sélo suspenden
‘para acariciarse. Ella es miés formal

aparcnlemenie y casi siempre es ¢l
quien tiene la culpa de todo... Pero es

claro, una vez iniciada la distraccion
@ interrumpido el trabajo, tiene que
ser complaciente y décil, Ambos lle-
‘gan 4 ponerse verdaderamente lon-
10s.

Yo no sabria decir cual de ellos esta
méas enamorade. Hay momenios en
los que creo que es 8l Su solicilnd,
su ardiende amor insaciable y enér-
gico, el continuo contemplarla, bus-
cando.su agrade, me lo hacen:creer

asi... Mas otras veces al verla inquie-.

ta, timida y temblorbsa, vedcer su
prapia condicién para emularle y
abrumarle con sus mimos, acabo por
confesar que es ella la que mas ama,
iY cuidado que es coquela y zalame-
ral ;Quién la habrda ensefiado lania
picardia? A sa lado el gran Ovidio se-
ria un mal aprendiz...

No salié niinca de entre estos mon-
tes agrios y solitarios, ni vieron sus
ojos lus grandes ciudades en que el
amor es placer vicioso, y sin embar-
go sabe ser cortesana:que embriaga y
enerva col sus caticias...

Al atardecer, cuando el sol, ya en
su ocaso, amarillea. las copas de los
drboles y las montafias negruscas se
pintan de azul y afil y sobre los

campos flota el meldncolico espirilu -

del crepusenlo, los recién casados. se

inspiran en el triste abatimiento: de.

la naturaleza, como si presintieran
que llebaran dias en los-que. todo su
idilio serd sélo un recuerdo, y por
es0 ¢1, calladeo, reposa, mientras ella,
inmdévil, ve morir el dia.

Y yo, que desde .mi venlana veo
negrear Ja copuda acacia’ en donde
los. pajaros fabricaron su-nido, mea
entristezoo. tamnbién . observando ese
gran libro eterno del que estos jilgue-
rilloa san letras dispiersas.., acorde
fugaz de una inmensa sinfonia’ de vi-
da...

L.uns de Ar:mﬁan.

RETAZLS HIGIENCOS

Beeailon dei lnmlsta
Estamos en la época del afio mas
adecuada para hacer use de los ba-
fios; pero para que éstos surtan efee-

| tos beneficiosos para la saind, es in-

dispensable que los baiiistas lengdu
en caenta y practiquen los preceptos

81gu:entes ©
1° Anles de enfrar en el ‘bafio eg

necesario que el cuerpe esié .comple-
tamentie descansado y la piel despro-
vista. de sudor,

20 Es mdlspensabie no _tomar el
bafio hasia-tres horas-después de ha-
beg wmmwppara evitar trahslonibs
di eshvos

o ..La inmersién del cuerpo en el
bafio debe ser brusca y total, mojando
en seguida la caheza para. evitar cons
gestiones; es nociva el uso de gorras 6
cofias lmpgrmpableg

4° El bafio debe durarséleel liem-

po preciso hasla que se presenteel pri

mer escalofrio de la segunda reheeidn,
teniendo en cuenta que Ja primera re-
accion se produce 4 fos dos minutos
de estar en ¢l bafto, y Ia segunda 4 los

" diez 6 los quince,

Hho Laropade baiio para ambos
sexos debe ser ligera y cefiida al cuer-
po, pues las hatas y bafiadoresanchos
dificulian en el agoa los movimientos
del bailista, los cuales deben ser con-

. tinuos, nadando-el qae sepa, y el que

no moviendo brazos y piernas.

6.° Al salir det bafio es preciso en-
jugaise el cuerpo sin pérdida de liem-
po, vestirse pronto ¥ entregavse 4 -uu
ejercicio moderado (paseo de guince 4
veinie minutos), después del cual to-
mard una taza de cualquier bebida
aromadtica calienle (café 6 1€).

7.0 El mejor bafioes elde mar, con-
viene 4 todos tos temperamentos, y 4
mas de ser un excelente medio higié-
nico, es un agente caralivo para mu-
chas enfermedades,

8° Los bafiosenlasplayas del Nor-
te son perjudicinles 4 los linfaticos y
anémicos, siendo, en cambio, benefi-
¢i0s0s 4 los sanguineos ¥ robustos,

92 Losindividuos de temperamen-
fo linfdnicos-pervioso y de coustitu-
cién débil hardn uso de los baies del
maren el mediterrineo, donde la tem-
peratara de} agua oscila entre 22 v 29
grados.

10.. Las mejores horas para bafiar-
se son las primmeras de la mafiana y
las postrimeras de la tarde, que es
cuando ia temperatlura de! agua del
mar se encuenira mds elevada.

Siguniendo y practicando escrupn-
losamente estos 10 preceplos que
constiluyen el indispensable «Decalo-
.go higiéaico del baiistar. - puede ase-
gorarse que el baiio producird efecios
salutiferos en el organismo humano.

: Dr. terral y Maira

Lectaras pava 1a mwjer

GABTAS FEMENINAS

Papeles ‘de lodas clascs, tamaiios y
colures, ¥ sobres caprichasos, gras-
des'y pequeiios, de diversas formas,
por mandato de) capricho de Ia moda,
ha puesto la industria papelera al al-
cance de la mujer, brindndota 4 que
coja con su elegante y bien formada
mano una ligera plama para trasmi-
tir sus pensamientos.

No ha tenido igunal empefio ni fuer-

za de reduccién, aungue mayores lo
exige; la educacidn del sexo hello, pa-
ra-hacerle capaz de manejar el estilo
epistolar que enla vida moderna es
de grande necesidad y de continue
nso,

Resulta pués, inevilablemente que
se escribe poco y no bien, por lo ge-
neral, y Ias cartas de nidgjer, manifes-
taclones muy dignas de estudio; no
son fomaidas en dprecio y 4 veces son
objeto de andlisis burlesco«; eN INANOS

poco dignas de llevar el gnante de ca-

ballero.

Debe la mujer escribir con c¢unidado
lo que qoiera exptesar, (ue & veces
no 'medita lo que escribe y escribe lo
que no piensa. Parcreer que se deja
algo en el tinlero, come iHds que en

éste en su corazén enoja Ia pluma,

puede revelar misterios de sus senti

mientos mal encerrados enire los tor-

cidos renglones.

Pero si la mujer no necesita insir ue-
cién vi reservas para d]r]glne a los

individuos de su familia, énando se
trale’de otras relaciones, dehe ostar
atenta 4 1o que hiace.

No ha menester Ja afligida, madre
reglas para ‘dirigicr al hijo filises de
consuelo si sufre, de esperanza si pa-
dece y llora denengaﬁt}s,
si trata de aconsejafle ‘el ‘thidino de
la virtud. Tampoco las necesila la
apasponada espgsa para hacer ver los
afanes de su; amor,

Podrin los giros de la retérica acon-
sejar medios para redactar convenien-

temente una carta;, pero no hay gra- |

milica ni poeta que sea capaz de de-
cir tan bien lo gue una madee dice y
una muojer apasiogada di 4 entender
en una, al parecer sencilly postdata
en la que, entre unas contas frases, co-
mo.ha consiguado.una célebre escri-
tora, estd el pensamiento capilal de lo
que ha queride decir.

Fuera de estos casos no tiene el sen-
timiento lecciones, pero si la conve
nieucia social y el purisimo honor del
belio sexo.

Una mujer dispuesta & escribir, es |

casi siempre como un nifio gue juega
con un arma con la cual puede herir-
se, y es necesario (ue se la lenge ad-
vertida de los riesgos que corre.

Hay quien pretende deducir de la
carta de una mujer, las cualidades de
ésia, su facilidad en el sentimiento, ia

| pertenencia de los alectos, la veraci-

dad de sus afirmaciones... y si una

¢ -ternury

e —— —
mujer es asunto de estudio mas difi-
cil de fo que los viejos creen y més
ficil de 1o que juzgau los adolescen-
tes, mucho m4s avenlurndo es sadar
protundas deduciones de nna caria fe-
menina.

Pero el inundo se paga poco de me-
ditaciones cuando se trata de la mu-
jer, ¥y creyendo que en ella todo es
veleidad, 4 la ligera juzga y critica y
falla sin mas, no siempre ea favor del
débil ser, que sin saber quizas lo gque
ba hecho, y por el gusto de ver en pa-
lahras trazadas por su mano el refiejo
de sus intenciones, acuso ha dicho
mis de lo que queris expresar y me-
nos de lo que s¢ proponia.

La carta que una mujer escribe es
como un arma de fuego, que se va &
disparar v & veces muta al que la dis-
para. Es necesario, pues, aprender 4
manejavla. bhien. para no sulrir lesio-
nes gue cast siempre se marcan en el
rostro.

Si todes fas mujeres escribieran lo
que ¢uieren saber, no habris sabios
que pudieran dar 4 ella respuesta; si
todas supieran lo que escriben, no ¢s-
turia el eatilogo de crimenes tan lle-
no de nombres, ni serfan 1an ligera-
mente juzgadas las mujeres,

M.de A. 0.
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EE!% ndutico

Homotipo del “Ghlh e a Vela”

La cleccion de un monoupo para
las pequeias embarcaviones de vela,
generalmente sin pnente, ha constitof-
do siempre una aspiracion enliec los
alicionados sl deporte ndutico.

Respondiendo 4 esth necesidad, la
Sociedad «Club de la Velas de Parfg,
nomhré hace tiempo una comisiénpa-*
ra esindiar ¥ concretar el tipo mds
apropiado. Dicha comisién presenté
dos proyectos del eélebre constractor -
Costagula, uno de coste de 700 liras y
el otro de 900.

La junta eligi6 el segundo y propu-
s¢ la uprobacién € inmediata cons-
truccion de cinco monotipos.

Dicho monotipo tiene las siguientes
caracleristicas:

Longitud maxima, 640 metros.

Idemn entre perpendiculares, 440

Saliente de proa, 1.

Idem de popa, 1.

Anchura méxima, 1'70.

LA VIDA MILITAR EN PRUSIA
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Cada cunl ee sjusteba con arreglo & ordensazs el
uniforine y foroituras; pugaba 6 dhigin & In Sefto-
ra nna ojssds significativa ¥ on cuanto eonaba Jave
aal, todo el mundo se praoipltnba al pueato de ren-

nida da la bateria,

L }ista #8 para 1ok mi'itares,
los atardidos veluntarios como mosotros, un cuar-
to de hora deengradulle y diticil de pasar, A este
cusrto de hora es le puede aplicar sl conocido pro-
verbic: Manchas se encuentran hasta en el

sol.

En In reviota tods aparecd & fa luz del dia. Esta
ea la bora de las reprensfones y castigoa: el capithn
¥ los oficia'es no tienen otra preccapacién en eete
wowento que descubriv irregulari@ades on log wni-
formen y onstigar lus faltas cometidaé so 1a compa-

iia.

Algtn desgraciade & quien sn habia eatdo clerto
botén;, babia ejecatndo uns msniohbra habit pars
retener la pretina del pantatén, qoodindo tambidn
reparado ol aceidents, que no se habia obiarvado
por ta rosfiann en el ejercicio & pié ni 4 caballo; bn
la ravinta lo descabria infaliblemente uno da los
ofiviales que gitaban en derredor nuestro. Bl delin-
cuoute recibia vntoncos delante de In baterin neve-

ro castigo,

Otzo, eansado de ejo-dicios, ' se babis fingldo eb-
texmo pot In mafiana, habia conségaido eogubar &
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de un modo espactono, ¥ tan violentamente eché
stris ja parte supacior del cuerpe, que mi indivi-
duo forméd un Angu'o ratients lo menos de sesenta
grados; tanto levanté la eabezs que pndo contem-

plac & i placar $a voleta de I torve vesina,

¥ sobre todo para

Mi posicion ora verdsderamente coreecta, y mar-
ché A la derecha JAla isquierda pinmlq oot
tal energis, que uqué doloridos Ine tsconse. Bl je-
fe hiso deuda la ventaua uca scGa) de aprobacisn ¥
haata so digub sonteir, El primero Dose arplesgd
snionces una mirada hécia In vonnna y Hogh In
sndacis hasta asggurar al slévado persouaje de Is,
bata, que ya Inc[n yo medianamente los primeros
movfmianto'
nar el ejorciolo pot nqlwl Qs Dejamon, puss, el_
soco 6 lmpentivo tono del eervicio 3 tommmes
ubestre aapaoto ordinario pars ir & verd s nﬁorp .
Linlnen cayos excolentes articulos no e oatusabs
de alabarme ol primera Dose.

Habiswe imagioade gue uus canfine seris. yns
gran. ‘sala doude loa howmbren do. guerra, seatadosen .
bnnooq de eucina, naboruriun In existenaia bebiey~
do sbund.snmneute en copas_ da brillaote metal;

en noa palahra“ joup oals, do mballeros! {Coma me
hisbia eogaitade eo esio también mi (imnginaoion! .

La sebors Livkeon ¢éntaba eaudn edn up wrgonio y
bajo el oonoepto de limpie
dejaba atris i todan las dopendenein del enrm’

Ejfe relpondié mandsudo. tarmi-

" utlbloolmlonto,

[
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