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Si fuéramos 4 juzgar por simpatias,

¥0, que he empuiiado e! estro alguna

L vez (perdon por la tonteria) y fui em-

I pedernido admirador de la poesia ri-

mada, deberia tener por cosa excelen~

te cuanto escriben y han escrito los

Pocos buenos vates nacidos de mu-
ler...

b i fe por los tales vates se las llevo
_elviento cuando me enteré que todos
ellos jmajaderos! entonaban himnos de
lilurcr y loot al trabajo.

§  iHimnos al trabajo! Claro; bien pue-

§ denentonaslos; como ello, que se se-

P4; rara vez han tenido que cavar, ni

Ménejar un remo, ni levantar edificios,

ui limpiar pozos negros, ni siquiera es-

¢ibir m4s que cuando Jes pica kamusa

610 que les pique, que en €so no me

meto, nada tiene de extrafio que no se

den cuenta de la infamia que comefen

- COn los demds hombres, incitindoles

§.  con sus cantinelas 4 ser burros de car-

.. .ga’ perpetuﬁg,

tes; no sé me diga que el trabajo hon-
‘fa, alegré, dignifica, ensalza, da paz al
£ esbintu y mucho meios gite propor-
- ciona ‘bienestar, porque ‘tesponderé
. que, al contrario, el trabajo envilece,
. 1ebaja, cansa, acorta la vida, entrislece,
SOfma y molesta, Una estatua eleva-
da.4 I3 molicie, 4 la pereza, se com-
Prende; una esiatua erigida al trabajo
«abrits,

{Donde estais, muelles romanos del
imperio? Vosotros también sapientisi-

Mos gnegos, stipremos maestros'de 1a-

¥ @atia, o la indolencla, de la pereza.

¢Dénde estais? Si vinierais serias mis.

&"ﬂgés. ‘mis afiados; me ‘ aylidicais 4
g Veucer con los argumentos de vuestro
§ Buitén podetoso fas sofisticas‘arengas
¢ Qe 5108 socitlojasttos 'y Wldsbilios

q“e lioy ee estllan, lus cublds, como:

10 frabajan, anatematizan al que rebe=-

°6ntm el‘martirio de trabajo.

- 2 Por‘algd Dios impuso el tfabajo at |
- 4 "°lubre comb condenacién, edmo cas- |-
go. o 4 modo dé saludable ejercicio

ue’és como los sabihondos empingo-
tados de mollera nos fo quieren ha-

ldles, sabios, con esas sutilezas & |

.. _'b‘ﬂhﬁﬂa gae se pasan.el dia ex-.

o s al sol de Julio 6 al cierzo de
- Energ;kaiitieros e eottsiune- sn

§ “day qusenergiss en una nache de'

Muchos afios; id- al que-{ucka ; diasia-
Mente con el mar; id alpesiodista que
'o¢ tag utas, se devanan los sesos y
= '“d”lapﬁd cuanido’ N0 'hEY - dswatos:
3 g € tratar, para cubrir las intermina-
 Dleg Colnmngadelos periddicos;id en
R &1ag dobres bestias de carga, que
“&& plicieran hablar, ya- pagasiain
- Vuestra sandez.
. felices don los: 'vagos ifipenis
‘Entesl vogos {np

o Cw
iotpam haces mds refinado el horrible
Mento-det- trabajo, se invemts sin

:I-nm dmca D WYY Es nn:lr t:u:bal
. Th ln PENENBULA: Gn mes, 150 ptas.~Trew mones, #'50 ik —EXTRANIERO; Tres
J - Wwes, 10 (d,—La vascripeldn do comtars desds 1.° y 19 de enda men.—La correspondan

Pero confieso que mi devocion y

No se-me venga con pafios calien-’
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duda ¢ descanso dominical. Tal solu-
cidn de contindidad en el martirio, se-
14 precepto, no lo dudo, pero hace &

encontrar dias mds fatidico que el lu-
nes?

Los hombres, que somos siempre
nifios grandes esperamos con infantil
regocijo el dia festivo, el engafador
domingo; cf®emos que un dia de des-
canso - vigorizard huestros muisculos,
pero nos eguivocamos. Ese descanso
insuficiente no hace mds que enervar-
nos y la coatinuacion del «via cruces»
se ofrece mis dolorosa el lunes. _

Raro es ver 4 un operario, trabaja-
dor 1 oficionista 4 acudit 4 [a faena
con cara alegre y risa en los labios,
pero los lunes... los lunes todos po=
nemos cara de asesinos.

-{Pobres modistillas, mértires resig-
nadas de los obradores. Ellas que
salen del faller los sdbados tin con-
fentas, tany decidoras, tan bulliciosas,
volviendo 4 los fados las lindas cabe-
citas como los gorriones joévenes en
su primera excursion 4 través del es-
pacio; ellas que fanto gozan con el
beso de la brisa campestre y con el
baiio calido de la luz del sol ¢por qué
no esiarén libres del inhumano encie-
rro que les espera el lunes?

Si se pusiese 4 contribucién mi en-
tendimiento pata resolver quiénes son

yor falento, yo dictaminaria'sin vacilar
en favor de los zapateros. Los "zapate-
ros si pueden no tiabajan en lunes,
¢Por qué, pues, trabajo yo, si tanto
lo abomino y ademas hoy, precisa-
mente que es lunes?
" La peegunia-es un - sarcasmo; sin
embargo, la contestaré:
Enpriiner lagar porgwe o 'sdy za-
patets; luego ' pormor de cierta enfer-
medad quie padezco enlos bolsilfos de

"ante la esperaricilla de que alguna viu-
*da piadosa y rica se prende .de mi la-
boriogidad y 1a premie instituyéndome
“su heredero finjco. '

Pero desde el fondo de-mi-aima su-
plico al Todopoderoso que por virtud
de su poder divino redima al hombre.
del tiibajo 6:af mienes conivieria en-do-
minga todos los dias del afio, con obli-
gacion asimismo de no trabajar.

: _ MERY NO. |
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La I-nglene del Cnerpo
LOS BANOS DE MAR

_ 8irven de placer y de remedio.
Siendo mutho mdéy esttmulantes y
Aénicus que los baflos de rio, ejercen
o infiafo poderoso sobre1a plel, cu-
yos tefidos se cuprietans, aumentando
la tohitidad general. Esta accién se
trasmite en seguida“4 Tos 'diversos
|/ Mslemas de 1a ecoiiontia; Ta circula-
“tidn ke anjma, las faerzas locomotri-
‘ces e desenvuelven con mas facili-
dad, el estémago despierta, el apetito
se aghza, liny digestiones goh mhis ré-
pidas. Hay, en stma, un anménto en
la energfa de todas 1as fanciones or-

n \ génicas, P?r_olta parte, (qué ‘mejor

aquél més sensible. ¢Se puede, si no,

los varones mas prudentes y de ma-

todos 108 trajes que uso, y, por dltimo, |
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masaje podeis desear, sefioras inias,
que el del ritrao de [as oias‘? ‘

No obstanie, las personas de tern-
peramento irritable, fos allitrlcos, os
cardiacos, los agaejados de dihnlidad
bronquial los aquejados eczemas
6 de otras enferntedades caildneas vio-
lentas, y las wmujeres que,acaben de
ser madres, no deben bafifiae,

La act.lén del agun del mar, puede
extenderse mis alid de la parie exte-
rior de nuestro cunrpo Es ung medi-
cacion antiquisima, pero elerarmen-
te buena: 600 gramos de esta agua,
‘recogido & 800 metros, por lo menos,
de ia costa y bebida diariamenty mez-
clados con agua dulce 6 agua ¢ ce-
"bada 6 leche, .para contrarrestar sa
amargor, constituyen un remedio ex-
‘celente, sobre todo para los Hnfati-
cos.

Las inyecciones de agua de mar

cladas con agoa dulce y en prepor-

‘El -mar, por couesiguiente, olrece
grandes ventajas 4 la salud, y-ia salud
cstd muy cerca de inbeileza,

noche de insomaios pasadu en ¢ bai-
le, & de ciertos grandes: ejercicios fisi-
cos, como el ‘dela bicicleta, No ten-
ghis:priva nunca-de Hegar & la- p'ayn,

d-al mar congl'duerpo teposadd’y
los smvéseulos flojos. Esto no quiere
decir que vayéis sin -antes ‘haber he-
cho unipoco de'ejercicia: por- gjemplo,

para impedir que os acometau calo-
frios.

Otta recomendacién: esencial no.os
batieis unca hasta quela digestién
no-hsya ‘concluido, ¢ sea - aproxima-
damente, tres'hoias después de cada
comida. L& hora mejor es aguéita gue

muyde-mafiana.

" balléis vestidas  con vaestro trafe de
baks; énvolvéos en una capa y pasead

- luggo’ vdestro cuerpo tenga ‘el ‘vigor ¥
el calor necesario para reacclonat’con-
tra: la ftapresibo fria,

pies'triés, se descalzardn momento
-gnteés de entrar en ta mar, pira calen-

son buenas también cotra Jos Hujos
‘blancos y las lesiohes inleriores: mez-

-clones iguales, sirven para lavatogios,

“Es pregiso csabers bafiarse. No- to-
marlo, ‘verbigracia, después de uoa

paseando sa coche desde qudsalisteis |
de la camasa. Q. mds bien, caminad,

procede-d 1a puesta del sol, 6 bien

Désnudéus lentamente, y cuando os

. au‘poto por la playa, 4 fin de qué |

Las gue tengdn ‘ordinatianténte los’

tar asf al sol y sebre la..arena suy ex-
tremidades inferiorea. -

~Enlrad en ¢l agus répadamelﬂe el
cuerpo, 6 por lo. menos wojaoes pronip
el pecho y el rostio, De este modo la
sensaci6n del frio serd menos des-
agradable y no habrd sgo 'pamiento
sarigefen talexibylor sl iptegfor] ¥de
los miembros inferiores & la cabeza,
No permanezcdis quietas; inoveos con-
{ipuamehle, eﬁ'mi’hh‘a‘ 6, o quées ie.
jor adn, nadad.

La duracién del bafio varfa seglin

la temperatura del agua. Las personas -

débilesno debetdn permanecer detitro
del agua més de diez midutos, ni mds
de tréinta los de conslitacién robusta.
Si los calofrfos se apoderasen de vos-
otras, fio prolgtguéis et bafio.

Al salir del basig'ctibrlos immedia-
tatheale con vuestra capa y regresar
pausadamente & vuesira cascta, dou-
de, 4 fio’ e que ¢l ‘uire no ‘o3 lestime
con una caricia’ demasigdo ruda, ha-
bréis de secaros con trapos secos y de
sumergir los ples con agus caliente.
Bebed trmbién i poecode vino gene-
roso. Yestios en seguida'y pasead con
objeto de producir pronto la reaecién.

Ecos d!l mlmﬂu

El ex-migisiro de la Guerra; yangui
Mr. Taf ha redactado ye.ia enrtu p-o-
grama en goe declara ‘aceplar s can-
didatura 4 la:presidencia‘de Ya repui-
blica, _

Todavia 0o se ha ipublicado el do-
cumenlo. Unicamente se 'conocen ai-
gunas lineas gonernles de él. '

Se propone continuar !z politice.de
Mr. Roosevelt, salvo'en algnnos pun-
tos. Se-mobtraré menos ‘hostil que el
actual presidente 4 los drosts; espe-
cialmente & &lgunos, cuya .accién
juzga que no es perjudicial. Acepta el
programa republicand: sobre Ja-Hama-
da cuestién {iscel-§-adizanera y'»e ma-
niflesta dispuesto # apoyar.la nueva
ley monetaria.

En ionos gonsrales locarta: puun-
ta 4 Mr. Taft'oomo-mecltuado 4 una
gestidn politica bastante moderada.

R
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Circulan fiformes muay ‘contradie-

torios acerca de la hoda del duque de

los Abriiz2os con'miss’Ethuis,
Se dice que uttn %o se h tralado de
la converslén de &ita al calolicismo.

F - Blipaio wiwd sledprd wilélintado y en metdliso § nm e thell fwmm )
o uonulu oa Parin: Mr. A Loretis, 14,Tus Bommmt,‘lr 5. Jones, _pl.h_nbot_n,m-uoa
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“Pok'bia’ parie, a¢ sabe’qiie’ Varios
‘miembrds de 1d' Familia ‘Real d& no
se oponen ah?olulamente al enface,
ban dicho que hista la proxima pri-

;‘vqra 6o, s’e h&oblaré reso‘lhcu‘in al-
gﬁml. '

Act‘ualmente ¢l Rey preparn und. ‘*
cacerla due celebrarése en Muﬁon,
cerca de Valsavaraache.

-Lu-Relns Elenn veraties et - Baceo-
nigi,

La Reina Margarita vive cm Grel-
soncy, y no volverf 4 Roma hasta el
90 deé!. corrients, con - modtvo de! ahi-
vizpario de s muerte del dey. !{eume
berte,

Por todo &80 no se saha nada - defl
nitivo aceren de Ja boda .de} duqme de
las Abruzzos. o

’ t.‘ ;

Por informes de Conﬂanlinopla ha
sido confirmada = sublevacién de las
- tropas fareas del vilayeto de Anﬂrmd
polis, N

3¢ han apoderado del'lelégrafo y de
la estacidn del ferrocarrit, :

" Qsman Paché, que quiso apouerse
al molfn, fué gravemeule herido por -
uno de sus oficiales.

La situacién es gravisima.
Atribiiyese-la sublevacién 4 mane-
jos-del partidode ta Yoven Turqufa,
al que estén #flindos muchos wficia-

les clomasos,

Se asegura que han sido entabjadas
negociationes para que las Potencias
dirijen 4 Abdal 'Mamid una nota co~ -
lective, Hamandd su atencion sobpeel
partido de los ‘jévenes turcos euyn
propagandas son un peligs . _' y
. pas: da os Balkanes. ' ﬁ* '

DESDE MADRID

_ ~ Madrid 33._

Continga sin. resolver i conflicte

creado por el mivistio de Hutiendn
sobre tos daros sevitlanos,

En los comercios, onfés; teatros an
todos ‘aquellos -sitios. donde se hace
preciso. cambiar dinero.para procu-
rarse Ja-entrada & -adquirir un’objete,
se desarrollan esconas pintorvecas em
las cuales -tienen goe intervenircton.
frecusngia joy agentes dn la autosided.

.. Pero lo gracioso. del tiuso oy quedi-
chos agentes solugionan casi stempre
el couflicto, -deteniendo & las:: ‘posees

dores de la-fulal moneda;. yicopdu- -
ciéndole 4 la Comisar{n del distidto.
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el tamplo, pnos las inmevsas proporeiones del aifio
qniubn Ia devocién 4 fos fieles,

Y es0 que ‘en eats punte hublera wido fAcil
conseguit st asiatencla, purs se adivinabnp gérme-
nes de sentimisntos religiosos,en aquel iremendo
corpachdn. Acaso fuera Ja masica to gus le atrais,
8¢ le voia & menndo en o] cementerio que rodeabs
1a iglesis, abridndore poco & pogo camine por
entre los sepuleras; y coando ya estaban todos los
Befen’dehiro, e mcarincaba javto al pértico y
pernianecia allf durante tods la funcidn religicen,
prestando ateaclGn come qaien mncha o] ceroano .
sumbar de una ¥olmens,

Al principio, demontraba slgana fulta de tasto,
L gonte-ofs deade Gentro sos grandes piss wo-
veres inquietos en- torao du)osagado’ tesiuto, 4
vela go onra griewirando S ravée 8o lov vidrios
enipsfindon, con cucfosddad yren envidia; ¥iduando
dontro entonshan algho bimzo, sels lofs ‘wuflar
ldgobromonte, pretesdide crntar sl unisoro.’ fn-
tonecs mlis el pequefio Sloppet, qua sra of gne lo
daba »] faelle del 610200 ¥ hacia de campanero
los damingos, 'y que limpiaba cliweneas 5 re-
partfa la correspondencis el resto dsila:seming, |y
woy apurado, pere enérgico y valisnte, wohabs de
allf al enrposn é imposrtano gigante, Sloppet: sestis -
echarle, por {o menos en sus - dodienios de reflo-
xtén, an q10 penagha gee arsojaro AT Onddles wery -
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pinda por Ia josticin 3 is eefiorn Wondershoot, . = -
Sue reiratos forogrificos deade In Seded de tres -
hasta ja do sein nfios, nos lo pressuisn cou-ojés:
reflondos, pslo eu opcse; varig un  tetto:icheim y- .
mirada dojce, smagando;sn sus lablos ees espriee -
qne s ve oo todos low retzatos de inlbes ighpea- ¢
tescon, Llovabaen veraac 1as repassmeltis:-mujotie- =
con nop eneda, ¥ anbris pa-oabe2s, gén ealwents,
con una.de.csas, aspueriss . on “que - You - jornaleson
lievan ane dtiles de trabsjo. dba descalno) -y unume
de loa:otratos #e lo- veia risndo, mostranie: dow:
dients y con @ ‘machén/mordido e Ih manb, Im "
retyatos suyos obtewidos en -invistno som en evor- -
me afimere ¥ wenos satisiectorion. Bn fsllon se Io i
vela con iomenaos susoonde’' madars do hyys yoon -
unoe- saces por calostives, Kl eslzso v-le -shagaets’
parecinn hechor, sin duda algons, mww
vicjs de coloves wivos, Lins rTopas sintevioves etan -
hesta de franela: 0o rejero-de-cines o abieivares -
de dicha tels, lo-rodeahs el «taelio, Bn-da wabioss
nlgo que puraein un seo:y gaosiesef: ta gorra, -
En slgononde esos rptrsise 40 - Ja (ve: sovvienté y
on. Quo’mgﬁ,"j‘. hm afiosde dhd,-pn‘ fo -

- vefs Fh oo srtoga-caprichess gue-de cardarr &

Ine faspiones 4] dibujares- por encina h tumulm
dukel.g oastafion, - .

Begis-lo gae mmmm dodi »l wi&ctlo,

¢l wjpo. mmna st ejthe lesdenpu jymdepﬁ 3. .




