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L salud pubica

Sl tiene siempre extraordina-
rio interés cuanto 4 la salud pu-
b!lca se refiere y «i la base prin-
cipal de ella 1 constituye una
Sana y buena afimentacion. ese
interés acrece hoy en- que,. por
el excesivo calor que padecemos
Y continuaremos padeciendo al
gun tiempo, muchos de los arti-
culos destinados 4 dar vida a
nuestro organismo pueden aca-
rrearle la enfermedad y la muer-
te .sino se ejerce sobre ellos un
cm_dadoso €smero y una constan-
te inspeccion retirando del mer-
L‘cfid‘() los que no reunan las con-
diciones exigidas por la higiene

Hasta la hora presente no se
ha registrado en esta ciudad nin-
gin caso de intoxicacioén por in-
gerir alimentos nocivos, pero
como no tuviera nada de parti-
cular que se registrara, no un
caso sino muchos, y mas vale
preveer que enmendar, damos la
voz de alerta &4 las autoridades
Para que en bicn de la salud po-
blica, cuya tutela les ¢Sta enco -

Mendada, adopten las oportunas °

disposiciones, persiguiendo con
Mmano dura los fraudes en la ali-
mentacion,

Hfiy que ver en primer térmi-
N0 St los establos destinados 4
VaC&? Y cabras de teche reunen
COpdlciones de suficiente salu-
bridad. ‘
SO.nSa.bldo €S que estos animales

Propensos 4 enfermedades
de dificil Curacién, y necesario

(21 ; '
POr tanto, que su vida se de-
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senvuelva en armonia con los be-
neficios que reportan 4 la huma-
nidad, alejandolos de pocilgas y
cloacas donde no existen mas

que gérmenes de muerte
Luego, hay que examinar, ya

que pars nadi¢ es un secreto que
el régimen lacteo es factor esen-
cialisimo en nuestra alimentacion,
si reune buenas condiciones la
Jeche que se expende en los es-
tablecimientos, liamense aquéllos
cafés, restaurants o6 fondas, y
provenga ésta de pueblos sanos

mas 6 menos retirados de esta

Ciudad.
En esto, aun contando con la

honradez y conciencia de los in-
dustriales, debe haber extrema-
da vigilancia por el crecido con-
sumo de tan preciado licor y por
lo expuesto que se halla & per-
der sus

La carnizacion clandestina,

también debe perseguirse sin
: miramientos de ningduna clase,

puesto que de ordinario las reses

sacrificadas 4 espaldas de las

ordenanzas municipales son por
sus achaques, por no decir por
el mortifero virus que las empon-

. zofla, el mayor enemigo de la sa-

jud.
Y cuanto decimos de la feche

y de las carnes, lo hacemos es-

tensivo 4 todos los articulos ali-

menticios que. con los rigores
del calor, estan expuestos a

perder su saludable virtud.
Ejérzase sobre ellos extrema-

da vigilancia, lo mismo por las
autoridades que por el comer-
ciante 6 industrial encargados de
sy venta, y piensen todos que la

innegables cualidades -
-alimenticias.
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salud piblica no sufra quebranto
alguito.
Ya que no bebamos el agua

ya quo también por la carestia
de la vida, la mayor parte de los
cartagenerns carezcan de una

sea al menos sana.

Sobre todo si tenemos en
cuenta la sabia maxima del pue-
bloinglés «lLa salud pablica es
lariqueza publica.

dos simpalticas sefiorifas ¥y an. fes-

mios en el conenrse de’
nai celebrado ullimamenle en
drid.
iLo que vamos progresandol
La mujerr, el angei det hogar, aban-
Jony va sus guehaceres domésticos y
se dtedica 4 dominar el inatiser,

A St la cose sigue asi
at sexvo bello veremos,
hiternar con e! tus:i
en \os bailes y paseos.
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Postaies ¢y Recories:
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en condiciones de potabilidad, y

alimentacion suficiente 4 llenar -
las exigencias de su mediano vi- |
vir, debe procurarse que aquella

No es mucho pedir ¢verdad? |

a. B, C. publica ius fologeating de ¢

petable sedora. quehan obtenido pre-
Tiro Nucio- -

Ma.

Listando paseando anoche con su

padiia de su novio,

fami‘ia en ¢l maee de Alfonso X1
una sgracinde jéven de esln ciudad, |
desaparecié como por enpcanlo, y se-
gan se dijo, ba fugada se fué en com-

iHasta la fecha ~e iguoia el porade.

- 1o de 108 desapareciidos!
iD6nde estisran?

*
L) *

Lio en un periddico, que un aclor |
Jue an sclor que actuaba en el teatro
dei Puerto de Sunta Maria, se ha tu-

gado cou Ia esposa del representauly

consalnr d+ la Repibiica Anlitlana
iCamari, vava oo mutis aprovecha-
do!
Pués que se 1a dieronh con queso,

5
* %

Se han descubierto nuevas faisitica-

ciones de billeles de loteria, gue han
sido cobrados vn variss administra
ciones.

Y con e tiempo van 4 falsificar 1a

&Y que dird el espose de la fogada?

ek [
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No sé qué recuerdos de amores pasados
en estos instantes despiertas en mi,
suspiros y besos que nacen mezclados
con santas o emorias de un tiempo feliz.

Jamas en tu seno detuve mi planta,
que targo destierro de ti me alejd,
mas hoy al mirarte mi musa te canta
como algo que ¢s propio, que inspira mi amor.

Tus manos. un dia, de verdes laureles
en poélicas justas cifieron mi sién
y brisas suaves de hermosos vergeles
tu aliento de virgen me hicieron beber.

Sin verte te quise y al verte te quiero
con fuego de amanle que ausente vivid,
que nunca el olvido podra traicionero
borrar en mi alma tu cielo y tu sol.

Yo miro en tu seno memorias de amores,
de cultos rendidos 4 ingrata mujer,
y dulces perfumes me ofrecen tus {lores
de aquella hermosura que tanto adoré.

Y suefio mil veces que pisa tu suelo,
que cruza tus ca‘les su cuerpo gentil
y besos recibe del sol de tu cielo,
que tantos rectterdos guardo para mi.

Y c¢n estos delirios pueriles antojos
me Jlenan ¢} alma de extrafa inquietud,
qgue huyvendo las sombras, se me abren sus ojos
vertiendo en tu seno torrentes de tuz.

Me dejan tus brisas sentidos arrullos
de eternas promesas que el tiempo arrancé,
y el mar en estrofas de eternos murmullos
remedan suspiros de aquel corazén.

A valles iejanos me lieva la suerte,
ta) vez para sicmpre me aleja de i,
mas grande el recuerdo, tan solo la muerte
tu altar en mi templo podra destruir.
Narciso Diaz de Escobar,
9 Julio1909.

de la Paix v en la plaza de Vehdome,

i

‘el tiempo preciso para cumplir |zs

prescripcivnes el doctor.

Reflexionandobien anello se vedrs
de lu~po que para |+ mmensa mayo-
ria del Pacfs gue huye 4 las orillas del
mar y a los balnnarios mas favore-
cidos por ¢l mwado clegante, esa hui-
da versniega representa un Sacrificio
de comodidades y una tenuucia a cien
y cien gratisim«s cosas, de quc es
imposible disfrutar fuera de la Ville-
lumiers, y mucho mas si el vefane-
ante se ve obligado 4 vivir en ho-
tol.

En pleno estin, cuando los rayos
del sol caen sobre la tierra cual si tu-
vieran por misinn hacernos purgar
gran falta, ja vida en Paris, en donde
se conseivan todas las  comodida
des 4 que estamas acustumbrados, en
donde los hombres puelen conti-
nuar haciendo la vida usual del club
y las mujeres podemos encontrar
distraciones superiores 4 los concier-
tos y demés fiestas de Jos casinoy, oo
es peor que la de} hotel veraniego tan
vério, tan desarreglado, tan falin de
afectus, y, sobre todo, tan insoporta-
bie, en cuanto el mal tiempo nos obli-
ga a recluirnos en é].

Y que no es amivabte lo de que en
Patis no es posible disfratar en vara-
no de gratas temperataras y que por
esto es preciso ir A lis montadfias 6 4
la orilia del mar, {o demuesira, en-
tre otros lugares, ei Bois de Boulog-
ne, con sus clubs, sus restaurants,
sus rstanques, sus districcciones
spottivas, sus conciertos y hasta pue-
de decirse con sus hotsles comu una
cindad veraniega, '

¢Qué puede desearse en verano
gue no se encuentes ea e Bois? El
mar y la moniafia unicaments; pero
forzando un poco la fantasia, fio es
d:ficil hacesse la ilusion de que ambos
existen en ran delicioso lugar,

Por t-dag estas razonesy porque
ei angbismo ya estd muy de capa cai-
da, y pirticalarmente en el veorato,

- como es 16gico & causa del calor, va-

Jie tiene reparo en no ocultar qae

! veranea en Paris y vo duda en con-

curtir 4los lugaves donde la gente
de tuen tono se reune diariamente,
Sin embargo, si gusta permanecer

" en Paris has a muy rarde, también

en los banearios en moda ha ido des.

l
F Earnet de MOdas. i jes estivales y de las estaciones vera-
s niegas,
(De nuestro servicio especial) l Hasla hace muy pocos ahos, tan
Yase corrié el «grand prixs de | Juego se corria el «grand prixs de |
* Longchamp; ya pasaron por lo tanto ; Longchamp, la desbandada era ge~
" las Igr_al'!des reuniones sportivas de la § nerai, pero de afio en #fio, la fizbre |
teporada, y sin.embargo, <n la rue ; dei veraneo en las grandes playas y
{

en ¢l Bois de Bonlogne v nlox jar-

sonsisa del S¢. La Ciervs si se descni- -

da vy poco y sbuasa mucho de ella,
FREGOLI

: cendiendo poco 4 poen, y al paso que
dines del Luxembourg,, reina fa wni- | vamos, estd préximo el dia en que
macion acostumbrada, signo eviden- -
te de que ef Paris elegante no se ve . termales solo se vaya en busca de sa-
acornetido por la nostalgia de los via-  lud, residiendo en ellos unicamente

_ nas,

3 las playas y 4 los establecimientos

gusta abandonarlo 1or algunas sema-
pues el cambio de horizontes

siempre &5 £-ato, y més si se trateide
un lagar en donde a2l par qué se
atiende 4 |+ salud def cuerpo se forta -
lece ta del espiritu, ' .
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Poetas Cartageneros

Det muado el torbellino,
En cuyo mar revuetto
Pensaba zozobrar,

Tal vez pueda pulsando
Su ya olvidada lira
Para cantar tuy fama,
Tu gloria y tu poder,
Al son de las canciones
Que ty carifio inspira
{Oh mi adorada patria!
Gozar aun de placer.

Un tlempo fué dichoso
De glorias esplendente
Que en 1a desnuda orllla
De ese piélago azul,

fana y venturosa
alzaba al sol fu frente
8 bella y mas galana,
8 tica que Stambul,
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Entonces i gozabas
De fiestas placenteras,
De fiestas en que fuiste
La noble emperatriz;

Y altiva y orgutiosa,
Carlago, entonces eras,
Del mar mediterraneo
Ciudad 1a mas feliz.

Y a! ver tu bizarria,
Tus fuertes poderosos,
En ti entonces su orgullo
Cifraba mi nacion;

Y la sin par riqueza

De tu arsenal grandioso,
Era la envidia entonces
De la orgullosa Atbion,

Mas jay! sque se hizo, dime,
Tal dicha y tal grandeza?
¢Qué tu befdad y gloria,

Tu mégico poder?

Lo arrebatd inclemente
Del tiempo Ia crudeza,
Tornando en desventura
Tus horas de placer.

Y envueltos en sus alas
Huyeron los pottentos
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Poetas Cartageneros

Dos Llermanas

A Emilia

Duerme por siempre en paz, nifia querida,
En el sllencio de la tumba inerte;
Que un infecundo paramo es la vida
Y tu dicha tncontraste con la muerte:
Sufra el alma angustiada y dolorida
El inmenso pesar que halld al perderte.
Mientras gozas ausente de este suelo,
jQue es pétria de los dngeles el cielo)...

Mariamo Giménez.

1878

Sl

Por rara casualidad
vieronse juntas us dia
la alegre Filantropia
y la triste Caridad.

Aquélla en regios salones
ricamente ataviada,
ésta pobre, destocada
hayendo por los rincones

iban al mismo destino
aungue en forma diferente
cuando una de (a otra enfrente
se hallaton en el camino.

—¢Como, Caridad, le dice
la Filantropia, llenas
tu misién envuelta en penas
y légrimas, infelice?

aint
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