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Lecturas Bogula.res-

Galdo sin earne

Yo no sé si tengo lecloras, mas ps-
ra el caso de que las lenga, & elias

principatmente dirijo estas letras con

la saps intenciéb de gue caigan i la
cuenta de llevar 4 la préctica lo que
*.se: 74 4 décir, cotx Jo §ue lcusd;id se-
guridad de que habrén de quedar sa-
lisfechss y haste agradecidas por la
ensefianza que les proporcione.

Una taza.de caldo ha sido siempre
(desde que el caldo se conoce, par su
puesto} tenida en gran estimacido,
rindiendo culto 4 la creencia de que el
caldo es un alimento de primer orden,
creenciaerrénen 4 todas luces, toda
vez que lan precioso liguido sole aon-
tiene una pequeda cantidad de subs-
{ancias nutyitivas, _

Sin embargo, en delerminadas oca-
siones ef caldo puede conseguir exce-
lenites efectos, y aun serfan ‘mejores
si en lagar del caldo iinico, universal,
se emplearan para los disfintos casos
los suyos partfeulares, ya que hay t6r-
mulas variadas que responden & de-
terminadas indioaciones,

Buen ejempla de ello nps lo dan los
caldos de cereales, excelentes para
llevar fosfatos abundanles ai organis.
mo, sobre todo en las enlermedades
agudas que desfosfatizan mucho, y

y que deben de ser empleados de wo.

modo particalar en log adolescentes
durante el perlodo de crecimiento.

A este efecto, Springer nos dé re-
sueilo el problems con su sencilla y
Alymisna Hympe: wmagiviiah fopnula
d€ vatdo deveresles, que ‘sé oltiene
del signiente modo: Higanse hervu‘
durante 3 horas en 4 litros de agua,
dps cucharadas soperas de trigo, de
eebada, de avena, de maiz y de sal-
vado, y una vez frio, el tocimiento
st ¢uely & través de un pafio fno. Es-
le caldo contiene de:17 4 20 grathos
de materias soiubles por litro. Se' le
puede afiadir azucar y otras suhstanv
gias de sabor variado. -

Hay otro caldo, de legombres, . de-
bido 4 Mery cuya formula es asi:

Zanahorias 400 gramos
Patatus 00
Nabos 100: »
Guisantes y jndiss 10 »
Agua 7 litros

Se hace bervir durante ¢ horas y se
afiaden 3§ gramos de sa! de, cocing.

Lps aplicaciones de este caldo. son
varfadisimas, sirviendo de vehiqulo 4
exqulsltas SOpAas,

I cajdo- de aceqeras plrege tam-
pi¢ n variadas é interesantes aplicucio-
nes en determinados casos, y se ob-
tiene del siguiente modo:

Hojas frescas de acedera 40 gramos
< « « lechuga 20
Perifolio 10
Sal - 2 <
Mant:ca pura b«
Agua 1 litro

Hégase hetvir durante una hora 4
fuego lento La manteca se afiade al

final dedewoceitn. Pogde ahadicsple -

jugo de carne, caleatdndolo déspués
al bafio-Marfa.

Congue ya ven mis lectoras como:

pueden obtener caldos substancipsos y
agradables sio recurrir 4 'a consabida
gallina y 4 la no mevos consabida
carue, terror de los bolsillos.

Es decir, que asl como para hacer
un cafién es indispensable segin el
sargento instructor de marras, dispo-
ner de un agajero redondo y largo el
cual se forra de bronce, para hacer

buen caldo no hay que pasar siquiera

por la puesta de la carneceria.
Probadlo y o¢ convencerdis, como

dicfa cualguier vendedor ambulante-

de especificos.
LIEBIG.

REVISTA MILITAR

B! Gobernador militar de esta
plaza Sr. Ordéfiez, revisté ayer
tarde 4 los segundos batallones de
los regimientos de Espafa y Sevi-

lla que vienen practicando 4 dia-.
rio instruccién militar en el came .

po de maniobras de Santa Lucfa.
Dichas tropas se babfan oggani-
zado en pi¢ de gyerra,

Las mencxonadas fuer';as reali-.
zarop ante los generales sefiores -

Ordéfiez y Hatlestaresdistiatas
maniobras con admirable precision
¥y con sujeccion & la nueva tctica
que domipan por completo,
Presenciaron las operaciones ta-

dos los jefes y oficiales francos de.

servicio y numeroso piblico,

‘Al terminar las maniobras los
referidos batallanes regresaron 4
la poblacién por las puertas de
San José, recorriendo las calles de
San Diego, Duque, San Francisco,
Honda y Mayor, dirigiéndose por
la Muralia de! Mar 4 sus respecti-
vos cuarteles,

-La marcialidad de nuestros sol-
dudos ‘era objeto de admiracion

por cuanto$ presenciaron el d(sl'ile .

y de todos IOs Iab;os sa!ggrgn frq-

gses entusiastas phra’ nuestro ejér-

cito,

Los jefes y oficiales 'e los Regi-

mientos de Espafia y Seyilia,_ pue-

den estar - utiaﬂechoa y orgullosos
del espfrltu blzarro de las tropas
‘que mandar’ :
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iQue mueral—dijo la noble primo-
génita del Faraén,—Que muera por-

que ha despreciado mi amor, ¢l amor

de Ranphis, una princesa de! Egip-.
to.
Y uniendo sus blancas manos;‘ }.ca-
y6 suplicante 4 los pies de su padre,
El monarca adoraba 4 su hija.
Meditaba sentado en suntuoso ftro-
co, herencra de sus antepasados, ob-
jeto constante de desenfrenadas ambi.
ctones, odios y rencores, cuando. con
4nimo resuelto y con aquella voz po-
tente & imperiosa que excitaba i la
lucha en el fragor de |a batalla, ful

.mind la terible frase jque muera,. I

Cual si el eco de eatas palabras hu.
bicse repercutido en todos los pe-
chas, une tras otro nobles, ancianos y
sacerdotes, inclindndose . respetuosa-

mente ants ol déspoja mronun,ciaton: :
- jque .mueeal; jque mueral...

Ranphis se levantd del syelo. ra-

diante de alogria; Al mandato del..sa-
- beranp @82 ferminarite; o,
. Xerjga sufrhia ana: moerta fan-oinel

-ingeato

como-sfreptasa,., Besp. .agradedida: la

-quanp- de 38 padre, .y seguida i de su

coste de esclavas ahandond el splbn
del trono,

La princesa amaba con delirio al
jbven ateniense: dias de yristesza, no-

- «ghes de jnsomnio, momentos de .des -

sesperacién le habia costado aquel
carifio, per o] que. tan, selo recibis
siempre humillaciones 7y . deaprecios,

Ta egipcla ¢ altlw, ullosa,
dégpota; en -su' meme* ne dabia la

“iden de resignacibn & sacrificio; e|
. hombre que la ofendiose .debia mo.

fir,

~ Veremos 8 -gonserva: sy firme-
za~—dijo penetrando en su# habjta.
cig@#&‘queﬁeré hawiduel ¢ quiers

ser mi esclavo, en otrg caso.

huries del Parajso del Profeta, cruzé
un-retdmpago’de ira
Un momentd de'Spués flaotaba &' su
ésclava favorita, |

Freneya habia nacido en la \Iubla

y & pesag de los sulriwientos que en

Peliiin—

..—Y por -
sye ojos, ‘nas hellos. que loa 'de las

—

-

~gu.alma imprimiess Ja' esclavitud, las

pronunciadas lineas de su restro, de
subido color, sas cabelfos negros y
‘Sus ojos de fuego, formabdn un con--
junto tan atractivo, que blen podia
decirse que no eran mas peligrosocs
los rayos del ardoroso sol de su psis,

que |a mirada issinuante de la vitgen -

africana,

Mandéla Ranphis traer un’ papiro
y trazd en él diversos signos y, sa-
cando el anillo. seal, 4 cuya vista de-
bian abrirse todas las pyertas, lo en-
tregd con el escrito & la esclava.

—Para Xerjesesta noche y con._ si-
gilo——dijo,

Inclindse la sictva y parué dos 14- _
grimas ocultironse enire . &l espesor
de sus pestafias: mientras una sontisa
amarga apenas se destacd en sus ‘bri-
llantes Iablos

H

Languidecia, Ia escasa luz quge pe- -

netrando,por & evada ventana alume
braba coo sofioliento y trigte resplqn-
dor el calabozo mas. tétrico y som-
brio,

Pero mis aun languidecian los ojos
negrpp-eldesgraciade ntegienges

Quien cohtemplase la tristena ‘de
Xerjes tal vez creyera que el {emor
nublaba su espiritu,

‘Pero no, el mas noble y valeraso .
dancel del pueblo grlego desponocia

€] temor, y ante su im:cenma se aentia

con énimmbgst&qge para raglptiu: el ..

torments de tuchas can:el destina,.
. Pero jayl ol recuendo de la &idrmo-
sa patria'de da floresoente Grécin. pro-

tegida de Ares; tung deb:arte '§ ma«

dre de genios l¢ entristecln;

Alii e esperaba la encantadora Hi-
dée, la mujer adorada,

Desde nifios ¢ amaban: los dioses

Inmortalés nimando sifs indc&nles' '

juégos los destinaron el und para_el
olro,
Miés tarde el propio Ordculg
presiglé una larga vida de fellmdad
amor, _
Ambos igualaban en valor, energia
y nobleza; fanto por las venas del
uno oo por las del otro. circulaba
la sangre de los reyes, o
Préximo 4 desposarse con su . ama-
datfué enviade al Egipto para:tratar
deesuntos referentes & ambosx Esta-
dos; &) idesdichddoamor de: Ranphis
habiz hecho olvidar “al- midnares las
sagradad 16yés de 1a ‘hospltalidad.
Negro y fupido manto cernfase ya
sobre Ia hetmosa cotte del Nulo cian-
do se oyeron varias voces en el largo

_corredor de las prisiones,

‘Condiciones.— EI' pag‘o se hard siempre adqlantado y en metéh(.o; 6 en letras de {acil cobro. *Corre‘;pun&ﬂes en
Paris, Mr. A. Lorelte, 14, rue Rougemont; Mr, Jhon F. jones, 31 Faubourg Montmartre
= La corréspondencis al Admiulstrador Sy
w

El griego tqm(’) un.aite de  tranqui-
lidad ¢ indiferengia.
~-Ya vienen por - m:—--penaé--y- no
es bueno hacerles: pensar .que un hijo
de Atenas teme el suplicio.
M .
Oyéronse mis terca los pasos,” re-

chinarén los ‘certbjos de la pesada
puérta y un raudal deé oscilante y ro.

jiza luz, disipando las sombras, obli-
g6 por un momentd 4 cerrar !os ojos

. del prisionero.

Cerrése brascamente la pua:ta y
el joven encontrdse frente 4 una mu-

.. jer que spstenia con ambas manas los

hachones encendidos,

—Freneyal,,.—murmuré.

La esclava dejé las luees en un
rincén del calabozo y le entregd el
papito de Ia ‘princesa,”

Cuando Xerjes 1o hubo leido, ras-
g6|.o en varios pedazos,

—-Di & tu sefiora—dijo—que who-
ra como siempee, fa desprecio; que
ni-los . mas .crueles. suplicios, ni la
muerte, podrin areancar de mi cora-
26n el carifio de Haldée,

Los ojos de la afticana “centellea-

- ron.

—Escucho.--ﬁ;u-aEs km‘dnd que
nunca podras amar mis gee 4 ésa
gﬁega P :

~iTe o jurol...

—¢Aunghe muera? ¢Aunque te
sea infiel?
'—-Muerta, adorarla su mcmoria,

infie}, la mataruq para moris deapués.

—Contestd el ateniense con firmeza,
~¢¥ €3 digna de-4i? jEs bella?,.
i{Oh! Afrodita misma envidiaria los
encantos de su escultural rostro.
Suspir la esclave y corrlendo 4 ifa
puerta ‘escuchéd,
‘Log'pasos det centinela en el otro
extremo det corredor se ofan & intér-
valos en el silencio de Ja noche

Con una fuerza solo comprensible -

en los de su raza, Freneya comenzb 4
quitar de |og pies del prisionerc las
pesadas cadenas,

—5i es verdad-cuanto dices, cam- -

plase la voluntad de los dioses,—
murmutaba tristetente,

- Despuds, quitdse el manto, 1& edta-
na, los adornos ds 5o cabeza y lo pu-
sd'todn al admirado gﬂego '

—Pero Freneya ¢que’ significa es-
to? —atreviose & preguntar,

: -—blgmﬁca—dl]o la. nulhla con
amargura—que la pobre esclava ro-
bada de su pals, condepada § upa vi-
da. de hqullacmnes y de tnrturas ama
con delitio sl. noble Xegjes, 5i, te

amo, te amo tanfo como esa Haidee
de tus ensuefios, tanto como Ja misma
Ranphis que quiere matargel

Pero no te admires no retrocedas
no temas, pues si el Vulcano di6 ila
hija del Africa todo el l'uego de aquel
sol que enrojece laa arenas de s sus de-

‘siertos, tamblen Ncptuno a6’ é sua

ojos iss abundantes ligrimas.

Desde que Hegaste 4 Egipto mi
mirada te signib por todas partes, Mi
alma encontraba ¢n tj ¢! complemen-
to que le faltaba para ser teliz en me-
dio de esta vida ngutosa y estrecha .
Pero pedia demasiado; por eso nunca
adivinaste en mi el carifio que ma
ingpirabas, y me resngné ‘4" presen-
ciar sitendiosamerite c6tho se ﬁastro-
zaba mi corazdn. '

Luego, esa Ranphis alttva, provo. .-
cb mi célera; primero por Yos celos
que me hizo sentir con'sd amor po-
deroso; mds tafde por el tormento

que hoy te abisma eft esta mazmo-
11 T
Freneya calld, En el mlencio de

aquefla prisidn (ria resonaban los Jati-
dos de un mdscule de fuego, y el
Amor, soberano y ajeno & todo do-
lor revolteaba inocente, tiano de: vi-
d2 en aquella antesala de |a Muerte..,
Xerjes también callaba mitando
con grandeza de alma helena el igno-

- rado hatoismo.de la nubis; sentia ha-

ciaella la gratitud santa del que =e
ve amade en la desgracia,

Frenaya, entre sollozos, expoma
4 su adorado el plan que habia
concebido que no atenfaria contra
su_exisnos, dos fieles seryidares
del hrano que compartian con ella
las penas dela esclavitud, le espe-
rarian fuera del palacio con tres
soberbios caballos de raza 4rabe, y
protegerian su marcha. Ella quedarfa
alli dentro'"c rifiakin g ‘su Sﬂﬁldz
la: axpllc n d& 1o ocurrido,

L cabiza d#'driego irguitse con
noble gallardia No, el no podia con-
sentir que su Iibertad faese compra-
da con la vida de la-generosa Frene-
ya, quien seguramente seria victima
de la iracunda Ranphis, haciéndola
objeto de un doble martirio. ~

ero la nubis inststia, ;Qaé habia
de temer? Ella contaba con la’ predi-

" Jeccibn de fa prmce.«sa que no aten-

taﬂacontra s’ exn*cncm,,, ;Poﬁre

esciava! x(l.tm tan halagueng, plabras

pensaba engafiarse 4 si misma,y gon-
vencer 4 Xerjes de que podip. hpir
sin.uingta gemordimiento, | | Bien sa-
bia ella los tormentos que la smena-
~zoban! o : B

-

>

Poetas Cartageneros

.Séique'induddblemente Gore

al no tomar yo parte * -
en los Juegos florales, francamente.’
ha de quedar muy resentido ¢l arte, -
pues mi composicion es evidente

que, por ser a mejor versificada,

+#

y me la guasden bien, que vo¥. par ella,.

El Eco de Cartagena

pues mi composicién sesd mis belia y
que todas las que se hayan.ptesentado. <,

Y conste que el que ahora se¢ la lleve.
4 este cura tan solo se lo debel!t

MESTHS. BUDNS

seria Ia premiada i © 7 Pable Qaorte —
'z Ghﬂa‘ Saﬁieﬂa con la Flor natural... y de seguio 1899, RN
que esto me hubiera puesto en guwe apu(ot T -
- v o Juntos latieron nuestros corazones;
t . Porque es lo que yo digo nuestros amotes fueron un misterio,
? al tratar este punto y tueron grandes, si, fueron muy grandes,
(v tal vez que eonmigo o o tan grandes como es grande el mar inmenso; -
y u o ’ ’ pero amargos lo mismo que sus olas,
Mis queridos sefiores del Jurado: vatios plensen igual dohre ef atunté) N e . -
me encuentro, 4 pesar mio, precisado 1
esia carta 4 escribirles | - W
con ¢! objeto solo de decirles ' . Al tener que nombrar, por i fortuna, | S R P del mégico ;ardin de mis ensuefios;
que, aunqqe’muy de il g?aiib fudbiera sido quien presida la fiesta gcomo habria I | 48 visor fatal libé en u calz
concurrir al Certamen lltemio, h de elegir pata Reina wlo 4 unma A EE S empo;:ﬁzo:atndci tl:j;iivt;::n :):ch't:) mexas
y habia comlnido * entre tantas muchachat? lNo pod:ial S {a‘ h:lcul :im(:n:s o l'l‘:lle] ; P bl:e e,
trabajos de un valor extraordinario, ' ' Coe R ;0 aun querléndome i, fum:an % clntm, {
{ras hondas reflexiones ' Y yo que he sido siempre un n caballeto, | fueron-de otro, lo 8¢ {y aun no lo creo
. R 11 L e R O PTER LR )
y después de pensarlo bien, he visto en aclo semejanie , 4
que, pof varias tazones, no queiia pastr pot ut'grosero * B | » co‘.;'.eﬁ“,;-'?a’ff:m?f°5?a’e§"qi°§;no
1. no debo ir al Certamen, .. y desisto. pudiéhdo des ghtarite...' e | A AR ’ o ) '
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