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Condiciones de suscricion.
Este periodico se publica en Lorca to-
e dos los Domingos.
Tres meses 12 rs, medio afio 22 den-
tro y fuera de la poblacion.
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Comunicados y anuncios o e
""" precios convencionales. “*
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Se suscribe en Lorca en la Imprenta
de Campoy, yen los demas puntos
en las Administraciones de Correos

Con qusto wnsertamos ¢ confinuacion

el articulo quc sobre un establecimiento |

de banos en esta cwudad nos ha enlreqa-
do nuestro amgo y pasany el dishnguido
profesor de medicina y cirujia D. Ma-
nuel Carmona. Precisamente viene el ar-
ticulo en la época mas a proposifo del
aiio, para que se [ome en cuenfa Su con-

temdo, y se escite el cclo de la autori-

dad, corporacion .y personas que puedan
levar d cabo 2! pensamiento.que ha quia-
do ¢ nuestro amugo, cuyo pensamiento

lo creemos sumamente nleresante, y de

facl” realizacion.

. HIDROLOGIA.
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Una vez instalado el establecimiento de
bafios minero medicinales de la Fuen San-
ta, euyas ventajas tanto para esta pobla-
cion' y las limitrofes, como para la huo-
manidad. en general, quedaron ligeramen-
te espuestas en el nimero-7 de este pe-
riddico; y siendo los tnicos frios que de
esta clase lenemos en la provincia y que
por razon de sus principios constitutivos
con su baja temperatura producen al mis-
mo “tiempo los efectos de los del mar, se
daria la ocasion y se contribuiria A que
los -bafios se ' generalizasen, volviendo 4
adquirir la ‘preponderancia de que goza-
ban:en la' antiguedad, y que por molivos
nada’ justificados vienen, en los dltimos
siglos, decayendo su uso. Pero lo qne mas
favoreceria ‘esle pensamienlo y ayudaria
4 llenar cumplidamente nuestro obgeto, fue-
ra si se instalase en an punto de movimiento
de la poblacion en local adecuado, una ca-
sa de baios con condiciones de comodi-
dad y recreo: esta mejora de interds g2-
neral puede, en nuestro humille parecer,
llevarse 4 efecto sin grande dificultad y
4 poea costa, como mas abajo veremos.
Empero antes de todo, seanos permitido
haeer una ligera resena historica, en gra-
cia al prestigio que antes de ahora, al-
_ canzara la praclica balnearias,

Los pueblos del oriente con especiali-
dad -los Kgipcios, desde su’' mas remota
antiguedad, desde su origen, alli en sus
Primeros dias, llegaron 4 comprender con
perfeccion los salatiferos efectos que los
barios, locales, generales, frescos, templa-
dos “etc.. producen én nuestra economia
sosteiiendo en armdnico equilibrio todas
sus funciones: tambien apreciaron debi-
daments el jnflujo que egercen en el ce-
rebro, distrayendo 4 la imaginacion por
sn mc_)do de impresionar ‘4 los sentidos;

asi es que tantes estos como los Griegos
erigieron magoificos termas e€n. parages
fertiles, amenos y deliciosos ¢on los que
contribuyeron 4 que los banos se toma-
ran con orden y metoldo, generalizando
con esta practica, mas y mas este he-
roico medio perservalivo de varios males.

Herodes el grande, llevado de la mima
idea, al levantar ea las anliguas mara-
llas de la vieja Jerusalen las torres o for-
talezas compitiendo Ja hermosura con la
solidez, en memoria de las tres personas
de su predilecto carifio, en la que dedi-
cara 4 su hermano el principe Phazaeles
habia destinada una havitacion para ba-
nos con regia esplendidez. Otro tanto pue-
de decirse de la fortaleza Antonia, la de
mas wagnificencia y suntuosidad que se ha
conocido, en la cual prepararon un esten-
so local capaz de abrigar multitud de ba-
fiistas y que muy bien pudiera pasar por
un soberbio palacio. En las inmediacio-
nes de la mezquita de Omar que como
refieren los historiadores de la tierra San~
ta, sa_edificd sobre lac rpinas del Tem-
plo de Salomon, se haya la Cisterna de
las ablucivnes que recibe el agua de la
fuente sellada, donde los turcos se purifi-
can cuando vAu 4 entregarse & sus ora-

ciones, Antes de esto, Moisés consideran-

do la impureza del alma por el desaseo
del cuerpo, prescribio 4 su pueblo mil
obligaciones cosmetologicas. A imilacion
de este inspirado legislador de los hebre-
0s, que dié bellas reglas de higiene, Ma-
homa ordend repetidas abluciones y fre-
cuentes baiios, y “por ello los musulma-
nes -en sus peregrinaciones, al pasar el
Jordan se sienten impelidos 4 bafarse por
las prescriciones del Alcoran. El papa A-
driano [ 4 fines del siglo VII[. recomen-
dd al clero de las parroquias & que fue-
ran lodos los jueves & badarse en proce-
sion, cantando los salmos. Por todas es-
tas citas y otras muchas que pudieran
traerse, se vé que los hombres de la an-
tiguedad hacian use frecuente de los ba-
fios obligados por el deber social y por
cumplic con los mandatos de su religion.
Mas en la época presente en que la in-
fluencia religiosa no tiene la fuerza de
otros tiempos, no hay otro medio si se quie-
re utilizar los efectos del bafio que in-
culcar, llevar al animo de todos el con-
veacimiento y la persuasion de lo prove-
choso (ue es badarse con frecuencia; ha-
cer ver que el baio, sosliene el azeo per-
sonal; aumenta la sensibilidad y contrac-
tibilidad voluntarias; dd mas desarrollo y
energia 3 las fuerzas fisicas; influye efi-
cacistmamente en la conservacion de la
salud; evita muchos males; cura varias en-

fermedades; contribuye 4 alargar la vida,
y por ullimo, imprimiendo modificacio~
ne: en las facultades afectivas y morales
realzan ouestra dignidad. :

Asi lo han comprendido los gobiernos

_sabios, dictando leyes encaminadas a4 que

las clases mznos acomodadas, puedan, sin
dispendi) alguno disfrutar de los benefi~
cios -siludables del bafo, establesiendo
casas de bafios y labado para pobres, cu-

yos_efectos se-estan tocaado con prove-

cho en muchas naciones, sintiendo que en
nuéstra patria no hayan dado aun todos
los resultados que eran de esperar.

Nosotros convencidos tambien de lo con-
veniente que es y de las ventajas que re~
portarianos con un establecimiento de ba-
fios de esta indo'e que llenase tondos los
requisitos para su mejor resultado higiéni-
co, creemos que en esta localidad hay e~
lementos bastantes para ver realizada esta
mejora de gran importancia sin necesi~
dad de mucho dispendio. En la planta ba-
ja y entresuelo del estenso edificio que hoy
ocnpa_la. RBeneficencia, por su posicion &
los cuatro vientns ecardioales su capacidad
buenas condiciones y por hallarse many
proximo al aqueducto de la fuente que
se ha de colocar detras de la pueva pla~
za del principe Alfonso, cuyas obras es-
tin en construccion con el obgelo de tra-
er las aguas potables dzl barrio de S. Cris-
tobal 4 laciudad, mejora desumo interés
que despues de venir en proyecto muchos
afios, muy pronto, por fin tendremos la
satisfaccion de oblenerla y ver correr las.
aguas en varios puntos céntricos de la po=
blacion, es, en nuestra opinion el sitio
elegible por ahora, el mas apropésito y
el que abrazaria todos los estremos que
con esta medida de salubridad piblica se
habian de llenar.

Siendo, util, necesario y aun indispen-
sable que en Beneficencia haya una sec-
cion hidrologica para el uso de bafios de
los convalecientes. parece natural que en
est? mismo establecimiento por su insli~
tucion se amplie este recurso 4 los nece~
sitados que sin hallarse enfermos deberian
tomar los bados para conservar la piel
limpia y aseada, separando y desttuyen~
do con esta priclica higitnica, el germen
de muchos males. A la vez y como Ila
capacidad y dimensiones del local muy
bien lo-permite, se debian establecer va~
rios deparlamentos con obgeto de que to-
das’ las clases de la sociedad por médi-
co precio pudieran banarse en cualquie-
ra epoca del afio, sirviendo sus productos
para el resarcimieato de los gastos que
esta obra originara relundando los res-
tantes en favor de la Beneficencia.
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