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‘absﬂﬁ 10 reales én adelante.
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4 Anleq dg'comprar ca'lmdo Visilad este anuguu ¥ aurmhmdn estalileci-
' lenm donde se han recibido las novedades en Aﬂpdlos dc sefiora parg

i

Calzano de cuballero, clase supeuor plecms increibles: Lo«: de lona

Zapalos lona, bebE, para sefiora, ésmelealm y l)t)lae l.unbseu de lo-

My » ¥ e thda clase de colores, 4 8 renles.

’%[ AL DIA

a HIGITNE DG}MESTIGA ' !
Y LA’ ML’{JER.
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Bs, a'nuéslro eutender; incues-
ﬁoﬂahlu que en 'ninguno de los
{J“- iodos historieos/qie'nos  preces |
e ron, hia podide la mujer eiviliz-.
i manifostarsa tan - descdoriocedp-
h de 1o que constitoye aha buena
Parts de la ciencin del hogar do-!
t' Mslico, come en, eslos snpepficia- |
% lienipos en gne, por sacﬂgt,lg,o
rusle, seencurace y proclama |-
SN Lodos las tonus. la ingbrugeion
Melaajer, yen gue lanto se tor- ||
“l‘ﬂ su_delicado - verebro al objeto.
lmpl imivle una diveceion artisti-,
£y cientifica, en Ills-lu]hq}ﬂ dt.
ntentn de otros. fines & ella mas
demadus
1\1': Los pernie :oms t.{a;,;.os de ase
Inentable desvio, e ]Pjthlgcgpﬂ
Y6 las facullides iute iecrug!es de
—“ mujer de' Wiidstros as, han'
mﬂ!‘mndo Jnuﬂuﬁgui? . liluchlns
l‘ﬂmhlea d&‘hem-ra ¥ 40 d4(an sin-
1“el'l('ln cads ez con’ mayor in-
‘ensidad, en lodas lus esferns de la
d& fjfswa ¥ moral del hogar (do-|
eslico y por ende en los dﬂmés
ganisinos sociales. A la . visla te-
®mos una pequeia monografia ex-
mh.ieltn, que lleva por titndo ¢Lo
€ sp come en Paris», endonde
¥ deseribe con Llet.alles descirna-
““‘08 ol camule de sofisticaciones y
andes 4 que sujetan la substan-
alimenticias de primern y se-
“ndatla necesidnd, en virtad de
Ocedimientos industriales, qua-gl |
‘M lico da nueslvos: tiempos, des-
P’U‘mlo & vaces da todo asonio de
'ﬂtcadera “ha sabido inventar y
Hel en priclica-
ias, lan

l'ﬂujel' de
;‘:‘ por-ofra: pxte. “Adn ilustra-
s tan cuidadosa de cuanlo afecla

‘30% reluciones con €l exlerior, es |

M0rasg confusarlo, dessuu(u,e por
Wpieto, ¢ ignova cou  ‘harta |
“6iicia que ol queso ‘con“que
‘ltto @ sus hijos, v elldaceitela
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.'" ntidos v las. esptmes com: que |

lus man tecas, el mu%,los {

£1828 los manjares, sop frecuep,

s
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-fementeotros tantos veuenos de
hermosas apuriengias, que . minat,
Ja vitalidad y la salad de =us do-/
mé-:llcos Ya suele, durse con al-
gunn insisténcia ¢l caso de ser ve-
“cliazada, cm‘i’x’o pr¢dul,to de kg
obndm?ones uba substancia ‘ali-
‘menticia, liquidid 67 solida, que las:
reuna inmejor ublss, solo por filta)
de mstljb‘jom ﬁméamenre pm'que
solo se tiene ol fitbito de d; el
“edilideion 4 10 aky v & 10 fiefnicio-
st’: ya qug_,cnihi‘lmwute no'eirenla
én el c.bmét'em dé nluhentos otm:
éona. [y '

' Si consideramos’ divididos en
lres grandes AgrIPACIOties (aliniari-
tos, condidientos 'y prol]u; tos hi-
'g?écos‘) los “articilos da’ mis co-
rriente uso on las Fespectivas
practicis da Ja éco‘nmnl'a domésti-
A, ¥ sobre tods en 1o ue con-
‘cerne més thret.ﬂmnnnte ala ulf-
mentacion  humanh, pnglrg,mosf
afirmar éon to aeguullad que los’
ali entoa son [moubntemente -
Tos, Adulterados y"' protedentes, |
ennndo s tratn de carnes y de |
‘pescado,’ A8 Yases alganas ‘veces|
‘enfermias'y de ' pescade descon)-
puesto, & conservado en virtud de.
procodnnlenhnv'qnimmoq, contra-
rios(m las pricticas | admitidas vy
sancionadas por la, experiencia y
la_buena fé. :

“Los condimnentos, otiyo ampleo
es cada dia mis corvienle y pro-
fuso en el arte culinario mnoderno,
sou objet delicadas sofislica-
ciones, espeu.nlmenle cuaindo han
de ser e.{‘pand:dos en polvo 6 bajo
formas que suponen munipulacio-
nes previas.

.« Initil es. recordar ;les. abusos:
quedirimnenta se comelen en la
elaborucion de chocoluteu. Vinos,
dulces, wuserws Im:mumos, ato,
Buala. deﬂtr que (% \i;,ll.\mua s
asidoa apxiliada, de g:.mdes COno-
cimienlos lécnicos, ¢s & veces in-
suficiente pavacdeseubrir ol fraude,
sobre lodo caxhdo b sido practi-
cado por un falsificador experto.
No hablemos va de aquellos arlicu.
los pusainente higisnicos que om-
Plea la economia domeéstica en el

aseo de la persona y en la limpie-

dellas.ropas. Los jabones, los alei
tes, ciertos desinfeclantes y olros
de aplicaeion * parecida - resultan
mirchas veces elementos insanos 6
‘substancias perniciosas a la  tersu-
ray 4 la belleza del cuerpo ha-
niano,
iCon enénto desconccimienlo ma-
neja todo ese catilogo Jde subslan-
cing qne acabamos de ennmerar por
encima, la mujer de la época, pre-
senle, 4 consecuencia de la educa-
“weidn defectnosa v toreida que co-
munmenle recibe! Bueno es v lan-
duble; en cuanto lo- permilan los
recarsos | ropios, no dejar en olvi-
do aquellos ramos de la cultura fe-
‘uenina que lorman el ornamaento
'y eontribuyen & la iluslracion no
dinmoderadacde toda mujer que as-
pira 4 desempenar debidamente
sus allos designios socinles y' pri-
vados; paroces mil veces preferible
que posoa vastos y especiales cono-
‘eimientos em al deseinpefio de sus
debares domésticas, entre los cualas
ocupa prefarente lugar el que mo-
Liva eslas lineag, si querémos evi-
tar 4 todacosta que el raqo tismo y
la degenerncion [fisicn invadan las
generaciones acluales;
Seria de desear que en este im-
portantisiiio 1amo de la higiene y

parte de lus | articulires un movi-
cmiento de renceidn decidido y efi-
cuz, va quae la accidn del Estado
puede fieinente burlarse por rﬂuy
Celosih- (e se supongai.

El in enque. v mujer sea debt-
damepde ilustrnda en esle soutido
yse decida & no permiliv, aan &

amiay . que sl Lealicante abuse de sn
candidez é ignorancis, Ja sociedad !
(onodernahabra conseguido uno do
los objelos mis Lunse endentales
enel orden de la  publica salubyi-
dad.
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No imagnes nunca hacer cosa
que se to lleve mucho liempo.

El que se engolfa en trabajos
muy largos olvida que el tiempo
pasa y quelo que pasa jamds serd

recobrado.

— | :
No resuelvas nunea nada si es-
{as en dnda enlre hacer esto ¢

aguelio.
B! gue dudando se resuelve, ol-

‘o lo habiese liecho.»

No digeutas nunca por razon quo
tengas; y vé & lo layo.

El aficiouado & discutir, raras
veces logea su objeto; porque don-

zq,hde; mg-umarm, de-la vivienda y

de no llega la razén llega ¢l amor

sulubridad pablica, se iniviase por

costide una mal enteydida econo- |

vida que por cada vez que dice «yo

propio; sin cantar con que muchas
veces todos. lienen razén desde su
paculiar punto de vista.

No caigas nunca en la tentacion
de ser actor en el leatro del mun-

do.
El que sabe manlenerse simple-

mente espectador sabe el secreto
de que resulle siempre divertida la
comedia de la vida.
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No 'digas nonea todo lo que 53
pas.

'El que dice lo que sabe, muchas
veces dice lo quoe no le ¢onviene
decrr.

1

No creas nimnei ludu lo que oi-
ga. i

El que cree lodo To qie ove, va
mnchas veces cargado de menti-
ras.

No gasten mnunca todo lo que
tengas,

il gue gasta lodo lo que liene
muchas veces gasla lo que no es
sufo, ..

'vl ‘

No compres nunea lo queno te

g v eyt Y

| sen 1itil, porque sea baralo.

El que con el pratexto de gue es
batilo compra lo que no necesila,
sabra mis que nadie cuanto.es
caro lo barato.

No hables nunca enojado, sin
haber contado antes hasta cien.

El que habla cegado por la ira,
no sabe cuanto conviene que calle
la bilis, y abogarla.

No juzgues nunca los hombres y
las cosas & primera visla.

El que de golpe y porrazo pre-
tende conocer los hombresy las
cosas, casisiempre los juzgard dis-
lintos de lo que son.

No olvides nunca de tratar & (us
amigos como si un dia hobiesen de
sor Lus ¢nemigos, y A lus enemi-
gos con la esperanza de que han de
Hegar & ser amigos tayos.

Bl que no sabe guardarse de sus
amigos vy no Llratu de alraer & sus
enemigos, ignora que dg lodos ne-
cesitard quizas algin dia "y que &
voces no. sabed @ quien confiarse.

——

Novayas nhunca contra la co-
frients st no tienes mas fuerzy
que ella.
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