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SUAVIÍ11, Cirujano Deníisla 
.'.No olvidé..s lampO(;o que el fui-

mer «leineutu de higieni/.íicióii ác. 

.los pui^bios es lií 'nibralídnd; l.l 

Y. i . , . , i c 1 ^ 1 \ i i ^ rU.ninai«rr=5Í.ón cfp Ipil, prereptos I,,M-

ftíihíiek tnsld^íü m kmmmmm «t8?entüs.rai.syreii-i,.so«iieniáiosi.ospi-
tales más pf-r.sonas fjiift lo.s demás 

S P <»• aniutiziin los trabíijos por su cspierada coiistruccióii 
CÜNDK 'DtíL VA'IiLK. Í6 (ANTES FRENKRIAv42>, 

m i HOTEL I BESTiiDRBIIT I60l|i||i 
(ANTltíUO HOrtJL UNIVERSAL Y PARÍS) 
•}• J f - í , r í ' i j j ¡ , \\i' - -

Esl,rtblo(!Íinientn de primer orden, siliindo on el aiejor y más 
iiijiloresco.siLío de la Cii.p¡l.iil. = MURCIA. ^ --.v. r-

j??Ll_ji 

LA IIÍGIKNE DEL ALMA 
,' I , ' • ; • r ^ ^ <: - , •.• . i . ' ! ' ' -

Oítiirre, acaso, en algutió.s pne-
lilos, (pío li;i\- lionibres de buena 

VoliintiuV íjiVo e'nicil'minan' îVíi tr¡í-
bn¡,)s,á viilg;iri/,;ir los preceptos 
liigréiíicos (|iiépiiéil'eM ser de ' inAs 
iiplii-.ich'iu |)rái;lica,par¡i ingoni.r Ú 

en Mii'^l'pífl-fés dttVrde ' íé 'ni .ni tra 
de ¡r á l i t cabeza doT .progieso en 
much.i.s cosas; flfe' atieíiífe 
la vulrí.U'iAieiún de k)8 pr,ecrpl.o« 
liii^iénicos ^ .se aliei>íle,,>^riñ,t á la 
predicación de la doctrina cristia
na. 

Y alima lia " t ímido qm» en una 
reiiiik'/ii, en París, th; Iromln'í'H 

«im importiMicía á los éspitlioH 
)tlíu;iunad'is con .la hL'it'MO. 

Y II» mnv lionro.si) p;na nn pne-
'lo ol fino lo.s adiniíiislradoiC!* se 

ócupen en h'gienizirio, y el qne 
¡os adiníTiistratlos ,cn>np){nrescrii-
plilosainenU- lns.prc.«<cnpfloMf.s ,«in-
perioie-s sobre el i iartfolar , y 
•'ílieudaii Con inlercs h-is consejos 
tpie por (lirrr«iit<r» modos se les 

SUrlcM dai'. 
"También .«ii'-l'' ociiníí- "qíié hnf 

f>Ig«no3 hombres ninii''>n('Us¡as' 
niados icdn la lii^ioiiízncion de sus 
convecinos, qne loman nufy A pé-
tlios cuanlo (-xm h liígleíió'seí i'ela-
ciona, que t ra ían de iuc'iUcíir en 
^odo.s la conveniencia, de' álander 
¿ las prácticas dé b"- bigi'ene'deí 
cuerpo y qne acaso olvidan pfedi-
^̂«̂r la nece.sidad.de'aVeiidéi^ á''lít • 
''igi¿ne del alma,' sf no e'̂  ¿píe ol-
" îdati por completo semejante 
'lienester, como cpsa uo luiigniKi 
^'^porlancia, propia, si.acaso^ de 
espiritas renr.cion;írioH tV c'réricaie!>, 
^^mo ahora sé dice. Pnede mny" 
• '̂eii ocurrir oiie.líavfi algunos de, 
*slo.s enamorados do la líigvcrie v 
^'^'¡da<los por complétí) (Ve la. moral 
'̂ * '̂'«, nosotras, , en .esta, ciudad,, 
"^"do no se poníería nada con 

*^<!nder por lodos debjd-wnente ú 
J*"a y á otra, á íá i J i ó í á r y ^ J a 

Si«oe,' al' aseo del cuerpo .y al 

'̂ üida.do del alma. 

ondición de Í'.i vida maierial. , consiiícuos'., ;SÍgniíjoa.daa algunosi ,, 
]'..spociafmenle (le'ylgnno.s años . dfv ellos por »'us ideas uUrairadica-

á esl.i narlc'si- viene (ía'nilo'm»»-" les V«ft Itíl pVót^laliS'adíí, c'ó'u'iriucijd ' 
ray.óii,qHe.*alu'ii.la lu^jienuacLóu ,dti> 
I Oí* pueblo» debo alender.sp á Ift 
|noraliz;ic¡(Vn. de lospueblo.s., 
; ¿Ku i?r(íetoii6M<:oi»íranio.'» (Ciinna 
ievisla, la nótií'ia dé <[i»e liííiS d4 

agentes inoi'bosos. Kl orden moral, 
la tranquilidad de ,1a propia fíOii-
(íiencia, «I a|)recio d« los hombres 
honrados, la fé y j a «ppettanza, ."on 
los fundamentos de la snlndvV nada 
congegniíiamos saneando el aire y 
las vivitíudivssi no . saneábamos 
bunbién los e.-pírilU'* y !"=; IÍ''-AZO-

lien.» 
Asi 01 I.i verdad, como ha dicho 

Mr. Peiier; y desgratiiinloa los pue
blos que no sepan .ó no quienin 
guiarse por /azone.i semejílhte.^ y 
má-s def^gr«(íiad(>« los iioinbres que 
no saben 6 neciamente quieren 
t ace r qiie no saben qüc los funda-' 
raenlfts del bienestaf' de la.'r sboie'-
dades s-'U' liis i()r4clrcK«j\iion\lles do 
l*jeti'gióii. ' 

Ar,Tn\rJi).\Dr,.= 

los dift.H de la pasada .semana s^^ 
ivjiuiú-en. liu.Sobormí, la A.sam-

Idea ^lo lii .^•^^liaj^/.a de lii Higi^íjo 
Social», de la onal es presKienle el 
qu&lp tuií,íl« la República ira I Kícsa. 
Mr. C'BsiiniíV) Perier. 

*E^ esisi una asociación cuyo 
priiici|)nl fin es luchar contra los 
n>ale.9 que, con>o la fuberculoíií», 
el alcoliolismo, la moralidad in-
fanlíl y la miseria filológica,tienen 
!verdadero^ car^wcier social y por 
tanto dftljffn nev corados por la 
nrísmaSoejI^lad, de que san cous-" 
tanto'amena/,a. Sus medios de ac-
irií^p-tlejo?,preceptos bigiéiiicoü, la 
íiK'intrtipia y l.t caridad, según 
jqúieiilh ejerza, y la vigib.nciay 
ituteb». íionslanto de loa barrios y 
onsffft pobres para pon«rlo>» á cu-
bitjr.lo du (üntagio.9 y de «pide-
mias».. 

Pnes Iirien, ; en la Alambica de 
esta As'^ciacjón, á. la que asistían 
hombrea; romo Willefand, Sieg-
fried, Poincaréi S.traO'ís, ios docto
res Bronordel 3' Grau<¡ier y otras, 
dijo el presidente Per : <ínmné-

rar los medios que • ,.. .so^ po
ner en práctica para combatir ia.s 

IOS ME 

• Es muy cierlo quo los japoneses, 
í-egiTfn ellos inismoj» porífiefiah, de
ben su actual civili/zicifí^n A Jos 
pueblo» europeos. 

Ellos ban de.secliado l.is ciencias 
cliJiKiH y niponan |)ara estudiar las 
occidentale.s, que aquellaM tienen 
l«s VPnlajfVs de no estnr plagiadas 
de errores, de poseer s(Mid;is hM,«es 
y de condticir á un íin p«rfecta-
mente dí^ftnido y provechoso, co-
rrespomlieudo á Fi"<iu«ia la gloria 
de hiil'írrles iniciado en los secre-
tos y bondades" de la' phrlt nníg 
efívnrl.n y snbl iméd» nuestra civl-
JizaciíJn. 

De Alemanif-j han (ornado leccio
nes do lá(;lic,a inoderna que boy 
les fistán s'fpudo de grandísima 
ntilidiKl, y en la Academia Naval 
inglesa recibieron sólida., ínslruc-
ci^u sus aspiranteH, á. oíiciaIe,«i. 
de marina, en los astilleros británi
cos estudiaron SUR. .ingenieros na
vales, y en la^ pit;(ítp<:Mlias,mililares 
de Europa apreadíe,rou él manejo 
<lo los explosivos. 

En fin que en au afán de asimi-
larse toíia J.o,,.quo p4)diera «erles 
provecboRo en plazo más ó menos 
corto ha.ila han aprendido en lln. 
sia el ar te de combatir á lo.s, gene^ 
rules y soldados rusos, y en Tokio 
existe una Academia oficial de len 

mayores pfagus ^oeiaies per medio i guas vivas donde se enseflan to
l d o s los idiomas, iüclusQ el espauol, de- ki higiene 

por profesóles naturales (\{i to<ios 
los países. 

l?or la'facilidad con que se han 
nsitntlndo la (:iviliza.cióii OccidíMitai, 
no lian rallado persona.s cuya ne-
cíídad es hiiiliil discernir, (|ue hu í 
calific-ado al japonés (b; mono,califi
cativo qwo .sena admisible, dada la 
íis<)nornin, pequeña.e.-slatina, y es-
piíilu de"a?iiini)ación', H\ no tuviera, 
demostrado do .sobra que lieite la-
lenlo v (|Uo bi. inventado muchi» y 
b\4eiio,(p)e \ii aún por remembran
zas muy remotas puede oler a pla
gio.. , .,.., r .•• 

Por lo qtie-MeífeÜiero al art/C de 
la guerra aln «stán pregoiianduM |,, 
que decimos los invenciones dt̂  
Ari.-íak.i, IJiiin, iMiyabara y Sliiniusí!. 

Kl mayor genfjrai Arisaka, es in
ventor dol fusil do su noml)ro, qu(! 
por .su lijeie/a, pequeño (•aiil)!^ y 
fácil manejo ha »¡do adoptado lan
ío para la iotaiiloria conn) ji.ir.i la 
caballería. ., , ,, 

, El conlrabnirante Ijuiíi ba in
ventado un(7é"s(!()pela~(Te ¡¿rail pre
cisión tjiíR'-os-'dé'ían qiift oslan pro
vistos todos loM.oliU-i^s ipic .'̂ OII 
usiMlns'pw. jvJS'pjéicitos de m a r y 
li«rra. ; < 

El contralihiranttí Miy!>l>ara, per-
lenecionle al 'cñeipá de ingeniero^ 
n.ivído.Sf 0H ,el^*toVt^e una calde
ra tubular de quo están dotados lo"̂  
barcos construidos en Sa^ebo y 
Naga.Haki, y especialinonte los lor-
pederii.H 

V porú|lirno e l p r . Shinjoíie lia, 
inventado el poderoso explosiví» 
qne liaco p,sla.lliir en mili/"res de 
p(3<\n/.o¡i Jos gbuse.s del almiíanbr 
Togo. ; ^ 

Según asegnmn to« que la han 
estudiado, la «3himo,9e> es supe
rior á los explosivos quo HC e m 
plean en las marinas de Europ:'. 

En la e,sc;da do los (>\plo«ivo.v' 
ocupa el segundo luga!, v o el 
que cuyo manejo ofrede ineno.s p(v 
lígros, porque uí el choque con uti 
inslrinneulo metálico, ni ol contac
to con el fuego pueden provocar 
la explosión, y cuando esla ocurre 
por unacan.sa accidental, la «.Sbi-
mose» arde como si fuera re.sififi 
T con un vaso de agua puede ser 
apiíjiída. . , 

El obús cargadp cpn cShimose* 
e.-̂ lalla al io(;;i,r la.s coráij.is ,de lew 
barco», mienlra.s que el que con-
liene otra materia explosiva no lo 
hace bagta despué.s de habef atra
vesado aquella: además el primero, 
al estallar, se rompen en dos ó tres 
mil pedazo.s, mientras que el .se
gundo solo BO divide en i 5 ó ?0. 

Pero la verdad, queridos lecto
res, ninclia más adiniraciou quo 
estos non merecen otros invento, 
res Japoneses, por quo sus traba
jos no van encaminados, oonio los 
de estos, á destruir el sor bnmano, 
sino á darle robustez y salud á in-


