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Rn vista de la nnmerosa clientela quecuenta eshe antlguo y acreditado

establecimiants, v con'bhjito de servir
ha goatratido 4 un vetoeador, tanto.de
que en el dficil arte de la-forografiay lo
Dicho retncadon ha estade- «enmrgﬂdo
otogriia madrilefia del Sr. Compuiy,

al - plblico con prontitud y esmero,
retratos, como de amphncmncs
domina como pocos.

bastante tiempo de la acreditada

AT, DIA
R
LA SIESTA

Estamos, en Ag,oslo el mes de :
mayor calma en In poijtlcq nacm
nak totil o - 61 0

Nos abroma el peso: del %l nnvs f
abrasa el fuego de la atmosfera’y |
nos'sedcs 1a Slesin. "t 5T bebeit:

Agosto con su e alma chicha, t‘on
su «dolce far hientes esel mes ge-
nuinamente espafiol. Zomban los|
abejorrdg @nbuingados por la loz v
el calor, y _tan_silencioso estd el
campo, que parece que no exislen
otros vivientes. Todos esl.&in fﬂllga
dos, todos tlueimen Esn ocurre & |
Espaiia en las cualro estaemnea df! i
afio, 'y mientras nnestiaraza dor- |
milona deseansa, Jos piieblos fifos
trabajan, producen, sa enriguecen
Y pl'ogrésnn.' ' e

No hace muche nos decin un ex-
tranjero:

«Comprendo que se {rabajo poco
on esla lierra; dominada por el'sol,
Yo no harfa aquf 12 witad del'tra.
bajo que hago en mi patria, _alnque
we lo pagaran dable, porgue no
podria resistir el ealor.s, .1 11,

Y cel pobre extranjero -sm}xh,-ll
como’ nn' filtre ¢ dalye rempha‘us
de foelle de fragna.

Raahnenle na se pum'le emgu ln
mt.‘m]'t cantid; uJ 4]0 Aeabaio dam
espaiol qug & e nngh,rnl'-{ﬂt,mpn., .
- porladiteremein dasdiming Sis

- Lt mvejor ! il Cr [hliehm
,dentro de cagn, I.’uenum md,&ml‘-u
da. e85, lkﬁﬂ‘.}iﬂnn \ :\UI ltlf-l L}'Hldar‘ia
habm.: MR 08, KGN, m.\a ci:ﬁg,gzl,l a-.
des. Mli«l hnbqus- unsherrible”
martitio, Al eqmisal Heiados 1..«;[
obrerog-pov-tibrasede-olro marlj- ,-
rio peor: ¢l iHily“!ﬂﬁﬁmmmhm :
en las ptmm: ins del Norte el gry- ]
bajo, es grato y hl'-[ L punde hacer- |
se&pbﬂugmie» cr s KX

No layy pues, mas remeidio qne
coﬁ'formm‘n(\s con sor 1o que go- |
mOl, supa%lu ffe- no . es ”“P"i
nuestra;’ pero no nes abandone. |
mos lanto al fatalismo, y pensemos }
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vewlel régimen-de los  wifins,
F eslos suffenrmas que los

“Insolacion,

que el arte puede moch['uu hasta
el clima,”

El riego, el arbolado, Ta higiene
plblica y privada, son poderosos

! medios para atenuar Jos rigores so-

lares.,

“De-ener el sol-sobra las. calvas
éamr 180 ‘graniticas de nuestros
montes &'sér recibido por vun man-
to de ]lull}PdO'-,l verdores, bay una
dll‘enenun enorme, De vivir en casus
sucias y calles sin:harrido ni riego,
como-onurre en Murcia, 4 vivie en
‘edificios enclavados en calles escru-
pulosanrente ageadas) el calor pler-
“de mucha fuerza. Fso estan ele-
mental que no habra quien lo dude.

Trabajemos, pues, en el mejora-
miento.de nueslra riquesa, -y ella
‘nos propureionard el mejoramiento
dé nuestio clima.

. Acabe fu siesla nacional si que-
remos convertivnos en pueblo mo-
derno.

105 CALORES T 105 s

L estacion actaal aadquirido
notoriedad por lo intenso da Iy
teryperatura, que excede con mu-
cho a los-grados aleanziudos otrog
anos. Bslo impone mayor severidad
ites
adullos
Jus domasias de la teniperalura:’]a
los trustornos digesti-
vos, las I‘IHIH'ER-. algvadas, sin. una
explicacion: anntémica salisfacto-
i, conslitnyen la patologin domi-
nante hoy en lus crialuras: Aun li-

U bres de ' los rayos s.ol.necz livs e

ras de noestras maleu.\ los blogiies
de silleria  de. las casis, despiden
foegn en la’ horas medias del din;
egs calor irvadiado intlaye solre log
nifins; " produciéndoles doloyes de
cabeza, inapelencia v laxitnd gene-

ral. El estudip se hace de mala g.l-
na, con, una i ptiled cerebral esca -
sa: deben tener esto.en cuenla os
profesores é inslitulrices pary no
ser muy exi;zren_tes con los ?;tcc}.‘a,-
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res principiantes., Pura oponerse &
los estrigos del calor, se vesmu.n
los nifios con la: menor ropa posi-

| hle, w6 suprimivdn las piedas de lus

na, y se sistilniran por las de‘a'go~

' d6n, se evitarin los paseos en el

cenlro . del dia, como, no_sqdpql

alamedas protegidas  pordrboles

frondosos; se les dark agua abun-
danle, que’ ademas de apagar’sa
sed, favorece el sudor que refresca
Y se cnidard con e_&rne_rd si _%;ilirpeni

tacién. Nohay inconveniente en |

enfriarles el agua con hielo, sohre '
todo si esle es (ransparente, que |
asli easi- libre delos microbios del

i ,nr"‘ qué eqe rﬁ{lquil}'a Ql"d L’“‘ ‘L'

las nodrizag: beln&ndpl’tﬁ ésla& s |
utia manera indirectade apngnr!n
sed 4 los nifios ‘qife’ amnidntan.’
Se vigilaea sobre todas las _cosas,|
la conservacion di ‘la lechd, o se
harin eambios con este liquido,
perque siendo indispensible para
la vida, si no tiene buenas condi-
ciones en este tiempo, puede ser
causa de I muerte. Por eso son
tan peligrosos los viajes y los cam-
bios de localidad para los nifios
menores de dos nfios. De los tres
en adelante, so les perm:tura gomenr
frutas, ‘con proferancia la uva pe-
lada, lus perns y las cirnelas. En-

tre log refrescoe se preferird la

gaseosa, las horchatas y los helados
poco compactos, como el biscuil.

Los banos sa nsardn con profu-
sidn, 10 es obslaconlo pura- su em-
pleo esn erupeidén de grano rojo,
menudo, picante que'llaman «sar-
pullidos, antes hien, constituye
una dindicacidn pava ealmar  esa

'pip]‘ |?1|‘|'uj+'-("lc:1:l ¢ irritada por los

productores del cncrpo que el su-

dorarvastra Lacin el qxieribr’. Si

no es feal Hevor st log nifios-al |
ar o al vio, se' les réft_éscﬁr&"el
caerpo - ew la misma casa, dos &
bres vedes dl din, sogiyla’ 9@1&%”—
lidad con una
esponja, con un jurro 6 con una
regaderi,

dol nino al uLlur,

[.og . primeros. truslornos) del
vientre, dahen sor t:on'céiaqe{- al
panto, sin dejurlos tomar inere-
mento. Tanto sihay diarrea, como
& vieng fisbre, con lengua blan-
quizea ¢ olor de aliento. fétido, dg-
hen ser sowmetidos los nifios & Ja
dietip absolata y & un purgante
adecuado; entre eslos iltimos, el
clasico calowel es lodavia’ el pre-:

'rqublc en una dosis de 5 centf-’

gmmnq repetida fres 6 cuulro ve-
ces; después se dard una pocion
.llesmfe- nnte a b tb» de salol y sal-
. fato. de 808

Efecto de da  alta temperatum.
- ambignté, ‘el cuerpo mo experi-
menta ia umdmuun caltrica‘que
en otrag épocas del ‘ailo, ¥ 8@ pre-
senlan, casos de f'ebles elevadae sin
Jesion! anatomica gue as exphg!qe.
son estas retenciones: del: calérico,
anélogas & lay observadas en los
eoldadoa quie htcpn mal(has forza-
das ¢ en los ub:elos somruﬂos 4
un, asfuar/q musculm, estis ﬁe-
hies phsojeras; que se. pr esent,a,u
‘eon Tijeros Irastornos de vienle ¢
qm *G‘Hos, sifelan " desarroliarse "en
los nifios domuulmdnq €h los ¢uare
tos pigos, alli donﬂe la, conli ;.*,ulil#d
con @l bgnc?o, les hu,e snfnr Jo,s
efectos. del sol. que .cpe 1p,do el
dia sobre el techo y se aglqumm
en el piso superior. Lstos ninos ne-
LB%II’.'U] mis'que los olros las pre-
cauciones expuestik Y sobre todo
los baiios repetidos.

Dr. Martiné: Varqax
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El lunch suele componerse, se-
gun lps franceses, de té, chocolate

(en algunas partes lo sirven), €u-
paredados, hocad [los y Logtadas con
mantequilla, Vinos: Jerez y Bur-
deos, Bebidas: naranja y limonada,
algun «siraps que ofro y diversos
pasteles. Si 4 todo eslo se agrega
lengaw & la escarlata y pavo y ja-
mon trufados, divemos que no es-
tarva demds, pere qne_ son mdm-
pensables. Esta snculenta marien-
dn (Hamésmapla, s .aigyna w‘f Tha.
b iblango. en, cagte!ldno, yua}lo qhie
gnnsn rigarosg, sentido significa 1y
| comida gue.se hace por, I,.q Le arde :}ri_
los de la cana),, s puadp set wr ,en
el _comvdor, adomfg nuldou ns w-
:»alwﬁcqnypw ltbcﬂnd gig a,_, T
pleada de upch.e,.s uqt;cj: se LI
de baile, builecito ¢ tmou[. nm'l.
ival <butfel>; pues en exte ¢ .1*-'.0 ho
. es lo, regplar que se dl;ul una ge-
nora 6 ~e1mnm v-m U, corr v?pon-
‘dsenl.e Lxlbd“@h), 1 |e,ul“q Qe tra- -
.LdlldOst, del , qluugL 3 fmaie ; e% ar
adlullldq r;uo la. '-‘.5']10 a 6 ‘-f‘llf)ll["l
si.no tienen quign a}s Hevbn‘, se
acerquen 4 la mesn j. vy pidan finw
taza de e, 4 de lo G sea 4 cuals
‘quiern de fos ctlados. 315G
Mgunos dicen’ m;ldm q‘um no
es correcto senlarse; 'mas, i se
‘qunere, no se incurre por esto en
delilo, ¢ de rLdiculey. T.u‘g’;ﬁco‘ €3 ¢o-
frecto entra,x mucfhéw ver'as en el




