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“ALMACEN .. MUEBLES

Plaza de Diaz Casseu (antes Carniceria) ndm. 13.
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Venta & plazos y al contado do toda clage 'de muebles y ma-
quinas de coser, Qltimo sistema, premiadas en vavias Ewo
siciones.

Cuadros de sala,

gabinete y comedor, 4 pu:c.ws Juc-mnpran
gibles.

3 Antes de comprar muebla alguno, visitad esta cag, prime-

ra en Murcia, por su economfia.
Plaza de Dinz Cassou, n.°13.
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| (Tentis calles?

La eallicida «¥na noche» de Keone

Ohra la més importante de la ciencia médiea mederua
i El 6nieo medie que aniquila las raices!
: [Tace desaparéeer las verrugas en tres diage
YETE MARAVILLOSG REMEDIG AMERICAN® S INFALIBLE.

| Una pessta la CAJITA.— PROBADLO ES8TA H@@HH,M&
fana vuesires sallos hahran desaparsside!
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Reta neroditada easa eusata con wn variade y eemplate supii-

do an leda elass de carsds, dosde el més scouémises hasis
el mas ujesa.

Laa médole< de onln cann lodes proceden de Paris,

- « Latnan medidas A domieilioe.
Bert GAalon] 6, ente 4 1a Administraciéa de Gorress.
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= Prsparades 4o ia emsi J. L', Proiéy, Gobarvader 6, Birsalons
R MAasgids iﬁf:t-h!i sarel la destruecidn

rapide y xagura del eslle.
] PEBCI® 3 TESETAS
gy
b
' el k1 ey los cabellos Blancos & su es-
L PAr primitivo, Ba aplica cbiodaments es-

me R on-gtina dottasguads eslor—PRE
Ci® £ ja.lax,

DEPOSITOS EN MURCIA
| A. Ruiz Seiyner.—Bazar Pin del Siglo.~-Bazar Mureiane. -
Dragueria do |1 Puxmaring, —Farmaeia Lepez, plaza Peeta Fe-

i‘ yritla. -—Anianio Clemares. Plateri in, — Ferrer Hermanes'y. Joa-
= oquin Garmana.

Gabinete &leclrale?apic@

F’ CONSULTA DE LAS ENFERMEPABES DE 1LOS 0J6S

FRENIDRILA 16,
Horas de consulta: Be 104 12 y do 4 4 6 de la tarde.

RAY®S X.<Freneria, 16.~RAY®S X.
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BI trabajo cudtidiano 8h Gan-
tidad prudanta €8 lna modifica-
i eién eonyeniente de nusstras
energing, un regulader maravi-
llego de la tensidn novyiesa, y
reducirlo ineensiderablomante
es femerarie. ‘

Le mismo lesohreres manua-
les que;les llamades intelestna-
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o8 neeesario desde el punto de
vista fislologice; pues un érga-
ne en abselute reposo se atro-
fln, miantras que. en funcién
eontinuada y mederadamente
so mantiene, se desarrella y so
perfecciona. Lo indispensable
o8 que lus fuerzas psrdidas se
reparen en igunl canfidal por
la eomida y el suafio. .

Bl traba]o en locales malsa-
nes y sin veutilacion; las eemi-
dus eseasas y en pésimas eon-
| diciones higieaieas y el ahuse
| de las bebidas aleohdlicas, son
! les agentes que contribuyon
.pnd(—}l'osamuntt & la mertalidad

Y depauperacién ergdnice do la
| clnge ebrera.
| Bl esfuerzo museular, lajosg
[ da ser nocive, e8 mano, y eu
muechas ocasienes lueha con leg

mente.

La tendencia actual de les
direclores de la clase ehrora,
de censiderar el trabajo eusti-
diane come una eselavitud y
unainjustisla, es en absolute
gontrariad las teorias de 1a -
sielogia moderna. Bl trahajs es
alegrin y o8 salud, es un baré-
metre social; sin 6, probable-
mente serfa impesible la vida !
secial,

Menos sano, menes higiéni-
¢e que el trabaje en el compo
6 en ol taller, es el que llama-
mes intelestual.

La vida, en el gabinate de
trabaje, en la ofigina, que exi- |
- gepequedisimos esfuerzos mus-
culares, 8 menos higidnica y
Sana que la que se hacoe en el
sampe G en la fabriea, no fayo-
regiende en modo algune la ali-
mentasién de toxinas, qua es el
regulador constants de Ila sa-
Mol g as :

Por _poeo ;[bundantas que
sean las eomidag de ese sujote,
per pequefias que sean las libe-
raciones que haga, por poco que
fume durante las horas de poco
trabajo, wn hombre que pase la
mayor parle del diaen locales
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les, deben saber que el (rabajo |

serrados, mal ventilados, ¥ que
no haceletre ejercicio quesl gile
supene travladarse diariamente
dosde su easa & la ofieink é bu-
fets, serd fatulmente presa de

~#rbritismo, con'todo’ su largo |

certejo de miserias;sus érganes |
de élimlnaeién no tardardn en
glterar ‘su funeionamiento, T
mas tarde su estr uebura, eom=
prometiende Ia sulud y deter-
minande una vejer precoz.

Sin un plan higidnice 'seves
re, el eseritor, el oficinista, el
trabajador intelestunl, en una
palabra; estd en las condiciones
mas favorables para ser victi-
made ln dispapsia, ln abesidail,
I ealvicie, la gota, 'la nenras-
tenin y otra poreién do  enfer-
medades engendradas por una
nutricién defectuesa.

Este sistema de “trabajar es

anterisres agentes veulajosa-
' les

' m4s que en las horas previa-

ol que engendra el desequilibrie
nervieso, el cansaneio ' intelee-
tual. '

La voluntad es el iinico re~
medie paraeste mal, trocando
lo que es un elemento de tortu-
ra en una fuerza,

No so necesita méds que epo-
ner al hibite pernicioso ol hé-
bite contrarise; la reglamenta-
eién del trabajo & lLoras fjas
¥y en nimero determinado. La
sustraccion 4 lag ideas lnboran-
no~ entregindese 4 ellas

mente determinadas. El ajorei-
cio cerperal higisnico y Dbien

ordenado, hasta [legar4 una fa- |

tiga mederada.

El habite, el métado, la pre-
puacida pr@gresivu, on ol tra-
baje intelactual, eoms an el -
sies, suprimen la usura nervio-
sa. Bl ejemple deo los mas ilus-
tres esevitores prusha gque el
trabaje mental puede regulars

80, ¥, que la inspiracién no es

un don quae baja del eislo, slne
una funcidn’ eerabral que puede
promeverse & horas determina-
das.

Por iltime, el doctor Fleury
da algunos gonsejos 4 los tra-
bajadores intelectunles: la re=
gularvidad en las tareas alternan-
de al eansacio intslestual con |
el fisico, y la esncentrasion del
esfuerzo cerabral sobre un mis-
mo tema é sujeto, no cempren- |
diende una labor nueva sin ;
terminar ln antevior, para evi- !
tar la dispersidn de fuerzas quae
supone el ir de uno en otro
asunto, son practicas osencin~
les pava que el esfuerzo  sea
fructifero y el equilibrio del ser
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nente, 1o e rompa.

itontasna de ja bbm

ca del puehlo 4o Elke, existe

Aungue parezea increfble,
eompafiin del ferrecarvil gue
pasa por la localidad, la' ha og-
tado usando desds muche tiems
po para lubar eng ! vagones, ¥
cnandoe so extendid Aa
bizo un buen negocio Lrangpor-
tando pedazos de In colink que,
como euriesidad, eran vendidos
& buen preclo en las capitales
de la Unidn.

La supsrficie de la montafia:
ne ofroce nada do particular,.
poro Ny una pequefln entradad
formando cueva, y en el inte-
rier, componen as paredes
grandes masas, pedazos enne=
mes do jabdn blanguacing,
pendo de rojn, @oitta si htthisse
sido fabii el
hoinbra.

Es do eansistencia
gque & la intemperie adgu ero
mayer durssn;
cer las manchas de tinta y gra«
8a, sin dejar huslla  algann, v
limpia eomo ol mejor do (64 j s
bones del cemarcis.

Este jabén natural esti foc-
mada por una finn mezela de
&cido bdrrice, sosa y carbonato
daeal. El  jaspeado rejizo se
deba principalmente A infiltra~
¢iones del éxide de hiervo.
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La Hueva Walenciana

ZAPATERIA
Plateria, esquina d Santa Isabel

Bn este establecimicnto sa
estd confeceionando la clasa do
calzado de pafio con abrige, qua
tan buen resultado ha dade e
anos anleriares. para tedus L
que padecen dulsres y sabaiio-
nes. Todo el qua tenga el pid
delicado, que venga yrse eon-
vencerd e lo dicho, Ya se hia
empeozado & fabricar 500 paces,
que desde esta fechny sn adn-
lante sy pone 4 disposivity dal
plblico,

Tambien hay ofras muchas
clases de ealzado & precios sco-
némieos, y se hace & lamadids,
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Bacalao Escocin.Casa Pedees 4

no,Mureia.
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‘Bumane, en su deble compes:

En ol estado de Nevada, cer-

una pequefia:montafia de jabon. .

neticia =

hace desapara--
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