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DllItlO DE M U \ L 
M E W O S P O L I T I C A Г R S L I O I O » . 

Sale lodos los, dias, eceplo los Lunes.-

de porle.—Los anuncios se inserlarán á 
- S e suscribe en Murcia, en la librería de Garles Palacios á 6 rs. cada mes y 8 fuera franco 

medio real por línea. 

Io q a e le parec ió c o a v e n i e n t e pa­

ra sat i s facc ión de los in teresados 

dec larando e o ú l t i m o lugar q u e 

daba por terminada la polémica sus ­

citada con e s te m o t i v o ; pero c o m o 

la redacc ión haya l l egado á e n t e n ­

der que á a lgunos de los párrafos 

de su c o n t e s t a c i ó n no se les d é 

por todos sus l e c tores el s e n t i d o 

en q u e está e s c r i t o , la redacc ión 

por un s e n t i m i e n t o de propia d i g ­

nidad, sin e s t í m u l o de n a d i e , y c o ­

mo ú n i c o j u e z c o m p e t e n t e r e s p e c ­

to de sus i n t e n c i o n e s y de la i n t e ­

l igencia que ha de darse á lo q u e 

e scr ibe , cree de su deber añadir a u n 

a lgunas palabras á aque l la c o n t e s ­

t a c i ó n . 

La redacc ión cuando c i tó de o a 

modo honroso á cuatro de los p r o ­

fesores quo suscribían e l c o m u o i -

cado no lo hizo e n s e n t i d o c r ó n i ­

c o , ni en c i tar los por sus nombres 

usó (lidguiia doble i n t e n c i ó n . F u é 

p u r a m e n t e acc identa l la des ignac ión 

de estas personas , y con e s t o s o ­

lo se quiso dar una sat is facc ión 

cumpl ida á los S r e s . c o m u n i c a n t e s , 

sin re t icenc ias de n ingún g é n e r o , 

l'ara la redacc ión t o d o s los q o e 

t ienen t í tu lo l eg í t imo de una p r o -

fesíon son maestros y todos los 

hombres acreedores á las c o n s i d e r a ­

c i o n e s personales q u e todos t a m b i é n 

d e s e a m o s . Al Humarles m a e s t r o s , lo 

h ic imos en un s e n t i d o honroso y 

c o m o uua muestra de estas c o n s i ­

d e r a c i o n e s : cualquiera otra i u t e l i -

Si se puede ó no sin inconvenientes 
disminuir la ración ordinaria de 

pan, y sustituirla otras 
sustancias. 

L a c o s t u m b r e nos ha esc lav iza­

do de tal m o d o , s u g e t á n d o n o s n e c e ­

s a r i a m e n t e al uso del p a n , que c u a n ­

do por a lguna casua l idad , ó por o b s ­

t á c u l o s i n v e n c i b l e s , no nos p o d e m o s 

procurar la ración ord inar ia , nos 

cons ideramos c o m o infe l i ces y s u g e ­

t o s ¿ la privación mas i n t o l e r a b l e , 

sin cu idarnos de recurrir á los m u ­

chos medios q u e ofrece la próvida 

natura leza , para supl ir en todo ó 

en parte la falta d e e s te a l i m e n t o , 

q u e ya se ha h e c h o e x c l u s i v o . T o ­

das las s u s t a n c i a s harinosas son de 

este n ú m e r o , y c o m o por lo g e n e ­

ral a b u n d a n en lodas рзг1ея, y se 

las p u e d e hacer pasar por un sin 

n ú m e r o de preparac iones , son eo 

todo t i e m p o y lugar , un recurso 

que apenas puede l legar el caso de 

fa l larnos . 

C u a n d o el m é t o d o de hacer e l 

pan q u e hoy se usa , era aun d e s -

<!onocido en la ant igua U o m a , lo 

Яие duró largo t i e m p o ; los r o ­

c íanos se m a n t e n í a n c o o diversas 

e spec ie s de papi l las , de mas ó m e ­

c o s c o n s i s t e n c i a s . P w í í e a u í e m , n o n 

p a n e xiixh%e. longo tempore roma-

"os manifestum, d ice P l i n i o . Tara-

•bien preparaban la m a j a , q u e IIa« 

"Dan polenta con cebada á m e d i o 

tos tar , y reduc ida d e s p u é s á hari* 

o a . P l in io en el l í b . X V I I I de su 

H i s t . N a t . reGere los varios m o d o s 

q u e habia de preparar e s t e a l i m e n ­

t o . B i e n sabido es q u e e n t o d o s 

los paises del m e d i o d í a , y aun en 

nues tras provincias m e r i d i o n a l e s , s e 

e n c u e n t r a e n el maíz un a b u n d a n ­

te y pronto r e c u r s o , y q o e e l p u e ­

b l o , no s o l a m e n t e hace con e s t e 

fruto una gran parte de su a l i m e n ­

t o , s ino q u e se preparan con él otros 

m u c h o s manjares sanos y agradables , 

c o n d i m e n t a n d o su maja con l e c h e , 

mie l ó azúcar . Las l e g u m b r e s d e 

toda e s p e c i e , c o m o las jud ias , g u i ­

s a n t e s , y habas , forman i g u a l m e n ­

te otra c lase de sustanc ias h a r i n o ­

sas , cuya proporción se puede ir 

a u m e n t a n d o re spec t ivamente en la 

comida diaria , y d i sminu ir m u c h o 

la cant idad del pan. T e n g o por e s ­

c u s a d o hablar del arroz, q'ie e s l a 

base principal del a l i m e n t a en tan­

tos r e i n o s y países del o r i e n t e : 

mater ia q u e se e n c u e n t r a con t a n ­

ta abundanc ia , á precios c ó m o d o s , 

y cuya preparación puede variarse 

de tantos modos d i f e r e n t e s . 

G. de S, 

Ea el n ú m . 8 9 de nues tro p e ­

r i ó d i c o , se inser tó un c o m u n i c a d o 

de varios profesores de m e d i c i n a , 

q u e creyéndose comparados des favo ­

r a b l e m e n t e respecto de a l g u n o s o tros 

d e . sus comprofe sores , e s t imaron 

o p o r t u n o vindicarse por e s t e m e d i o . 

La redacc ión c o n t e s t ó en seguida 


