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Por todos y para todos
HASTA QUE TRUENA

Como es sobradamente sabido, la mision
de la higiene se reduce a conservar en lo po-
sible la salud del individuo y de alargarle, por
consiguiente, la existencia; siendo la coleccion
de preceptos practicos y eficaces que nos sir-
ven para dirigir las funciones de nuestros Or-
ganos vitales, evitandoles lo qae les saa noci-
vo Y usando metédicamente de todo aquello
que les pueda ser atil y provechoso. Ensenan-
donos, por lo tanto, el modo de prolongar al-
go mas nuestro accidentado existir, mostran-
donos la manera de evitar en parte las enfer-
medades que azotan 4 la humanidad al indi-
carnos los medios de precavernos de ellas.

Y asi como la aspiracion mayor del indivi-
duo es la conservacion de su propia salud, la
ley suprema dz los pueblos debe ser esta
también. Por eso, el estudio y aplicacién de
los preceptos de la higiene publica debiera ser
la principal obligacién que tuvieran que cum:
plir los encargados de la administracion y go-
bierno de las naciones. Mas, por desgracia, si
descuido y abandono se observa en la mayo-
ria de los hombres para atender & su salad in-
dividualmente, mas negligencia y despreocu-
pacion se nota todavia en aquel llos que, diri-
giendolos destinos de la colectividad, faltan a
su deber no velando por la salubridad comun.

Pero si pt’I’jl]dlCla'i es para el individuo que
éste descuide el cumplimiento de lo que la hi-
giene Je preceptua, mas peligroso y perjudi-
cial es que el gobernante se muestre indife-
rente en lo que respecta @ la publica, puesto
que de la aplicacion de los medios preventivos

Qg) que esta ordena, depende la salud de los

pueblos.

Y en efecto, la higiene publica no es mas
que 'a ampliacion de la privada; ésta se dirige
al individuo, y aquella & la colectividad; es

" decir, que solo difieren en la extension de sus

aplicaciones. La higiene particular se encierra
en el organismo, é interroga cada una de sus
partes, expuestas siempre & la influencia del
aire, de los alimentos y demas elementos mo-
dificadores; pero la higiene general abarca
pueblos y naciones, abraza 4 la humanidad,
y no se conforma con aproximaciones, yal es-
tudiar todas las influencias materiales, intelec-

tuales 6 morales que obran sobre el cuerpo

social, se propone dirigirlas, no solo en bene-
ficio de la conservacién humana, sino tam:-
bién con animo de mejorar la especie en to-
das sus condiciones de existencia.

Mas, scomo cuidan nuestros gobernantes
de hacer cumplir esos tan transcedentales pre-
ceptos higiénicos? ¢De qué manera velan -p'oi’
la salud de sus administrados y, por consi-
guiente, por la conservacion de la especie hu-
mana? Pues por regla general, & pesar de gas-
tar grandes sumas con tal objeto, no hacen
nada practico ni beneficioso en pro de la salu-
bridad publica. Creen, y especialmente las de
nuestro pais, cumplida su sagrada mision pro-
mulgando leyes y reglamentos que rara vez se
observan, y con tomar disposiciones que casi
nunca llegan 4 verse realizadas conveniente-
mente. Y tnicamente cuando una epidemia
nos azota, se ponen en praetica algunos de los
medios preventivos indicados para atajarla;
pero como se aplican de prisa y corriendo ¥
obligados por la necesidad del momento, no

&) resultan con la eficacia deseada. Y asi son




