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' GfRECCION, RFDACCION Y ADMIN1STRACION. catte Jfayor nu.m. 1:2. cl,mcle se dirigfr:t toda la cnrrespOJtde¡¿cia. 

Los acordonamientos. 
Lo" últimns tlispo-;iciones del 1Iinisterio de la 

Gobernuciun prohiben :iie nna manera te1·minante 
se accmlonen los pueb!os que se hallan libre.; del 
cú!er11, fnt1 rl:i.11tlose <'11 t~l hech > <le que en las po­
hlacio1ws epiderniuda~; se t•iman las oportunas me­
didas pum l!Vttnr In propa.'J;aeion del cout.agioso 
rnnl; p0ro como, p!>l' llesgraciu , esto último no se 
lleva :\. In. pnícticn c.irno fuera tle desenr, lo·; pne­
blc·s se n~1 1 obligados i't adoptar el medio del nisla­
•nien to tle las proceden<.:i<1s inft)sta.rla~. Acnerd•J 
<1 ne nosc)t.l'O!i resp0 ta rno .. porque c:ou1:;idern mos ló­
gico prnvcnirsc contra una epidemia. c11yos e5tt•agos 
son tan t.e1·1'ible:; . En lror¡l buena que si las di ,po­
sicio11cs drl Gubierno t'uu$en nn hecho, transigieran 
lo::; pueblos 1;01> lo prerenir.lo: pero solo es fictieio y 
por consiguiente se e111:11entrnn obU~ado~ a h11.;er 
algo, q ne si no evite del tocio la in va:.' 011, al mé­
nos li'·s focos sean t?n lllenor número y por lo tanto 
mn:; fücihncnte sofo1~ados. 

Hnstn aqni lo que la pruden .;a. de comnn acuer­
do con los preceptos cieuttlko:;, aconseja; pero de 
e~to ii la exagerncion con qne ciertos puelilns c¡nie­
ren cum pfülo hny 111rn dist:-i 11cia en<Jrme. Dígalo 
sino Calaspnrra, en donde no conte1lt·1:: c:on impe­
dir la entrn<l;1 de las ¡wocetlr~ncias de pai~ infesta­
do, tie11en el cinismo tle prohibir el tr:i.usitci de 
carrnA.µ;cs por la única car1·etPrn qne u11e estos . 
p11eblos con ln eshv~ion do l~t lí1181'1 fenen de di­
elm \'illa¡ y dfi carrnnges qne ma rciHlll ck~ esta 
cindnd .Y pueblos circn11Yeciuu~ en tloncle no :.,~ co-
1wce Ja enfenned.acl epidcimic1, sa~nn pnede11 los 
conductores y pa$ngeros acreditar con sns C•Jrros­
pond i en tes pntcntes de sani<latl. 

Medkht ar!Jitrariu que bu datlo origen ú nua cle­
lacion ante el Juzgado <le l.ª instancia del partido, 
por oponer:;e al libre tránsito de una carretera y 
por la inr't-accion de las disposiciones del GolJierno. 

I...as autoridades deLen desplegar grnn f1ct:,·i.lad 
en las actuales circunstancia::>; pero dentrc> ele los 
Jímites que la pmdencia aconseja: actividad que 
rleliiera ser a un mu~·or que Ja puesta eo p!'Úctica, 
dirigiendo sus esfnerzos ;\ que, además de evitar el 
contagio, ~e observen C()n tod1> el rigor posible las 
dispogiciones rle la higiene tan desatendida eu estos 
pneblos. F11era de pncll'iuazgo!', amistade::, ni con­
veniencias individuales: la salnd es la joya ma~ 

precindu, y w11la mas uaturo.I que se procure con­
tíerva1·la, dictando las medidas encaminadas á, sn 
consecnciou. 

()outra el cólera. 
PRECA.UCfONES Y OOXSEJOS HIGIÉ~ICOS. 

-><>~~~-

Higiene individual. 

1. • Precauciones que deben toma?·se en est(tdo 
<le salud. 

( Oontinnaci01¿.) 
El buen régimen alimenticio es, sm duda algn- . 

na, el mejor pt'<•se1·vlltiyo del cólera: a,,i. ¡iues. los 
alimento~ ser:rn tl.:! lrnenn c;didad, y en cantidaJ 
proporcionada ii l:ls rt!Ce~idatles del indivídno, se­
gnn ~n e.lad, oficio, e,;t:vlo de salud. etc.: e\-itaurlr• 
tocio exceso en más o en im:nos. L'\.S cama.> fres­
ca~ lle ,·acn: ternera y camer••, a í como las de. 
~ullina. ¡nllo ó pichon, 1;ocid11~ ó asadas, y los !J?S­
cadns f re.~cn.<: ele c;trne hlan~a pnedeu y del>~ n n~ur­
se sin peligro. 1':~ no..:ivo y peligroso hacer nso 
d~l mclon, sauclíu., pepinos. hig-os nnlaras, tnrna­
teo, cebollas. pi~n!entos .v cnlabaz;i.s. 

Los c1.rndi me n t.tJs 1\~ert.~,; 1 le lien proscri L>ir,;e. 
Es rle rigor ren11ncia1· á la:; parniciosa co .t,uutlJrc 

qne alguno::; timien cid tlesnynn.urse t'.011 fl'lltns y otra. 
sustancia friu y de tligestion dificil. 

:\o con de u e come1· am~;rnrh, ni tam pJco estar 
en in UlllLS 111uch0 tiempri. 

La. <'"lla 6 comida de la tnrJe deben ser 1110 le­
ra las. 
~o es hueno salir p1.t· In. maüana clP l':lm sin haber 

t. •mntlo ulgrm ulimP1,·:o. -
'fo se <lebf> bc.ul't a'c.:;11a cmr u-~· fa y r~mitla, 

o por 10 meuos hasta pasada~ cuatro horas de hai.Je¡· 
cou1ido. y aun usí ser;'~ buenu mezclurla con un 
pocu d1: cen·exa l1 ele Yino, ó aüarlirta unas gotus 
ele aguartllentu. 

Tampoc<1 condene 'cnrre1-, uC:ulorarse ú ocuparse 
nie11 tal tnen te despnes tle las co111itlas. 

lJalJu ¡u·ocururse en las c<1~a~, tanto l:'xterio1· cu-
1110 111tel'Íorme11te. se hnllen en el tnejo1· ·e~tatlo de 
limpieza, proClll'ando evitar la acom11lacion rle l1a 
i;nm•:1 tlespcl·clicius de leg-umbr<?S, frnta:., restos de 
r.omidn, etc., limpiar y ,blanquea!' h1s· J..mredes y los 
techrJs <!lle lo necesiten, but·rel' los suelos, ventilar 
las akobas y cuartos interiores) e:;calera~. pa:,illo:;, 
y rll~svanes; p1·opordonnr lilJre salida al humo y ú 
Jos vapores que en la cocina proc'.uce la prepura­
cion de lus cumidas; hucer lfOe no se detengun las 
aguas inmundas; verte» lo más pronto posible las 
que han sen·ido parn fr~gar ! lavar: limpiar bien 
Jos orinat.% ~· letrina,;, hechanfo. si es po~ible, to­
do~; los días por ésta!; m111·hos c1:1Jos Je agna u liien 
cie .. ta. c:anti<lad du ug-un de cal ó de 1rna disoltt­
cion de capanosa, y pronirando que esten perfec­
tau1eune tapadas; no a.rrojar--iritos pátios c) corra­
les agnas 6 rnaterins ca~>aces de producfr olor y 
hu".neclncl; olJ:;e1·rnr la misma 1impiezt\ con t•espec­
to ú las c1111tl1·as, portult:> y t>oartlil las, sacando 
um'nndo el estiurcol, l>nrriendo, abriet1clo la!> p11er­
tas, clesaLascantlo l o~ ::;nmitlores, etc. 

2 .º Preca,.zwlones en caso de ei~fe?"rneclad. 

La menor perturbacion digestiva puede set· e! prn-
1 u dio de . n n ataq 1ie de cólcrn. es p!'eciso no des­
cniJarla y llamar ú segnicla nn médico. Un trata~ 
miento rápido pueJc evitarlo ó cleteuerlo. 

Casi siempre: el cólera se propaga por los rómitos 
y las tleposiciones, qne ::.on tun peligrosos en Jos 
ataqnes ligeros como en los casos gt·a•es. Hay qne 
desinfectarlos y quitarlos del enarto del enfermo lo 

m:is pronto p,lsil1le. Puede e1n-e11enarse toda una 
cnsa urrojándolos ul escusado sin desinfeccion pré,·ia . 

Por ca•ln litro clt: esta materia se debe mezclar 
111111 taza (l<!c1uctia, ele las de tomar café, de clo­
rnro ele cal en pul\'O (vienen 1\ ser 80 gramos) ó 
bie11 un ,·a ~.o ~·rande de la giguiente solucion de 
co'or nirnl: 

8nlí'ntn tle col>re, de Ja. tienda, 50 grumos. 
A~·1111 un litro. 
Cnalqni •rn 1¡11u sell. la estacion debe estaulP.cerse 

en ~~I c11:irto riel colérico 11110. ven&ilacion continua; 
dlu·:rnl·.; la noch1~ tambien. La corrupcío11 del aire 
cifh!r~ u1ú. p,1 ligros que el enfdurnürnto, que por 
ot1·1\ ¡ml'te, c11be evitar, ca lentando ó cubriendo 
liir'tl 1'.t r·amu. 

I•:s prdt>ril1l1~ depositar de a11temano el de:;i11fec· 
tan te •m el Yuso de noche. 

Las ropas 11t1 enfermo ú de la. cama, ensucia­
J:1s por los v1l~1i to;; c'i depo;;ici1.rnes, deben ser me­
tidas. ni1tes ch: ~:1•~ar'ns del enarto, en un cubo 
·1 · •)\ ¡:.,, .. ~ ... \.u.o o: 

t) cuntrn 1:tr~s el •l citado licor azul. 
ú ti()s taza .. peqneüus de cloruro de cal. 
~: c¡t1it11rí111 del culio. retorciéndolas, despues de 

llll?dia hor:t ,l:.! e:>tal' en él. El cn ho pnede ser\·ir nu día. 
Lns ropn,;. toda vfo. húmedas, se eutregal'án á la 

luvn11rle:·n, que las meterá. eu agua hirviendo antes 
de ,1:1 .arh :i In lejía. 

Lns piczu.s <lel traje qne puedan Ja.var·se se la­
"ª ri111 <'tJ!IHJ q 11 •da tl ic lio. LA"S de paño 6 lana :;erán 
envinll;is i'L !11 e:.t11fa <.le qne despue:; se halilará. 

8e ptrn<l", sin ' embargo, de,infeotarlus con azu­
fre di!l modo r,ig1tie 11 te : Se cue lgan en nn cuarto 
viu:in, c· 11yns puertas y ventanas estarán bien ce­
rradas: se riega tll snelo con ugna para humedecer 
un poco \;\ atmó::fera, y se quema11 30 gramos de 
av.nfre en llol' poi' cada mP.tro cúbico de espado. 
::>e poud n'i el azn fre eu un vaso de metal metido 
en un cubo. qne estará medio lleno de arena hú­
me.la. Hny q ne 1m11·char::e dd cuarto en seguida 
q ne se haya e11cendido el azufre y no se abl'irá 
ha..tn. lns ,·einticuatro horas. 

Cuanrlo los ''estidos está.o muy súciós ó valen 
poco es preferible quemarlos. 

Lns mnn :!rns en el suelo ó en la alfombra. de­
berúu s~r c¡11it~1dus ii)mei.liatcLmente con un trapo 
mojndo en el liq nido azul citado, ó con lecha de 
clnruro <le cul, obtenida por la mezcla de una cu­
chnradst de clornro seco con un litro de agua. Des­
p11es !.ie quema el trapo. 

It: n cnant~ !;e pueclu, las sábanas del enfermo 
estul'í~n <~ubi01·tas por anchas hojas de pnpel alqui­
tranado 6 de periódicos, para qne no se ensucien 
los colchones. Los pnpeles se qnemaráu. 

Los colchones manchados será.u humedecidos con 
un ti apo <'> una macita. t.le algodon con la solucion 
azul en cinco veces su volúmen de agua ó con 
la solucion de clornro de cal. (Una cucharada pe­
queña pnr litro ele agua.) 

Los colchone:; puedeu ser saca•los sin pelig1·0 en 
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