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Los acordonamientos.

Ministerio de la
proliben kde una manera terminante
se acordonen los pueblos que se hallan libres del

colera, fundiaudose en el hecho de que en las po-

Las ulfimas disposiciones del
Gobernacidn

blaciones epidemiadas se toman las oportunas me-
didas para evitar la propagacion del contazioso
mal: pero como, por deseracia, esto ultimo no se
lleva & la practica como fuera de dessar, los pne-
blus' se ven obligadysi adoptar el medio del aisla-
miento de las procedencias  infestadas.  Acuerdo
gque nosofros. respetamos. porque consideramos 16-
gico prevenirse contra una epidemia cnyos estracos
son tan terrvibles. En hora buena que si las dispo-
siciones del Goblerno fuesen un. heeho, transigieran
los pueblos con lo prevenido; perosolo es ficticip y
por consigulente se encuentean oblizados # hazer
algo, que si no evite del fudo la invasion, al meé-
nes los foeos sean en wmenor niimero y por lo tanto

na, el mejor preservativo del coleras asi, pnes, 1os
alimentos sevan de bugna calidad, y en cuntidad
proporeionada 4 las necesidades del individuo, se-
evitando
meénps. Las earnes fres-
las de
aalling, pollo 6 pichon, cogidas 6 asadas, v los pes-

gun su edad, oficio; estador del salud, ete.,
todo exceso en mds o en
cas de wvaca, ‘ternera y earneto, ad como
cados frescos de earne blanca pueden y deban nsar-
se sin peligro. s
del melon, sandia, pepinos, hizos mealaras,
tes, cebollas, pimientos y ealabazas.

nogivo. y. peligroso. hacer uso

toma-

Los condimentos fuertas deban proseribicse.

s de rigor renunciar & las pzeaiciosa castumbre
que aleunes tienen de desayunarse con frutas y ofra
ieil
No conviene comet ameunudo, ni fampoco esiar

sustaneta fria y de digestion di
en ayunas mueho tlempo,

La eena 6 comida de la tavde deben see mole-
radas.

No es haeno'salir por la maiana de casa sin habee
toniado algan alimento.

. mas féeilmente sofouados. - =
o Hasta agni lo guela prudeneia, de comun acuer-

do con les preceptos cientificos, acons

a; pero de
exto @ la exageraeion con que elertos pueblos quie-
enorme.  Digalo
sino Calasparra, en donde nujcontentss con impe-

ren cumplivlo hay una distancia

dir la entrada de Ias procedencias e pais infesta-

do, tienen el cinismo de prohibir el teinsito de

carruages por la tinica caveefsrs  que estos

pueblos con la. estacion de la luea férrea 'de di-

ne

¢ha  willa; ¥

W

de carrnages gue marchan de esta
ciudad y pueblos cireunveeinos en donde 1o 58 ¢o-
nece la enférmedad epidémiics, segun pueden los
conductores y pasageros. acredifar con. sus Gorres-
pondientes patentes de sanidad.

Medida arbitraria que ha dado origen & nna de-
lacion: ante el Juzzado de 1.% instancia del partido,
por: oponerse al libre transito de una carretera y
por la infraccion de las disposiciones del Gobierno.

Las: autoridades deben desplegar sran actividad
en las actunales civeunstancias; pero dentro de los
limites gue la prudencia aconsejay actividad que
debiera ser aun mayor que la puesta en prictica,
dirigiendo sus estuerzos 4 que, ademas de evitar el
¢ontagio, se observen ¢on todn el rigor posible las
disposiciones de la higiene tan desatendida en estos
puebles. Fuera de padrinazzos, amistades, ni con-

veniencias individuales: la salud es la joya mas
preciada, y

y nada mas natural que se procure con-
servarla, dictando las medidas encaminadas & su
conseeucion.
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Uontra el colera.
PRECAUCIONES Y CONSEJOS HIGIENICOS.
Sxe

—
Can ot

Higiene individual.
1.°  Precauciones que deben tomarse en estado
de salud. _
(Continuacion. )
El buen régimen alimenticio es, sin duda algn-

No se debe beber azug entrk ¢ wida y comida,
¢ por lg menos hasta pasadas eiiatro horas de haber
comido, y aun asi derd bueno mezelarla con un
poco de cerveza O de vino, o afadirla unas gotas
de aguardiente.

Tampoco conviene correr, acalorarse 1t ocuparse
mentalmente despues de las comidas,

Dabe procurarse en las edsas, tanto exterior co-
mo intetiormente. se hallen en el mejor estado de
Hupieza, procurando evitar la acomulacion de ba
shtas, desperdicios de legumbrss, frutus, restos de
comida, ebe., lmpiar ¥ blanguear las paredes y los
tethos que lo necesiten, harrvee los suelos, veutilar
las alcobas 3 cudrfos interiores,
y desvanes: proporcionar libre

escaleras, pasillos,
salidw al humo y &
los vapores que en la cocing produce la prepara-
cion de las comidas; hacer quoe no se detengan las
aguas inmundas: verter lo mas pronto posible las
gque han servido para fregar y lavar; limpiar hien
los orvinales y letrinas, Liechahdo, sies posible, fo-
dos los dias por ¢stas muachos enbos de agua o bien
eierta cantidad de ui disolu-
cion de caparrosa, y procurando que esten perfee-
tamenne fapadas; no arrajar-os patios o cotra-
les aguas O materias canaces de producir olor y

agua de eal 6 de

humedad; observar la misma limpieza con respec-
fo & las cuadras, portales ¥ boardillas, sacando
amanudo el estiercol, barviendp, abriendo las puer-
tas, desatascando los sumidores, ete.

R.° Precauciones e caso de enfermedad.

La menor perfurbacion digestiva puede set el pre-
ludio de .un ataque de colera, es preciso no des-
cutdarla y llamar & segnida un médicy, Un trata-
miento rapido puede evitarlo o detenerlo.

Casi siempre, el edlera se propaga por los vomitos
¥ las deposiciones, qne son tan peligrosos en los
atagues ligeros' como en los casos graves. Hay gne

desinfectarlos y quitarlos del euarto d=l enfermo lo
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rradas: se riega el suelo con agna para humedecer

mas pronto posible. Puede envenenarse toda una
easa arrojandolos ul escusado sin desinfeccion prévia.

Por jcada litro de esta materia se debe mezelar
una taza pequeny, de las de tomar café, de elo-
turo de cal en polva (vienen & ser 80 gramos) o
bien un vavo grande de la siguiente solucion de
colorr aznl;

Sulfato de cobre, de la tienda, 50 gramos.

Acun an litro,

Cualguizra que sea la estacion debe establecerse
en el enarto del colérico nua ventilacion continua:
dwrants la noche tambien, La corrupeion del aire
ofrece mis peligros que el enfriamiento, que pop
otra parte, cabe evitar, calentando ¢ ecubriendo
bien 'Ja  cama.

s preferible depesitar de antemano . el desinfec-
tante en el vaso de noche.

Las ropas del enfermo ¢ de la cama, ensucia-
das por los vowitos ¢ deposiciones, deben ser me-
tidas, anfes de! arigs del cnarto, en un cuhbo
Ay DN b b S lﬁe}cl'id.u!ffﬂ—__m
0s del eitado leor azul,

O eunatro Lite

0 dos tazas pequenas de cloruro de eal,

Se quitardin del cubo, retorciéndolas, despues de
media hora de estaren é1, El cubo puede seevir un dia.

Las ropas, fodavia himedas; se euntregaran 4 la
lavandera, que las meterd en agua hirviendo antes
de gasarla'd 1o lejfa.

Las piezas del teaje que puedan lavarse se la-
vardn como queda dicho: Lag de pafio 6 lana serdn
enviadas i la estufa de que despues se hablard,

Se pueds, sin embargo, desinfectarlas con azu-

fre del modo siguiente: Se cuelgan en un cuarto
vacio, cuyas pnectas y ventanas estardn bien ce-
un poce la atmosfera, ¥y se queman 30 gramos de
azufre en flor por eada metro ciibico de espacio.
Se pondra el azufre en un vaso de metal metido
en un cubo, que estard medio lleno de arsna hi-
meda. Hay gue marcharse del cuarto en secuida
que se haya encendido el azufre y no se abrird
hasta las veinficuatro horas:

Cuanilo los vestidos estdn muy sueios 6 wvalen
poco es preferible quemarlos.

Las manchas en el suelo ¢ en la alfombra de- =
berdn ser quitadas inmeliatamente con un frapo
mojado en el liquido azul citado, ¢ con leche de
cloruro de' cal, obtenida por la mezcla de una eu-
charada de cloruro seco con un litro de agua, Des-
pues:se quema el trapo.

En coantp se pueda, las sabanas del enfermo
estardn cubiertas por anchas hojas de papel alqui-
tranado 6 de periddicos, para que no se ensucien
los colchones. Los papeles se quemardn,

Los colchones manchados serdan humedeeidos con
un trapo O uuna macita de algodon con la solucion
azul en cinco veces su volumen de agua O con
la solucion de ecloruro de cal. (Una cucharada pe-
quena por litro de agua,)

Los colchones pueden ser sacados sin peligro en
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