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PRECIOS DE SUSCRICIO;N.
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PROFILAXIS DEL COLERA
YEGUN LA KSCUELA DE MUNICH.

A consecuencia de la epidemin
coldrica que sufrid 1« poblacion de
Munich en 1873 y 1874, encargbse
oficialmente al ductor F‘ranuk la fore
macion de una Memoria relativa &
las causas de la enfermedad, la
marcha que habiaseguido, y final-
mente, lug reglas higiénicus que po-

-dian deducirse para el porvenir. Es-
ta Memeoria acabs do salic & luz, ¥
como quiers que ha producido en
Francia unagran sensacion vumos a

docir algungs palabras Acerca del
-asunto, ‘

En un felleto reci-ntemente pu-
blicado (1) M. Pettenkofer recoge
bas conclusiones del doctor Franck
y a8 somate 4 una critica profunda.

.Lo que principslmante constituye -
el interés del debute es que pone -
o evidoncia das dos grandes cor-
riemtes que dividen en 1a actualidad

4 los higienistus raspecto 4 1a cues-
tion dei cdlers, Con éfecto, 2nos con-
sideran ehombre enfermo» como el
agente principal de la difusion epi

démica. Estos son los ccoutagionis-
tas,» que partiendo de este punto
de vista, deducen una serie de me-
didas que tiene por objeto evitar el

contucte del hombrs suno con el .

hombre enfermo, y destruir lus gér-
menes morbifitos que pucden sor-
prenderse de los individuvs ataca-
dos de la epidemia. Los otroe, .que
‘Pettenkofler llama alocalistas,» y cu-
+yas ideas ha contribuido mas que

pudie 4 extender, atribuyen en el

desurrollo de fas epidemias la ma-
yor influencia & 1a naturaleza de los

Rerrenos y 4l nivelde las aguas sub- |
terrdneas. Cuanto mas poroso es el |

terrenno y mas bujus extan lus aguas
tanto mayeres son las probubillita-

des de que se desarrolle la epide-

min. Por el contrario, i el suelo

m.’ mbﬂm m Cholera, ate. Muf-

es impermeably, 6 si estun las aguas
muy aitas, pudrdn observarse aigu-
nos casos sislados de cdlera, pero
no habrd  epidemia propiamente
dicha, Esta teoria parsce confir-
marse por s notable inmunidad de
que gozan ciertas poblaciones.

Si se adoptan las ideas de M. Pet-
tenkofer, las medidas profilacticas
deben ser distintus de lus hasta
shora empleadas. El hombre eufer-
mo representard en adulante un
papel secundario como sagente de
discminucion» ae los gérmengs mor-
Losos. En el terreno hay gque procu-

-rur, por tanto, las modificaciones

posibles pura mejorar las condicio-
nes telluicas desfavorables en vsta
6 aquells locatidad.

A esta cu-stion consagra M. Pot-
teukofer 8u nuvva publicacion. Vea~

- mes auts todo el rasn‘.lmau de sus |

concluriones.,
4 ks preciso combatir en pri-
mer lugar el tervor iuspirado por la

enformedad. Se ha observado que.

eutre lns peesouus poco miedosas bu-
ce ‘meuus victimas la epidemia. El
teusor, ia preveupacion moral son tos

auxiliares mas eflcaces de la epi-
dellllu

Nu entregarse & la tristeza y evi-
tar lus snivctones demasiado  vivas:
he aqui dus medios profilacticos, cu-
yu efica ia hu " sido perfectamente
demusti ada en la vpidemia de 4836,

Ks preciso, por consiguicute, seguir

un régimen 36briv regular, apuridn-
dose poco de lox habitos ordivarios,
envolver la region ubdominal, {por
medio de fajus de franela) y do los
pids [usando pluniiilas de paja
en ¢l calzadu), Usur trajos de abri-

28 Evitar los enfrismientos, es-

pecialmente ds que estos habi-
los no eatén en oposicion eviden-

te con lus prescripciones de Ia hi-
gene,

3.t Cuidar rigorosameate de los

alimentos y bebidas: someterse 4

un régimen moderado. Partiendo

~ de este principio, es preciso ewitar

todo exceso de alimento que.cargus

el estdmago, y por consigujeate to-.
da4 comide demasindo abundautn. No

se deben tamar otros manjares que
los de fhcil digestion, abateniéndowe

de los alimentos pesados y de las be-
bidas frias. *

Se debe desconfiar del tocino, lae
carnesahumadas, ¢l queso, las pata-
tas averiadas, la leche agria, Jos hue-
vos duros, las frutas crudas, las coles
¥ los helados,

Debe preferivse 4 todos los de-
mas alim-ntos la carneds vaca, lor-
nera, cordero, aves, caza y pes-~
cados.{vscepto los abundantss en
grada,corao ka anguila). Se pedrd co-
mer iambied jamon, magra, legum-
brgs, .etc.

Tampaco sera perjudicial la bue-
na ceérnuza, niel vino nuevo. De-
ben proscribirse lse winos espu-
mosps.

43 .Cyidsr escrupuloaamente de
Ia limpieza delcuerpo, ia ropa blan-
ca, lus cagus, lus habitaciones y pa-
tios, lo cual es. preferible 4 fumigar-
{08, Swsduanb regar el suelo eondwi-

do acélico.

Casndo en non casa haya osprri-
‘do alguns defuncion dgaso grave, das-
alojarle.

| doctor Eranck conoluyesn Me-
moria ogensejundo la sbsteacion de
los purgantes ¢n tiempode epidemia.

Cowma e ve, la mayor parse delas
conclusianes del doctor Franck se
reducen a4 consgjos muy pradentes
sobrecl régimon gue d-be seguirse

.en tiempo de epidumia. La predia-

posicion individual representa un
gran papel en ¢l desavrallo del cdle-
ra como en el de todas las enferme-
dades, y la observacion do las ceglas
de la higiene ¢s aqui uoa reglu. de
que no se debe prescindir. Ea caan
to 4 las medidas que propone, tules
como el aislumiento da los enfermos,
la evacuacion de los lugares infes-
tados, etc., Pettenkofer no las da
gran importancia. Demuestra con
numerosos ejemplos que g, enalgu-
nas circunstancias, estas medidas
‘han parecido eficaces, con mayor
frecuencia no haa sido de utilidad

alguna. Los desinfectantes son es-

pecialmente objeto de sus eriticas;
no.les concede ninguna virind,

« «Sin embargo, ahade uo sin ms-

hcia, siendo el miade, segun el doc-
tor Frapck, una de.las:causas mas

poderosas:de la manifestacion de 1a
| enfermedad y teniendo los desinfec-

— e T

tantes la cualidad de tranguilizar al
publico, se pueden emplear, peroso-
lo en este concepto.» :
En definitiva, no se deduce, segun
Pottennkofer de esta Memoria nin- .
guna medida practica que permita
opouerse A la propagacion de las epi -

.demias coléricas en la ciudad de Mu~

nich.

En otra pacte seria necesario, se-
gun este autor, buscar la solucion -
del problema, Para él, lo mismo que
parael doctor Cunningham, es mny
secundario el-papel det hombre en
12 propagacien dei cblera. Toda la
cuestion estriba en la constitucion
geologica del terreno, Cuando eats
se encuentra en comdiciones favo~
rables al desarrolio delasepidemias,
serd necesario esforzarse por modi-
ficar estas condicionesmediante una
serie de trabajos encaminados & e~

- to objeto, Lo gourrido en D.otzig ea,

una prashade esto. En efecto, siem<"
pre que el chlora invadia lus provigs.

'niua del Biltico; diche ciudad era '
~teatro de las epidemias mas expanto- ‘5;'-

5

sas. B 1872 Dawntzig no fuéinvadi- rg

dx, lo cual dependid, al decir de Pet- .
tenkofer, de que haciaalgunos afos
8¢ habian verificado grandes trabae
jos parajla cuualizacion y el vucaunce -
de las aguas, v

Evitar por medio de un sistemaj

A

do riegos el estancamiento de lu,__
materius organicas en el suelo, has
cen menos sensibles y menos evene
tuales las varinciones del entado de .

bhumedud del terreno, tal es, seggmﬁ

Pettenkoler, el objeto que dehenos:

propanernos, La ciudad de Munich
-debe ser, bujo este punto de vmta, G

objeto deo reformas radicales, -~ -\.rl_.*

.

k.
3
-IJ
r
&

¥
,-w
I
£

«Asi la experiencia puede convens'y p

cernos, dice el citado autor, de que 4

la proﬁl:isls del cblera reside en la;

mejora del suelo y sin las medidas:

excepcionales dirigidas contra ing-

centes y desveuturadosenf-rmos, 0o,

habria que lamentar la muerte de
tantos seres humanos; pero s L
persiste aun en lasideas estrechas 3
estdriles de los contagionistas, no u,
hara esperar ol castigo del olalgyd
porqne, asi como el sacerdote mal
ortodoxo, creo que estas epidurmigs
son un castigo de Dios, mﬂsﬁ ‘l};_
- meredemos, no por htbﬂ' peosdu’




