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'PUNTOS DE SUSCRICION. |

Cartagens: Liberato Montolls y Garofa, Mayor 24, Ma-
drid y Provinciss, corresponsales de la casa do Sasvedra.
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De todas las naciones de Europa,
Espafia es acaso la Ginica cuya pro-
gresion estadislica respecto del au-
mento de su poblacion, es relativa-
mente negativa, fo que salta a la‘ﬂs-
ta con ol solo hecho de conside-
rar que la proporcion de }neda.fun-
ciones por cadi mil habitantes ¢n
las priocipules ciudades del mundo,
es de 65 en Madrid,de 32:7an Vie-
na; de 306 en Berlin; de 293 en
Roma; de 979 en New-York; de
2418 on Bruselas; de 248 en Turin;
de 232 en Puaris; da 222 en Lén-

 dres y 203 en Filaduifia.

Pero mirntras que en {as demas
naciones los gobiernos indagaban
Jos motivos del origen de su mor-
tandad vespectiva, bicn . sabido es
gue entre nosotros nadie se ocupa-
ba en la solucion del problema tan
importante para elengrandecimion-
to del pais,y Mudrid solo perdiadiez
mil nifios cada aito, calculéndose en
tres millones los nifios muertos en
Espafia por descuido, por miseria-y
abandono la mayor parte, en el cor-
to periodo de diex afios.

Las causas principales de esta
gran montandad, consisten ma-
yormente en el mpdo- irrucional de
alimentition. .En los primeros nits-
ses, nada on nas nataredque ol ali~
mento gue enclerra el ssuo de N
madre. Conflar elnifio 4 una nodri-
za estrafia, sobre noser moral es
por demds peligroso, y no rara vez
respltaque se inocula por siempre
un oifio sano,con un ghrmen mor-

tifero trasmitido en la leche de la.

madre mercenaria. Verdad es que
en muchos casos (por enfermedad
P.£.) es necesaric sustituir un ali-
mento artificial al nataral. :

Laleche de 1a.vace, Que tantase-

mejepsza tiena.con lahumans,es la
mag. uspda on. tales cirousstanciag;

pere.por desgracia estan.delicadasu.

naturalera, quesolo basta 4 veces

unas pocashoras paradescomponer- -

la totalmente. Ademas, e} alimento
con que se nutre la vaca, tiene gran
influenciaen la ealidad de su leche,
y la adu'teracion en las grandes
ciudades no es poco comun.

Otro inconveniente resulta del uso
de la buena leche de vaca, Con fre-,
cuencia la vomita el nifio, porque
contiene demasiada caseina, y esto

la hace indigesta. Es necesario mez- _

clarla con agua y azicar, y enton-
ces so obtiene un liquido con menos
manieca y menos caseina,

Sustituida la manteca por la azi-

car, nohay disminucion en los ali-
mentos necesarios 4 los drganos res-
piratorios, pero la mistura contiens

smenos fésforo, menos-ont,-menes po- }

tasa y menos sales de les qué som
necesariag para formar los huesos y
las carnes.

Do cada 100 gramos de leche gue
toma un niio, asimila cosa de ca~
torce gramos de sustancias sélidas,
delas cuales, tres son de alimentos
plasticos.

Déndose unamezcla compuestade

" mitad deazicar y mitad de leche de
_ vaca(como aconsejan ordinariamen-

te los médicos,) no recibo el nifio
mas de 2'75 gramos de alimentos

_ plésticos, lo que no constituye un
alimenito bastante nutritive. La mu-

chu agua debilitaentonces el estoma-
g9, ¥ son consiguientes las indiges-

tiones y las diarreas. Afiadir un po-
co de nal 4 la, leche, no es suficiente.
Los alimentos ﬂhsticos y respirato- |

rios nosolameuts. deben darse en

~ clerta _mitua. proporcion sing en

proporcion’ del agiys yue los‘ cone
tiene en solucion. Las {é culas so-
brecargan e! estdmago com ali-
mentos que en nada contribuyen
4 la formacion de los huesos y de la
carne, y que solo producen este gor-
do pulposo que con frecueneia cons-
tituye et orgullo de las madres por-
quse creen ver en ello una sefisl evi-

" dente de salud. Cuando los nifios

engordan 4 fuerza de alimentos res-
piratorios, sufre el cerebro y se¢ de-
tiene ol desarrollo de los miembros.

Obsérvese estos nidlos gordes, y .

se notard una espresion fria y una
mirada poco inteligente.

En la harinade trigo, los alimen-
tos respiratorios y plasticos se ha-
an en busna proporcion, porque
contiene la misma cantidad de sales
que la leche y la sungre; pero la ba-

" rina cocida con la leche es indigesta
por el almidon y gliten que con-
tiene.

En Suiza se compone un alimonto
de loche de vaca y de harina de

parece reunir todas lus condiciones
Nnecesarias 4 una buena nutricion.

Otra causa quyv coatribuye ter-
cadamonte & la mortandad de los
niftos, es la frecuencia con que se
alitnentun. Mites do vidas se salva-
rinasi Jus madres se tomaran la pe-
waa de wstodiz « la nutricion de sus
hijos sometiéndolos 4 un régimen
regular.

Vamosd ceplicarnos. El estdmago
necesita un tietnpodado para dige-
rir ¢l alimento. En los adultos, [a

“plunadigestion se clectiia en cinco
horas, si uo sc come otra oosu du-
raunte este intérvalo. Pero si tras una
comida s¢ hace otra, (una, dos 6 tres
horas despucs ) paralizase cinconti-
nenti» el procedimiento de la diges-
tion anterior, hasta que el Gilimo
cuerpo guoe haya entrado en el esto-
mago se ponga en elmismoestado
de asimilacion, precisamente como
un trozo de hielo paraliza la ebulli-
cion del agua hirvicute, mientras el
hiclo no adquiere el mismo grado de
calor,

‘Asi una persona que come 4 cads
momento, no habra digerido pos
12 noche lo qo: comid por la mada-
n .. Abora bisn, 14 tomperatura del.
"eatdmago 941 unos cien grados, y
‘cuando el alimento permanece en

. 8l mas de cinco 6 seis horas, co-

- mienza 4 podrirse, os decir, & des-

~-componerse, 4 fermentar, 4 agriar-
be, & crear gases que estimulan lg

. superficie de las viscerasy la bacen

 sarrojar secreciones abundantes que
drritag é inflaman las entrafias del
nifioy determinan esos colicos agu-

["dos1lamados diarreas & acolera in-

- fantil.s

. Somatase, pues todo nifio 4 un ré-

» gimen metddico de nutricion. Misn-

1 tras no haya ltsgadod la edad de un

{

tiigo, llamady Furina LActea, que -

mes, aliméntese cada dos horas, au-
mentando media hora el intérvalo
dedicedo 4 la digestion cada sema-~
na que pase despues del mes indi=
cado. Este tratamiento se signe hag«
ta que llegue 4 darse ol alimento
cinco vecos dnraute las veinticuatro
horas. Cuando el nifio tenga seis me-
ses, aliméntese cuatro veces al dia,
y al alcanzar los tres afios, tres ve-
ces, régimen que dabe observar el
individuo hasta ¢l término de su vi-
da. En cuanto al agua, ddsels en
abundancia y 4 todas horas cuanta
apetezce, pero pura y siompae fres-
ca.

La ultima condicion parala sa=
lud del nifio, es el ejercicio y la res-
piracion del aire puro. Debe ovitar= .
so laiofluencis delos perfumesfuer-

‘tes, los malos olores, la atmdsfera

cargada de gases, y en goneral to-
dos esos clementos deletéreos que .
constituyen verdaderos venanos do-
méaticos. ‘
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Miscelanea

Monsefior Dupanloup,

Noes seguramenteM. Dupaaloup
uno de esos individuos 4 quienes
pueda aplicarselo que Dupin'decia
de M. Thiers: «Da unpaso sobre ca- -
da piedra.» Va solo con la cabeza .
desauda v un gigantesco paraguas

de color debajo del brazo. DA log ",

buenos diae & todos lod machachos
que encuentra 4 su paso, en cami-
no de Orleans, los cuales le salu~ -
dan con efusion; y en alguna oca-

sionso detiene A conversar con ellos

-como si fuesen camaradas, los hace

Ia seftal de la cruz en la frente, y
déndoles una palmadita en la ¢ar
se despide sonriendo. .
M. Dupanloup profosa 4 su patria . -
elamor finl ¥ primitive de los mon-
tafeses. En Parig § en Versalles se
halla fuera de su centro; la atmée-
fera quoallise respira es impropia
para el Prelado. Asi s esplica el

, color subido de su rostro, 10 amoraa




