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Cartagena: Libera rato

1

RUNTOS DE SUSCRICION.

;;ella ¥ Farcia, Mayor 24.,“’:3.5:‘1-
drid y Provincias, corresponsales de la casa de Saavedra.
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Martes 21 de Agosto.
El Eaeo de Cartagensa

LIMPIEZA DE LA PIEL.

Et drgano entineo es el mas exten-
%0 emuntorio del cuerpo humano,
Por medio de! cual, y en virtad de
Asdiferentes funciones que este or-
8ano ejurce, se desemb raza la eco-
Nomia de una porcion de materias
eliminables y toma otras que le son
Necesariag) para 1a vida: tal sucede
con |a absorcion vy ta traspiracion.
Es o} drgano del tacto v en la pie) se
Verifican la mayor parte de las crisis
Morbasas. Estd expuesta continua-
Mente 4 12 accion de los agentes es-
teriores y & la continuada accion de
98 agentes modificadares higiénicos
' lya_.anor sitpatia, yadirectamente. En

Ja piel se aplican multitud de medi-
camentos y por ella se verifica el
contagin. Su ejercicio es continuo.
Daspues de la< poderosas razones,
cavo namero es infinito, Qe existen
para cuidar este érgano cudl corres-
ponde, la generatidad lo descuida;
hay otros que se contentan con la-
barse Ia cara y las manos, v algunos
hastahan olvid «dogue existe ol agua.
La limpieza de 1a piel se procura
Por medio de bafios.—Consiste el
alio en la inmarxion del cuerpo en
32ua, la cual puede estar ¢fiia, tem
Plad .4 caliente,» siendo la perma-
Beneia del uerpo en ella més 6 mé-
Nos prolangada,
El baig forma al radedor del cuer-
PO una atmasfera mas densa que el
.a“'E Y que hace mids sensibles las
Mpregiones da caloe 6 frio; impide
Slcontacto del aire; surinistra 4 la
e""-'“"Z!T!lia,-por la absorcion, cierta
antidad de agu., segun su tempe~
?‘ml'&;.macara la piet; causa diversas
Wpresiones, segun 4 la temperatura
que ge toma, _
roduce distintos efectos 6 efectos
SPeciules; de esto puede ser causa
®l estado de quietud 6 movilidad del
_'quido, yu temperatura, 1a hora en
Que gq tome, su duracion y otras

%aUsas distintas, pero que inflayen
J:leﬁtnmente en el modo de accion
baiio, '

El bako frio produce una pronta
substraccion de! cajorico del cuerpo
contrae los vasos sanguineos capita-
res; hace desaparezcan 4 la vista las
venassuperficiales de la pi=] y produ-
ce reflujo de la sangre & los 6rganos
interiores; el pulso se hace pequeio,
la respiracion es irregnlar, se sus-
pende fa-exhalacion culdnea y se au-
mentala secrecion urinaria.

Al salir del baho, y secada la piel
van desapareciendo todos estos sin-
tomas poco a poco, ¥ s¢ presenta la
reaccion.

El «baiio templado» deja sentir
calor suave y grato en el acto de la
inmersion, cuya sensacion se espe-
rimenta, no solo en la piel sino que
parece que se refleja en las visceras;
relaju la piel; las venas superficiales
forman relieve en la misma; la ab-
sorcion cutdnea y la secrecion uri-
naria se anmentan, se hacen lentos
los movimientos taspiratorios y los
latidos del corazon; gran propension
al suefio.

En el «bafio calienté» se experi-
menta al entrar una sensacion de
calor que incomoda y pica;se contrae
Ia piel, se entumecen {os vasos san-~
" guineos, se inyectan los ojos y el in-

dividuo se pone colorado; se acele~
ran los movimientos respiratorios y
los latides del corazoa; el sudor se
prodnce en abundaucia.

Segun las circw stancias, asi pro-
ucira el baho friv efectos tonicos 6
debilitantes,

E) <banho templados producs efec-
tos relajsntes y calmantes, mientras

.que los de

El « bafio catienites son debilitan..

fes.

—Con la piel fresca, limpia de su-
dor y el cuerpo bicn descansado, es
como se ha de entrar »n el bafio frio.

termbl ve venga & reempluzar la agra-
dable sensacion quae se esperimenta,
despues del primer calofrio sentido al
entrar. Conviene enjugarse bien y

~ va entrsgarse & ningun ejercicio ac-
tivo,

~—~Al galir del batio tibio 6 templa-

do, nos enjugaremos inmediatamen-

te el cuerpo couropablanca ylimpia,

--5o debe salic cuando un -segundo -

veslirse pronto, y de ningana mane-

e — s '"_'_"".'-'--'-'.""-'*_'-'I Pt

j secay unm poco caliente. Se evitar#
en lo posible el esponerse al aire
frie

—La temperatura del ¢hato frio»
es la del agua de rio en verano; la

‘del «baiie templados esla de 20 430
grados; la del ebado calienter es de
31 grados en adelaute.

El baho higiénico es el tibio en in-
vierno y el fresco cn verano. Favore-
ce Jas funciones del 6rgano cutdnco
y lo purifica y reblandsce; propor-
ciona bienestar interior y una satis-
faccion gratisima.

No conviene el bafio frio & losque
padecen reuma 6 gota ni 4 los afec-
tados del pecho.

Las mugeres se abstendrian de é|
en absoluto duraute la menstrua-
cion.

Existe la preocupscion de que ei
baiio es tunto mas eficaz cuaanto es
mas caliente: hay necesidad de com-
prender que cuando estd en estas
condiciones, contribuye 4 producir
afecciones peligrosisimas, pudiendo
hasla sobrevenir la muerte en el ac-
to; y despierta (cuando menos mal
obra) 6 hace reaparecer la gota, reu-
matismo, neuralgias, etc., que quiza
habrian desaparecidod fuerza de su-
premos esfuerzos hechos por la cien-
cia y por el enfer:: o,

La costumbre de los antiguos ro-
manos ¥ la que en nuestros dias tie-
nen los rusos y fitandeses sin menos-
cabo de susalud, dc tomar un «bafio

. frivs despues de uno caliente es, sin

" duda, con obj=to de reh.jar la exci-

tacion producida por el hltimeo.

La adicion de cualquier sustancia
convierte el Dbafio de higiénico en
medicinal y le liace pasar, por tanto,
al- domicilio de la terapéutica. La
higiene no admite otro que el bafno

' de agua depozo 6 de manantial, lim-
pia y pura.

Losbaiios pueden tomarse en ague
corricnte & en un recepticuio llama-
do tina 6 bano. Los tomados en ugua
corrieate pertenecen 4 la clase de los
frios, siéndulo més gue los que se
toman en tina, por renovarse¢ons-
tantemeonte el agus.
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Se continuara.
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Miscelaneas.
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ARTE DE ENFLAQUECER.
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A cada paso encontranos por esas .
calles individuosde una obesidad tal,
quenos causan visa y lstima, vien-
do el trabsjo y angustias con que -
arrastran su abramadora humani-
dad.

Diriase que amarados 4 una invi-
sible pefia de Sisifo, hacen desespe- -
rados esfuerzos para moverla,y por
eso los vemos de continuno jadeantes
¥ tojos como las amapolss, arras-
trando la inevitable carga,

Vedlesanhelantes, vertiendo chor-"
ros de sudor, dando unos resoplidos.
capacesie competir con los de una
foca, con la boca abierta, papundoe’
vienio y con el habla entrecortada y
ronca. _

Si la caridad que al progimo de-
bemos no nos contuviera, de segurg .
que cuando tropezamos con uno de .
estos infelices soltariamos de buena
gana el trapo A reir. : o

Desde tiempo antiguo se ha teni-__
do como una gran calamidad el ene
gordar con esceso, y hubieran mu.
chos dado la milad de su vida por
enflaguecer, como si los hubieran
chupado los vampiros. :

Ya, segun cuentan las cronicss, ek

contrar un alivio d estamolestia que:
le aquejaba, confidndose & |2 sabidi-
ria de un médico judio, quisn pares .
ce que ledejd como nuevo, salvo lag °
arrugas de la piel que no acertdk- -
quitarke.

Consuélense los gordos, sabiendo-
gue la historia registra los nombres
de muchos hombres célebres qua
faeron gordos, tales como Guillermo-
el conquistador, Enrique VIIT deln.
glaterra, el emperadorVitelio y otros
gue seria prolijo enumerar, .

Quizd su crasitud sea un feliz pre+
sagio de que les estd destinada la in~
mortalidad..

St crabarge, por si prefiere vivie
de una manera cémoda, bueno ferd
que expongamos, aungue sea bl,'eﬂ"_:&'
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