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LIMPIEZA DE LA PIEL
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{Conclusion)

Tales como lvs ef:ctos que produ-
¢e un bailo caiiente, sonlos que pro-
ducen las estufus.

La t vapéutica es la que entre no-
sotros utitiz esta clase de mediog
que como ligiénicos los tenemos
conpletamente abandonados, por
Wnus que suelen emplearse.

- 8ausan en la rabia, téfano, reumna

- dpbores ostrocopos, hidropesia edema,
herpes, etc. ‘

- 8¢ han inventado multitud de
‘aparatos para tomaresta clase de
baiios; entre etios haremos mencion
de la silla de sudacion que se em-
plea en 103 establecimientos de Hi-
droterapia, como ¢l mas acabado de
los que se han inventado hasta el

- dia, ' -

Las banos rusos so han extendido
muchiven Fintwadia, Alemania, Es-
paa luslaterra, ete, ¥

Consiste el bano rasren un  bajio
de vapor, despues del cual recibe el
indivi.iae afecciones foias, Estos ba-
00s soun excelentes bujo el punto de
vista higiénico y terapeutico.

Dibaino de Uuvia, acernds Je ile-
Dar uina gran indicacion t-rapéutica,
lleva envuolta otra gran indicacion
higiéniga. - .

Pur io general, esie bafio se toma
Por la mafiana al despertar, El indi-
vid Uo_ se ¢o oL debajo de un aparato
eSpecial compuesto de un deposito
de agua qus lleva colocadaen su fon-

0 uaa valvula que tapa herméiica-
Mente un tubo terminado por una
l’m:a-reg:\uleraﬂt; la vilvula esta en
Somunicacion al exterior por medio

® un cordon al alcance de la mano.

Spuesto el individuo bajoeste de-
Pdsitade agua, cuya boca-regadera
Che sobre ¢é), tira de! cordon de la
Valvula, y uaa copiosaluviale rie-
B2 inmediatamente. —Este esel mas
S=ncillo de fa infinidad de aparatos

. Que schaninveatado. para este uso.

El individuo debe practicar des-
pues todos los crnsejos que fa tigie-
ne previene para despuesdel bifia,

La terapéutica hace mucho uso
del haito administrado en esta for-
ma, para diferentes clases de afoc-
ciones, especialmente para las enfer-
medades del sistema pnervioso.

Flagelacion.—Consiste en azotar-
ge cou varillag finas las diferentes
partes del cuerpo; esaccesoria 4 los

" buhos ¥ no es otra cosaque nn in-
vento de la molicie y 1a sensualidad,
—Algunos han pretendido hacer uso
de las flagelaciones como medio ph-
ra despertar la potencia de ciertos
Orpanos.

Fricciones,—Por 1o regular, 4 Ia
galida del baiio, casi instintivamen-
tenos efriccionames.» Al hacerla,
pensamos quitar la que laman én
sentido vulgar mugre, ¥ asi lo reali-
zanios, efectivamente; pero al llegap
esta indicacion, sepuramente la mi-
yor parta de los que lo hacen, que
es todo el que se bafia, no sabe que
con esta friccion cumple lo qie la
higiene deses; oponerse al enfrii-
miento despues del bailo tibio y con.
perar sl desenvolvimientode la reac-
cion despues del baio frio.

El efecto de las fiicciones despues
del bafio, es completar la limpicza
de la piel y al mismo tiempo lama )a
sangre 4 los capilares de esta mem.
brana; titilar las pupilas nerviosas;
desembarazar a los exbalantes dg
cuanto pudiera oponerse asu accion,
y remediar la debilidad y atonia de
la piel.

Las fricciones se practican conla
wano, ya desnatta, ¥a envuelts enun
pafio, un pedazo de franela,un cepi-
o, ete;

La aliptica 6 sea untar la piel, va
con aceile, manteca & cualquicrs
otra sustancia grasa, no se usa- entre
nosoires. — Aniiguamente sa usabs
en la jucha y despuesdei bafio.

Celsodice que las unturas dudas en
la piel con sustancia grasa, previenen
los dolores reumdticos causados pof
las variaciones del tiempo y los do-
lores que reproducen « o lus que han
tenido huesos fracturados 6 tienen
cicatrices anchss y adherentes de re-
sultas de heridas antignus.

Al acto de lavaruna & difercntes
partes dul enerps, se ha dudo ¢
nombre de locion.

Se practica sumergiendo la paite
en agu+ pura y frotandola con lama-
no. Pueden hacerse las frotaciones
con la edicion deotra cualquicr sus-
tancia en el agua qus nos sivve pata
aquella.

No hay para qué decir gbe como
medio de limpicza la abraza s higie-
ne con efusion y la aconseja, parti-
culaimente para las partes mas des-
cubiertas, manos, catit y cabezi —
Lo mismo para aquellas paries de la
piel que poscen gran cantdad de
elementos exhalantes, cou.o son las
axilas, piés, corbas, etc.

Una vez vistala convenienciade la
limpieza de lu piel y aplicada en ge-
nevsl, hay necesidad de detallar, di-
gamoslo asi, la liwpicza de algunas
regiones y Organos que merecen
conpleta atencion.

[Ldo. Leris Otmo.)
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Miscelaneas. -

Una joven acusada de estafa

Uoajoven de 27 ailos, lamada
Maria Carvlina Olga de Uxkal, que
figurd en Paris con lostitulos de con-
desa de B thy«ni y de Spaur, hasido
acusada de estafs. Un joven de su
misma edad; 4 quien se ha llevado
ante los iribunales, ha sido su cOm -
plice. Despues de haber ocuitado por
macho tiempo su estado civil la acu-
sauda se ha decidido & darle & couo-
ces, declarando ser hija del baron
de Ukl y haber nacido en Riga
(Rusi. ) el 15 de junio de 1850. A 1a
edad de 10 abos, comenzd su arries-
gada Odisea. Por su declaracion se
gube que marchd 4 Iuglaterra con
el conde de Buathyani y ca<d con él
¢l 16 de mayo de 1867. En 1872
abandond 4 su maride. Durante dus
afios recorriendo la Italia, la‘ Suiza
Y olros paises. A fines del ufio 1874
llegd & Paris, acompahnada del conde

“de Spaur, oficial austriac.; pero al

cabo de un mes de regalada vida, el
conde abandond 3 su costosa compa~

fiera y se voivié & Hungria, Durante
algun tiempo envid 4 esta-sefiora las
sumas dedinero que podia, hasta que
causado d:su gencrosidad, cesarvn

por completo las contestaciones 4 las

urg-ntes misivas dela da-va. Y desds
este momento comienzan los trami-
tes que la condesadeBathyani babia
desegiurhasta su arresto, K 8 de ju-
niode 1875 con el pombie de Buschoff
y dicieudo pertenecer 4 upa opulen-
tafamiiiz exteanjera, tomd habita-
cion en ¢l hotel del principe de Ga-
Hes, cuyaduena era la sefjoga viuda
de Audet, esperando, segun dijo,
tambien 4 su esposp, que debia lle~
gar muy pronto. Al abonar, despues
de algunos dias la seitora de Bus-
choff & taviuda de Andet una corta
cuntidad 4 cuenta de sus gaslos, le
descubrié en um conversacion tmuy
intina, que era lacondesa deSpaur
Y que su esposo era oficial del ejére .
to de Austria; afiediendo gue en sy
habitacion no podia colocar todo 8
tren de casa.

Alquilo, por lo tanto, frente al hoe’

tel, mediante 350 francos, un cuarto

amur-blado para su esposo y sus cria
dos. Pero los dias pusaban, jos gasios
iban aumentando, y el conde de

Spaur no venia, La sefiory de Andet. |

A quien ciertas cosas que ob=ervaba,
iugpiraron inquietudes, se decidid a
escribir al conde. Este le contestd
a vuelta de correo que su inquilina
no era mujer suya, y que no podia
ser responsable por ningun concepto
de sus dewdas. La. supuesta gran se-
Nora con sus distinguidas maneras
y aparente regularidad de couducts,
vjercia tal influencia en la propieta-
rin deihotel, yue se captd su confian-
zay la persudio de que un principe
italiano, con cuyo uombre la conde-
sa ya habia sulido otra vez de com-
promisos, vendeia 4 sastilacer con
largeza todos sus gastos pasados, pre-
sentes y futuros. L sehora de Andet,
deslumbrada con esta pr’omesa, no
solo consintié 4 suinquilina gue ¢on-
tinuase ocupando el eleg inte depar-
tataento que le estaba destinado,
sind que ademds le adelantd dinero,
li? did espléndidas comidas y propor-
ciord nuevos criados con tales dis-
pendios, que el mes de Setiembre de



