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UN TRABAJO IMPORTANTE.

——

(Continnacién.)
3 Estado moral del hombre preso.

Otra de las causas que* deben influir di-
Tectamente en la salud del penado, es #u
%tado moral: el hombre que se ve privade
dela libertad, de todos sus derechos natura
les, de su familia y de casi todos sus actos
de relacién extovior, que se halla constan-
temante vigilado y cohibido para todo, ha
de perder, ¢ por lo ménos ha de disminuir
°n & notablemente su alegria; su vigor
Sengorial ¢ intelectual, sus hibitos de ini-
Ciativa en los actos de relacion, y ser una
“awsa deprimaente de las de més importan-
8. pasa su carebro y para su organismo
0 general.

Sin embargo de que sean las excepcio-
Rba, debe también dar importancia en el
r?Olttao al remordimiento, 4 esa intranqui-
lidad de conciencia que en algunos he vis-
% privarles del suefio, rebajendo su acti
Vidad y faorzas hasta verles don indicioa
de una verdadera monomania; he observa-
do tambien estos mismos resultados en al-
Bunos que han vivido preccupados con el
Convengimionto de sufrir la condena sien-
doinocentes, & otros hacer alarde de su
arrepentimients de actos anteriores, vol-
Viéndose melancolicos, mishntropos, y va-
Tiando en su constitucién hasta hacerse
Completamente injtiles para el trabajo.

Segun 1o que tengo observado respecto
 1a iofluencia de] sstado moral en 1a salud
del realuso, el megio que puede neatralizar
©8ta causa y evitar sa influjo pernicioso,
*% ol trabaj ¥ la ocupacién.

42 Lo alimentacion del penado,

La alimentacién del confinado es sana
¥ Soficients en cantidad, pero sostenida sin
Variacidn por mucho tiempo se hace defi-
“6nte en calidad, en propiedades nubriti-
Y33 y sobre todo analépticas, dadas las
Sondiciones del aparato digestivo del hom-
¥e, preparado para sustancias animales &
A Yez qne para las vegetales. Esto es fi-
Sl probarlo; en este Establecimiento se
%ontisnen los confinados de largas conde-
B3 por lo que el tiempo que se hallan so-
Wetidos 4 una alimentacién puramente ve-
&l ¢ leguminosa es mucho mayor, y es-

tnido 4 un estedo moral deprimido, po
% abrigo en 1a jnaccidn y falta de ocupa-
%n figica y moral, son las malas condi-
®lones para la vids, que dan siempre por
Yesaltado e} empobrecimionto dela sangre,
Waguides on las fanciones organicas, ma-
Yor linfatismo, la atonfa y la anemia de-

inando las enfermedades orgénicas
9% hemos jndicado #ntes, las euales pri-
m‘;m lea inutilizan para toda claga de tra-~
Yo, y poco tiempo después les hagen su-

Umbjy,

i ificil ey proponer uua variacién en los
ientos del preso, que pueda evitar los
gme" enumerados dntes, y que no sea muy
qne":ﬁ;l alEsta:do; pero teniendo presente
rae e:m“' ’f]’:l diag veo dar 4 los pobres y ti-
Bavetan do por s freinta, cuarcuta y wia
e rancho, creo que aunque #e ve-

bajase algo la cantidad de los articalos que
le componen, seria muy convenients el dar
les siquiera dos veces en gemana un rancho
con cuatro § cinco onzas de carne por In-
dividuo.

Otra de las malas condiciones que he
venido observando en el modo de alimentar

i el penado, es ¢l gran intérvalo que hay en-

tre la comida que hacen alas cuatro y me
dia de la tarde en las estaciones de otolic &
invierno, y 4 las seis en las de primavera
y verano, y las once do la mafiana en que
tienen el primer ranche al dia siguiente:
son més de diez y ocho horas, si &4 esfo se
tienen presentes los demis condiciones que
redean alrecluso,como son: suestado moral,
poco abrigo, poca comodidad para el des-
canso, 1a indole de su alimentacidn, ¥ que
durante toda la noche respiran un aive po-
ce oxigenado y viciado por miasmas mal
sanog, resultan un conjanto de causas de-
primentes que dan lagar al decaimento de
ias fuerzas radicales, languidezen las fun-
ciones, atonia general, empobrecimiento de
la sangre, y Ultimamente & enfoermedades
orgénicas de muy dificil & irposible eura-
cion: por este estado conseoufivo, desde

hace cinco Gseig afios tengo sometidos cons
tantsmente 4 un mimero considerable de log

lndividuos qgg contiene este penal 4 un
plan  ténico reconstituyente, onal es el
uso casi constante do la infusién de quina
y el agua de hierro: y 4 los gue por au
estado entran en la enfermeria, 4 carne asa-
da y media 6 uoa racion de vino, ademés
de los preparados de quina y hierro, ob-
t;niendo generalmente buenos resulta.-

08,

En principio del afio 1879, 4 ¢onssonen
cia de un informe que se me pidié por ese
centro directivo, se concedid una sopa ma
tutina, compueata con pan hervido en agua,
con aceite, sal y una sustancia estimulan-
te comeo gon el ajo y pimiento molido, para
los confinados dedicados & trabajos y este
corto alimento caliente dado dntes de sa-
lir de las ouadras, divide en dos el granin-
térvalo dicho 4ntes, y di & los individuos el
vigot indispensable para emprender las
cinco 6 seis horas del trabajo de Ja mafia-
na; peroes g6lo en las secciones que salen
4 trabajos exferiores.

5.8 La privacion completa de ciertas

functones.

Antes de ocuparme del inflzjo de esta
causa predisponente, debo dejar sentado:

1.® Que hablo solament: como 1né-
dico.

" 2.° Que recouozco la dificaltad & fal
wez la imposibilidad, dado el cardoler espa-
iol, do evitarla ni remediarla, y

8.° Que el influjo de esta causa se ejer
ce principalmente en reclusos mis jove-
nes. .

La Fisiologla nos enseda, y todos los
naturalistas estin conformes, on que la fua-
cidon de la generacién es muy convenient®
¥ hasta necesaria, para conservar la armo-
nia funcional del organismo, en la juventud
y edad adul ta.

Esta és una verdad de las que no necesi
tan demostracién, ocupindome scle de
apuntar ligerameate que como consecuen-
cia de esta causa, he tratado infinidad de
penados en el dltimo grado de cousunocién,
por espermatorrea 6 pérdidas expontineag?
¥ por estar muchos viciados en la mastur.
bacién, eto.

6.2 La holganza y falta de ejer cicio

corporal.

Prencindo de oouparme del inflajo pern

REDACCION, MAYOR 2.

"a
eioso de esta causa en la salud del peuado,
pues cuanto pudiera decir de ella gqueda

. dicho anfes al relacionarla con otras.

Causas delerminantes:

* Estas causas son méis accesibles & losg
mudios de que 8¢ puede disponer en esta
clage de Establecimientos, sobre todo con-
tary¢ cqu las condiclenes faverables qu,

uid

- csosv 6 €lifitio de este penal.

1.» La aglomeracién de un nimero con
giderable de hombres en sitios redaci-
dos.

Y2 hemos indicado su modo de obrar;
esta al aleance de todos que puede dar lu-
gar & enfermedades no solo orginicas sino
infecciosas, y que esta causa puede neutra
lizarge estableciendo ventiladores que sos
tengan la renovacidn del aire: para que es-
te congerve buonas condiciones*de compo-
sicidn, y disminuyendo el nitmero de hom-
bres encerrados, relativamente al espacio
respirable de los talleres y dormitorios,

2.2 La falta de descanse y tranquilidad
en el sueflo.

Esta?puede considerarse comprendida en
las que hemos tratado como prediaponen-
tes, y solo diremos que hoy ¢l penado con
sigue mejor descanso, porque se les tolera
ademéas del esterillo y manta de ordenan
za, un petate que haciendo que le conser
ve aseado, neutraliza en parte la falta d-
comodidad. :

32 La falta de abrigo en algunos actos
y en determdinadas épocas del afio.

(Se coneluird.)
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CRONICA

Se ha encurgido dela Alcaldia y
presidencia del Ayuntamiento el
ptimer teuiente de Alcalde D, Anfo-
nio Rizo.

e e

Segun leemos en «La Correspon -
depciacde Gab o» perisdico que se
pubycaen la Habaua, ¢l comaundan-
ly del presidio de Paerto Principe,
D. Nicasio Lopez Lers, acaba de des
cubric una cantera de picdra iitogra
fica que compite en calidad, dareza, fi
aurs y porosidd con ta slemana, [a
mejor para stos trab jos,

Las pruebas que se han ejecata-
do, nad .« dejn que desear.

Dice el mismo. periddice, qug la
poblaciéa de las Minas (Camagi’}ay)
ha sido destruida por un incendio.
Las perdidas son de  consideracidn.

Eloro se cotizx & 97 34 por
ciento.

Fu el futérvalo de tres meses, han
emigrudo A la isla de Cuba, de las
Canarias, mas de 1200 obreros.

i e

Hemos recibido e} programa de
4Fi.stas extravrdinariag en Grana-
da con motivo de la solemnidad del
Sino, Corpus Christi »

Por sa much. estension nos es im
posible publi:arlo iutegro.

Eutre los festejosfiguran misicas,
corrid s de toros, rif+ de beneficen-
cia, exposiciones delibores, de flures
¥ plantas, regional ds bellas artes,
conciertos matinales; carreras de ca

ballos, fuegos artificiales, bailes y la
suntuosa procesion del Sacrameato,
que tan merecida fama hy dadodla
cindad de Granada.

Un ganadero ,vendié ayer 4 los
abastecedores de carus cierio nimhe
ro de cabezas 4 razdn de 19 cuartos
Ly libra, quedando 4 fivor de los
compradores la zamarra y demés
despojos. Lia elocuencia de estos dstos
la podrd apreciar el pibico gue tan
caro paga articulo tan indispensa-
ble.

e
Acordado por 1a Audiencia de Ma
drid reponer vn el estado de sama-
rio la célel're causa de Monasterio,
ayer ha sido ¢on lucido dicho sugato
al Ssiadero, por el Jefe de brden pi-
blico de Madrid Sr. Perez Rivera,

Los diariosde la cérteafiaden, que
el S:. Perez Rivera, ha presentado
la dimisién del cargo que eger-
cia. '

Hoy habran dado comienzo en Ja
rez lus vistas en juicio oral y publi-
co de los procesos de la Maro Ne-
gre.

Ua periddico recomienda como re
medioefic.z para matar las chinches
el signi-nts procedimiento.

Se uflade’a media botella de espi-
ritu de viuo otra media de aguarrés,
¥ disué vase en dicha mezcla media
vnza de alcaufor.

Gou esta preparacion méjense to-
dos los lugares dende 1as haya,

B A S

La cacstién de subsistencis ea
Granuda presenta caracteres alar -
antes,

Lo mixmo puede degirse de 'a ma
yor parts de Andalucla.

Hista ahora nsda se ha hecho
para combativ tan grave mal.

Han terminado ayer ios examenes
para ingreso en el Cuerpo Adminis-
trativo de ia Armada.

De doce candidatos han sido apro
bado cinco, siendo ¢stos los senores
Carreras, Sierra, Gutierrez, Alesdn
y Cerda.

Ha, fullecido en Leyden el ilustre
orieutalista holandés Reivhart Dozy,
a quien Espaita debe tantos y tan
Utiles tiabajos acerca de su historia
en la Bdad Media, y partii ularmen-
te de la dominaci6u musulmana,

Lra académico de la Historia,y
no dudamos de que esta corporacidn
sabra honvar la memoria de ano
de sus miembros més ilustres.

o nn gl

Hemos recibido el proyecto dere~
glamento y bases generales de la
Aseciacidn Catastral de Espafia cu-
yo objeto serd formar yo plon gene-
ral de ¢.tastro, que satisfag. 14s exi-
gencias de la Administracidn plbii-
ca y las necesidades deo la propiedad
territorial, :

El pensamientoes muy laudabley
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