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LOS BANOS DE MAR.

Hace algunos dias, lamabamos la
alencién de los ilustrados lectores
de este periddico, sobre las grandes
Ventujas que pueden sucarse de los
bafies de mar, el medio mas conve-
viente de forlalecer nuestro organis-
Wo y ponerio en condiciones de lu-
char contra la apatia que se apode-
Ia de nosotros en la presente esta-
¢ién, sobre lodo, en poblaciones y
latitudes como ésta, donde tanto se
dej1n sentir los rigores del estio. De
liuevo volvemos aocuparnes hoy de
#sunto tun esencial, pero bajo otro
de sus aspectos.

No es ahora el individuo sano,
que por placer ¢ por la necesidad de
luchar contralus wiltiples causas
que tienden & debilitarlo, en esta
€po.a del afio, el mévil de nuestro
trabajo, ni ¢l objeto de nuestras in-
Vestigaciones. Olros méuos afortu-
Dados, los que sufren, los que lievan
dentro de uf el gérmen de los mis
8raves padecimientos, aquellos mis~
Mos en quiénes la enfermedad se
ha desenvuelio hace tiempo, com-
Promstiendo su nutricién y desarre-

‘glando las funciones de todos los

6rganos, todos en una palubra, los
Que habiendo sufrido las consecuen
Cias de cualquiera de las mil causas

- que pyeden llevarnos 4 esos estados.

Miserabl.s de aniquilamiento que la

“ Mediciua conoce con el nombre de

qemia, cuquexia otc., todos repeti-
Mog, encuentran en el sgua del mar,
h la atmdsfera de la costa, los ele-
Wentos de la reconstitucién y de
Tehebilitacion de sus fuerzas.
Existen cuatro 6rdenes de enfer-
Medades, la escréfula y el rewma, el
érpes y la sifilis, tan universalmen-
le desenvueltos, tan ignalmente go-
Deralizadus, que bien podemos ase-
8urar #sin temor de equivocarnos,
Que apenas si hay familia, ni indivi-
duo, que no se halle ¢n mas 6 ménos
&rado, bajo la perjudicial influencia
deaigano de ellos. Aunque distintos
€0 su egencia, los cuatro se sproxi-
an bajo el punto de vista de sns
Wanifestaciones en determinados pe
riodos de su evolucién.
Por cualquiera do ellos la piel es

- ¢on frecuencia asiento de erupcio-

les diversas; los musculos esperi-
Mentan cambios que se efectuan
Con lentitud, que han pasado desa-
Percibidos en un principioy que des
Pués se curan con dificultad; loshue
803, Jas articulaciones, cuya integri~
dad interesa tanto conservar, se ven
afactados de caries y de otras altera
Clones que provocan sufritnientos y

~_ Supuracién en abundancia, debili-

tando y destruyendo 4los quela ps
ecan.
El sistemp nervioso; la misma san
gre slterada en su composicido,

il

crean cuadros 7 situaciones harto
lamentables y no poco comprometi-
das, que es indispensable corregir.

Por su composiciénquimicay por
su temperatura, el agua del mar re-
gula y ordena Ia importantisima
funcién de ls nutricién, proxima 4
desquicinrse 4 causa del excesivo ca
lor del verano y por eslas mismas ra
zones desempefia nnimportante pa-
pel y es de gran utilidad, cuando se
emplea con objeto de corregir los
desérdenes engendrdos por aque-
Hos padecimientes, curdndose de es
te modo, enfermedudes que durante
mucho tiempo hun resistido & 1a me
dicacién mejor empleada.

No pretendemos negar con esto,
que existen aguas minerales aplica-
bles 4 cada caso cengreto, que llenan
de un modo conveniente, justifica-
do por la experiencia, las indicacio-
nes propias de cada una de estas en
fermedades, Pero tambion es cierto
qae hay uo momento en que pode-
mos decir se confuuden y entdnces
los bafios adquieren gran importan-
¢ia y debsu ser usados, y tanta ver-
dad eacierca esto que decimos, tan
profandamente arraigada se halla
esta creencis, que la unidad més com
pleta reina en el Animo de todos los

~Médicos que sq ocupan de este ||

asunto.

La mujer, por su organizacién es-
pecisl y por la importancia de las
funciones que le estén encomenda-
das, safre con frecuencia desérds-
nes en los érganos y aparatos encar
gados de su desempefio y ea deter-
minados casos estos desarreglos son
tan rebeldes gue causan la desespe-
racion del Médico y de ia enferma.

Eu tales circunstancias los bafios
de mar son de una eficacia segura y
por tanto de un empleo indispensa-~
ble, por que la esperiencia que tan
alto vaior tiene en todo caso, ha acre
ditado que en muchos, ellos son el
medio Unico de pouer término 4 los
males y de conjurar nuevos peli-
gros.

En, vista de lo que llevamos dicho,

_ cagi parece innacesario hablar de los
beneficios que reporta 4 los indivi-

duos anémicos, cualguiera gue sea
la causa que los haya conducido 4
tal estado. Todos 4 menos que exis-
tan contraindicaciones expeciales
que no es de este caso enumerar, sa
cardn de los baflos las ventajas que
su enfermedad reclama y ninguna
medicacién satisfaré de un mado
tan completo como ellos, las muchas
exigencias de semejantes males,
Interminable se haria este articu-
lo,si continuaramos ocupindonos
con alguna estension de todas las en
fermedades en que log baitos de mar
son de 0til empleo. Como nuestro
propésito es tan solo ilustrar 6 me-
jor dicho, bager fijar ls atencion de

las personas estrafias & la Medicina,
“en cosasque tanto le interesan, con-

cretaremos nuestro pensami-=nto y

- terminaremos nuestro. trabajo. De
, un modo general, nosotros podemos
- decir: «Los bafios de mar son Uti es
~en casi todas las enfermedades que

tienen por caracter la cronicidad y
por consecuencis el empobrecimien
to del organizmo.»

No lo clviden cuantas personas se
encuentren dentro de esta regla ge-
neral; et:os pueden devolverles la sa-
lud perdida y con tanto anhelo bas-
cada. Pero ea esto como en todo hay
que ser prudente. Si en el articulo
anterior, por tratarse de individuos
53005 nos abstuvimos de hacerles
uns recomendacién, en este que se
trata de enfermos, nogueremos pres
cindir de una, que por su olvido po
driamos ser censurados. Paesto gue
el baiio de mar es un medicamento,
que los enfermos no lo tomen por
su propia iniciativa, sine per que
su Médico se lo disponga. De este
modo, los resultados serdn mas po-
sitivos y el éxito mas seguro.

et -
NUESTRO DISTRITO MINERO
" ENLA
EXPOSICION DE MINERIA.

La coleccién mineraldgica que los
Ingenieros del Distrito de Cartage-
na han presentado en la Exposicién
Nacionai de Mineria, que actual-
mente se celebra en Madrid, se com
pone de més de 700 ejemplares; y
en la imposibilidad de dar & cono-
cer integramente el extenso catalo-
go de ells, & causa de las redncidas
dimensiones de esta seccién, nos
limitamos 4 insertar el siguiente ex-
tracto quedet mismose ha remitido,
yporel cual podran nuestros lectores
formarse voa idea de la importun-
cia de esta coleccién tan numerosa
como variada. Con las minas que
son objeto de explotacién se han reu
nido los productos de la preparacién
mecénica y los del beneficiode los
mismos, y ademés acompofian 4es-
tos algunos ejemplares de un valor
exclusivameute mineraidgico, y di-
vergos objetos hllados en las esca-
vaciones 6 lubores ejocutadss por
tos antiguos explotadores de uues:
tro suelo. ,

El catilogo de que tratames, ofre-
ce pues,los mismos matices variados
que la coleccidn presenta, esto es,
cientifica en parte, y en parte indus
trial, si bien sv ha tratado al formar-
a de aproximarse cuunlo ha sido
posible & la clasificacién seguida por
el eminente mineralogista é Ingenie-
ro Sr. Naranjo y Gerza.

MINERALE® NO METALICOS.
Azufre al estado nativo, amorfoy
cristalizade {Lorca.)

Id. fundido, procedente de los
horuos llatnados «calcuronas.s

I4. id. eristatizado.

Id.id. refinado y molido, -

14. sublimudo.

Id. fundido en cafién.

Alumbre (Mazari6u.)

Piedra alunita 6 traquita alumino
8a, al esthdo natural,

I1. calcineda,

Almagea de 1.2y 2.2 clase.

Alumbre cristaliz do.

Cuarze hiaxivo y amoatista (Sierra
de Gartagsna.)

Sal-gema y fosforits (Jumilla.)

Estalactitas de cal carbonatada
(Sierrada Cutagen.),

Calizt de coustraceibdo {Ab nill.]

Marmol biince (Mazirron.)

Brecha haesosa [Pacheco]

Yesos, (Lo.ca, La Union y To.

tana.)
MINERALES METALICO3

Hierro,
Piritas de hierro (Sierra da Carta-
gena,
Id. arsenicai {id.])
Ematites rojo fid.]
Hierro oligisto del Cabezo Gordo
{Pacheco.] |
Id. micaceo de Perin (Sierra de
Curtageda.)
Id.seco (id.) .
“1d. con carbonato y sulfaro de plo
mo [id].
Ia. con plomo y plata (id.) .
Hierro argentifero (Sierra de Car
tagena,) ’
Id. estalactitico (id.)
Ld. abigarrado 6 irisado (id.)
I4. manganesifero (id).
Id. id. (Lorca y Mazarrén.)
Zne,
iiBlenda y productos de su prepara
cién mecanica (Sierra de Cartuges
na.)
Calaming y productos de prepara-
cidn mecanica [1d.]
1d. calcinada, hornos de cuba y
reverbero, con destiuo a la exporta=
cion (id.)
Suifato de zine, procedente de las
labores romanas del Cabezo R.jado

fid.]
Plomo,

Sulfuro de plomo de los filoues
«Prodigio» y «San José», dé Mazi-
rrén.

Productos de la preparacién meca
nica que se ejecuts en Jus talleres de
Robles (¢n Mazurén) y de Fscom-
breras (en Cartagena) por ia Come
paiifa Frances:« d- Minas y Fuudi-
ciones de Escombrer.s. - .

Sualfuros de plomo y zine dei filon
del Cabezo R .jalo (Cartigrua) y 20
cas de las salvund.s y de la Cuja de
aquel.

Productos de fa preparacion me-
cénica de los minerales expresados
de plomo y zioc.

Swfuros y carbonates de plomo
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