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NOTICIAS DEL COLERA. 

La causa del desarrollo que ha 
adquirido la enfermedad en Egipto, 
es debida á que los canales estaban 
llenos de suciedades, y sus emana­
ciones vician el ambiente, se espe­
ra con gran ansiedad la crecida del 
Nilo que inunde los canales y los 
limpien: todavía tardará un mes en 
que esto suceda. 

Tiónese por seguro que la peste 
no habí ia causado t»ntos extragos 
&i no hubiera encontrado medio fa­
vorable á su desarrollo, y si, ade­
más, se hubiese acudido con pres­
teza en auxilio de los enfermos, que 
sucumben en su mayoría sin asis­
tencia. 

Bajo este punto de vista, el aban­
dono es deplorable. En todo Egipto 
no hay más de 130 médicos que 
merezcao» tai nombre, y de ellos 
120 residen en las dos más impor­
tantes ciudades. El Cairo y Alejan­
dría. 

Nada, pues, tiene de txtiaño q u 
en las poblaciones del interior, don­
de se carece de todo, sean muy nu­
merosas las víctimas del azote. 

En Inglaterra ha sentado mal que 
España imponga cuarentenas á las 
procedencias de la Gran Bretaña. 

Uo despacho que al «Imparcial» 
ie envían deParis, le dá cuenta de 
que el cólera se extiende rápidamen­
te por todo el Egipto, que el gobier­
no gri-go ap^la á medidttS preventi­
vas extraordinarias, instalando nu­
merosos Iflzaietos y estableciendo 
rigorosas cuarentenas paratodas las 
procedencias de Egipto y puertos in 
mediatos del Mediterráneo. 

Y el haberse muerto, en Tour-
coinh, pueblo próximo á Liile, el sá 
bado, un hombre atacado de cólera, 
y aunque se supone que es un caso 
aislado producido por los excesos y 
por los fuertes calores, las autorida­
des han ordenado el entierro y la 
desinfección inmediata del local don 
de ocurrió el caso. 

El gobierno ruso ha ordenado que 
se redoble la vigilancia en los puer­
tos del Mar Negro. 
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CONSEJOS HIGIÉNICOS. 
—o— 

La Sociedad de medicina pública 
y de higiene profesional de Pa­
rís, ha nombrado una comisión en-
caig >dd de estudiar las precauciones 
higiénicas de caiácter público y pri­
vado que deberían tomarse en cuso 
de epidemia del cólerji. 

Eli el informe de esta comisión se 
hace constar que no ha ocurrido to­
davía en Europa ningún caso de cü 
lera epidémico y que el peligro, por 
lo tanto, es muy remoto, habiendo 
muchas probabilidades de conjurar-
1 o por completo. 

Para prevenir la invasión ó impe­

dir la propagación del cólera, esútil 
conocerlas precauciones recomen­
dadas por la Sociedad de medicina 
pública. 

En primer lugar, es preciso con­
servarse con el espíritu tranquilo. 

Se evitarán las exageradas fatig is, 
los excrsos de trubajos y plact^res, 
las prolongadas vigilias, los baños 
frios y de inrga duración; y en una 
palabra, todas lis causas que pue­
dan originur debilidad. 

El eníriaraiento del cuerpo du­
rante el sueño dej indo las vetiiauMs 
abiertas, el ponerse dema.siado lige­
ro de ropa por h» noche después de 
un día caluroso y beber grandes 
cantidades de agua fria, son suma­
mente peligrosos en tiempo del có 
lera. 

Es precisoevitar cambiar de régi­
men alimenticio, y sobre todo las 
indigestiones. 

El uso de aguas de mala calidad 
es una da las causas del cólera. El 
agu i de los pozos, li da los ríos y 
riachuelos está generalmente altera­
da poi lis filtraciones del suelo, de 
las letrinas 6 de los residuos de las 
fábricas. 

Cuando no se está seguro de la 
buena calidad del jigua que se dedi­
ca ala cocina y la babid;», será con­
veniente hdcer hervir diariameute 
algunos litros para el consumo del 
dia-siguienie. También seria bueno 
mezclar al agua hirviendo una pe 
quena cantidad de té y btiber estas 
infusiones, bien puras ó mezcladas 
con un poco de vino. 

Las agUdS de manantiales natura­
les, llamadas aguas de mesa, prestan 
en estos casos grandes servicios; pe­
ro debe cuidarse mucho de qua no 
sean falsificadas. 

Los panaderos fabrican muchas 
veces el pan con agu i de los poíos 
que tienen en sus casas, y la vecin -
dad de los pozos negros sualen alte­
rar dichas aguas con facilidad. 

Es preciso renunciar á las aguas 
de semejantes pozos en tiempo de 
cólera. 

No hay inconveniente alguno en 
hacer uso de las frutas, estando bien 
maduras y siendo de buena calid.d; 
seria conveniente tnach^curlas y me 
jor todavía comerlas cociclas. 

Esta recorneudcíción se aplica es-
ptcialmuiite á li.s Igumbres y ensa­
lada!», que podrían conservar algunas 
impunzas del suelo. 

En todas las epidemias dtl cólera 
se ha ibsorv.ido que la iotemperan-
ci:> en las bebidas, favorece exuaor-
dinari.irnenle á los ataques do la en-
íeruíedad. 

Muchas personas creen preservar­
se del colora tomando una cantidad 
extraordinaria de agunrdientes y li­
cores alcohólicos, nada más peligro­
so, la comp eta í-bstención seria más 
provechosa que el más ligero exceso. 

Los helados y bebidus excesiva­

mente irlas, tomajasen plena diges­
tión ó sudando, pueden oiiginar en 
todo tiempo enfermedades que tie­
nen cierta semejanza con el có'er^i; 
es preciso, pues, hacer un uso muy 
reservado de estas bebidjs er. tiem­
po de epidemia, 

L i comisión indica las precaucio-
nesque deben tomarse en cuso do 

I enfermed id. Estas prcc luciones h iri 
sido publicadis en un folletito que 
va á pon- r.si! á ¡u venta. 

En cuanto h la higiene pública, el 
dictamen de h) comisiónda muy úti­
les consejos que deberán estudiarse 
para utiiizirlos los municipios. 

LA FUTÜRATEMPERATRIZ 

DE ALEMANIA. 

El eiüperaduf ae Alemania es el 
monarca más anciano del globo. 

Dotjdoaún de una robustez que 
parece incompatible con su edad, 
sufre sin embargo los achaques pro­
píos del hombre que ha llevado 
siempre una vida activa, y es natu 
ral que en pluzo que no puede ser 
muy remoto, el emperador Guiller­
mo habrá de pjgir su tributo de 
muerte á la madre naturaleza.— El 
príncipe llamado á ocupar el trono 
da Alemani I, como sucesor inme­
diato del actualemptrador, y á quien 
muchos apellidan el candidato per­
petuo, ha cumplido cincuenta años. 
Federico Guillermo es uno de los 
príncipes más conocidos en Europa; 
más no ío es tanto, ni mucho menos 
su esposa, hija primogénita de la 
soberana de Inglaterra, y que como 
estalltvael nombre de Victoria. Al­
gunos reporters parisienses se han 
tomido la molestia de reunir ciertoi 
rasgos característicos que distinguen 
á tan ¡lustre princesa. Se dice que 
se distingue por su belleza ia futura 
emperatriz do Alemania. Pequeña de 
cuerpo, bastante gruesa, de fisono­
mía nada distinguida, viene á ser 
antítesis de su esposo. 

En la parte moral, la antitesis e.s 
también completa entre ;imbos con­
sortes; la ludeza y la infhxibilidiid 
de carácter de la princesa íurman 
notable conlrüste con la blanduiu 
que distingue al principe. Como ama 
de su casa, 1» princesa no tiei.e rival 
en el mundo: posee irointj máqui­
nas de coser, qu ' ella provee y diri­
ge con especial cuidruio, uo des'U-
ñánddse en tomar frecuente p;>rti-
cipaciüij en las labores. 

Piira verificur I.» ¡)ureza de li 'fi­
che tiene su l'ictótnetro, del qtif se 
vale diariimente p.ua tvitir ¿iduite 
raciones, Como suegr.i os t'irnbleii 
un modelo: tila es intendente d« la 
casa de su hijo Guilérmo, que hace 
un año contrajo matrimonio con una 
duquesa sin dote. 

Por la mrtñana la futura eraperd-
triz víjila el lavado de los ciistules 
de los balconis, y con frecuencia ios 

lava ella misma por vi a ue lección á 
sus Cfiadas. 

• 0. JUAN kiunz BE I,OIIEN:Z:ANA. 

En la madrugad! did 16 falleció 
en Madrid este insigne escritor 

El Sr. D. Jurui Alvarez de Loren-
zuia, \iz:ondode Barrantes, fundó el 
Diario Español riü unión del actual 
director de dicho periódco. 

Los números do este periódico en 
los años de 1851, 1852, 1853 y 1854, 
están llenos de artículos suyos. Ln 
campana que en li prensa de aque-
1 a época se hizo á los asuntos de fe­
rro-carriles, que fué uní de las cau­
sas de la revolución del 54, fué dirigí 
da por é'. 

En 1856 en el ministerio O'Don-
nell-Ríos Rosas ocupó un alto puesto 
en Gobernación y redactó el famo­
so decreto disolviendo la milicia na­
cional. 

En 1858 en el gabinete de li unión 
liberal, fué nombrado subsecretario 
del mítiísteríode laGobernacíón, cu 
yodtsiino desempeñóhasta que pasó 
al Consejo da Estado. 

Al advenimiento del gabinete Nar-
vaezvolvió áilustrar con sus drticu-
los en 'as columnas de El Diario 
Español. En aquella época vierott 
la luz publícalos artículos (^fédite-
mos, * tLa clave,f y otros qut tanta 
seofaciónprodujeron en Madrid^pre­
cipitando los acontecimientos qua 
tuvieron lugar en 1868. Tomó una 
parte muy activa en la política de 
aquella época, formando parto de ua 
comité secreto de siete individuos, 
que prepararon y realizaron aquellos 
sucesos. 

Tíiunfaotc el movimianto de se­
tiembre de 1868, fué nombrado mi­
nistro de Estado del gobierno provi 
sional y redactó la notable circular 
al cuerpo diplomático extranjero qua 
publicó aquelgobierno. Su s .lud ue-
licada no le permitió continuar de-
seinpeñaadoaquei pUusto querenun-
ció al abrírselas GórtesConstituyen-
tes. 

No volvió á desempeñar puesto al* 
guiio oficiul hasíi que el gobierno 
del 3 de enero de 1874 y después de 
la disolución de la dSauíblea republi 
ca l i le confirió li embij^idi de Ro-
m I, cuyo destino ocupó bastí hpro-
ckunacióíj de D. Alfonso XU, no que­
riendo continuar desempeñándola 
iipesar delüí deseos en contrallo del 
ministerio del Sr. CauuVas del Casti­
llo. 

En la a-jtualidad el Sr. Lorenzaaa 
eia Senador viujjicio. 

CRQNid 

Los panaderos de la Coruña, hau 
iicordado b«jaril precio dtl pan 

Como tn Cartagena. Igutil. 


