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- UNICO PUNTO DE SUSCRICI

ON: En la Redaccion y Administracion de este periédico, sita en la calle del Principe Alonso, . -
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;_p MURCIA 7 DE ABRIL.

HIGIENE POPULAR. (1)

Llega el nifio & una época, en
que la madre que habia engruesa-
do al principio de la lactancia ya
eiflaquece y se debilita porque la
Secrecion lactea es superior & sus

foerzas, y é1 tambien necesita una

_alimeritacion suplementaria . supe-
ﬂerior._ Esta época la retardan en
madre la buena constitucion, la
Pobustez y la salud: la adelantan
endeblez todas las enfermedades
¢rénicas. y las agudas, cuya dura-

- Cion pasa de cuatro semanas. Un

Nuevo embarazo no tiene otra in-
hitia peculiar que si disminuye
agota la secrecion de la leche,
'0 no ocasiona en este liguido
8 euulidades viciosas que gene-
'Tﬂln_lente se le han atribuido con-
Virtiéndolo poco menos que en ve-
Nenioso, pues con frecuencia he-
-{!05 visto criar nifios sanos y ro-
ustos 4 mujeres que se encontra~
bea en meses muy adelantados de
30 prefiez, Tampoco es fija en el

~MRo sino que se ehcuentra en re-

Wtion con su desarrollo, salud,
Sexo y sobre todo el estado de su
enticion,' Las hembras son mas
Precoces que los varones.
De todos modoses un dia amar-
80 para las madres, aquel en que

i "®Tompe el wltimo lazo que direc-

:,y w () . Vednse los nlimeros 63y 72.
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REVISTA DE LA SEMANA.

——

'-,_zte.,ta'me tienes en la-palestra, querida
-:5Clara, yame lienes otra vez ¢n  berlina,
108 acaecimientos de la semana tltima.

El Domingo de Rumos amavecié her-

' ys??ﬁmo con un cielo puroy despejado,

~ Domeg

-JUe 5i bien convidabn 4 gozar de la bella
2 Maverg, en cambio afligia & los astré-
labradores que esperan la Nuvia

- Bra la vida de sus campos.
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desgracia estos se presentan malos,

o f:‘,-ita.ct}Sepha, que tan risuefia perspecti~
1 offeciz, se pierde sino la salva uma

Wia deseada.
ero abandonemos por ahora esos de-

é 808 tan generales para ocaparnos de los

Mo se dice valgarmenie, para referirte ¢

entrafias: o presienten, lo rehnsan
y-lo lloran cuanto pueden, & veces
\ hasta el estremo de'enfermar; tam-
bien su organismo va 4 sufrir una
revolucion con la supresion de la
leche, la cual debe facilitarse con
el uso de algun ligero diurético co~
mo el cocimiento de raiz de ca-
fia y grama solo 6 con un pequeno
polvo de nitro ¢ desulfato de sosa,
y algun purgante -snave como la
‘mangnesia, cremor, aceite de re-
cina, etc. Cambien es {riste ese dia
para la criatura, que al proclamar
su independencia, la dejan privada
de! jugoso y agradable neclar &
que veniaacostumbrada, la conde-
nana vivir ya enlo sucesivo de
recursos estrafios 4 su madre y la
arrojan de sus brazos disminuyen-
-do las caricias y perdiendo su ca-
lor: no en valde grita, llora, pali-
dece y se marchita, como se agos-
ta la flor falta de sol 0 de riego:
por eso es necesario elegir el mo-
mento en que su organizacion se
encuentre mas 4 propdsito para sn-
fric impunemente este cambio y
estas penas, . : :

La ocasion, pues,preferible para
el destete es cnando se ha comple-
tado la aparicion de loscunatro col-
millos, que la salida de estosdien-
tes es precisamente la ocasion de
losaccidentes mas graves dela den-
ticion, sea porque tienen mas lar-
gas sus raices, ‘0 porque son los
primeros que brotan enclavados y
en un espacio estrecho; mas si las
circunstancias no fueran fan favora-

C

acontecimientos de I tievra, ya que los
del cielo no son para referidos. :

Y sin embargo, en la semana 2liima to-
do ha side para el cielo.

Al cielo sc han elevado nuestros ruegos.

Al cielo se ha dirigido nuestra vista.

Y al cielo se han tributado los fasino-
sos obsequios con que et pueblo catdlico
conmeniora los sublimes recuerdos de
nuestra redencion.

- El Domingo por fa tarde salié de la
iglesia de San Bartolomé la .procesion de
Ia Virgen de las Angustiag hablé de
ella y oo quiero molestar{® repitiéndote

las mismas palabras. ,
i ElMartes vimos cn la iglesia det Céar-
| men Jasefigics que salieron en procesion

| el dia siguicnge, Estaban adornadas con |

!

mucho gusto ¥ algunas de ellas deauncia-

{ ban al inmortal cincel que las (razara.

. Sin embargo, se notaba el failecimien-
to de nuestra distingaida amiga la sefiorh
Lacy de Rejon, camarera del Santisime
Cristo de la Sangre; pues el magnifico pa-
0 que en vida estuvo 4 su cargo, lucia

tamente las unia al fruto de sus |

bles que permitieran esta dilacion,
inmediatamente despues de salir
la Oltima de las cuatro primeras
muelas pequedias; y si fueran aun
mas apremmantes, al aparecerel oc-
tavo diente incisivo: antes se lian
dado algunoscasns, peroes empre-
sa temeraria por lo dificil y peli-
grosa: munca debe hacerse durante
la evolucion de cualquiera de los
nombrados grupos de la denticion,
pues entoncees es cuando el nifio se

encuentra mas- propenso 4 padecer 1
si no esta padeciendo el sistema,
oczensa, simple ¢ impetiginoso,
erupciones herpéticas, estomatitis,
muguel, infarto de- las encias, ca-
lentura, eclamposa, convulsiones ¢
diarrea: es preciso, indispensable, (
aprovechar el espacio algo durade-

ro que concede la naturaleza de

descanso entre la evolucion de yno
y otro grupo, para evitar que se |
unan las consecuencias del cambio f
de alimentacion y las (ristes afec-
cioncs morales del nifio con los
tormentos de la denticion, y tanta
carga tronche eltierno vistago que
aqui tratamos de conservar. Tam-
bien tiene sancionado la esperien-
cia que es muy azaroso el destete
a la entrada del verano cuando to-
davia no han salido los colmillos.

Cuanto acabamos de decir de-
beré entenderse en el orden natu-
ral de cosas, en ¢l estado de salad,”
sin que pueda merecer confianza
alguna la notable anticipacion de
la denticion en algunos nios que
padecen tubéreulos, ni se haya de
contar con el retraso no menos
e Ry et e A et

este ano wny pobre aderno, y todes re-
cordaron d la digna sciiora que por tan-
tos anos le enidara. .

La pracesion, sieato decirte, que no
iba tan bien como ofres anes, se nota-
ba cierlo descuido y falta de personal, por-
lo demis, son dignos de aplansos Jos es-
fuerzos de sus mayordomos.

La misma noche del Miéreoles se can-
té en nuestra igiesia Catedral un solemne
«Miserere» asistiendo nuestroe dignistmo
prelado y un numeroso anditorio. Algunos
aficionados 4 inteligentes anisicps, sintie-
ron no escuchar, el «Migereren de nues-
tro inolvidable paisano Sr. Gazquez Lio-
pis, del que tenemos may huenas noticias;
pero confiamos (e acaso otro ano reso-
naran bajo las sagradas bovedas, las ins-
piradas notas del malogrado maestro de
Capilla, felicitando ahora el*que con tan(a
inteligencia como estudio, l¢ ha reem-
plazado. .

Kl Jueves asistirias & los sagrados Ofi-
cios, ysuprimo roferirte Ja suninosidad

como se celebrapon on nuestros templos. ! elhello rostro de la Virgen, i_l_ inscancia,

notable de otros -afectados, deifla-
quitis, ’pues estos casos #ndmalos
solo pueden ser juzgados d:su'wista
por el médico. R

Y en cualquiera época que el
destete se verifique, se hace:Wéte-
sario’cuidar mucho de la cahti@hd
de dlimento que se d4 al nifie, jera -
que no peque de insuficiente dl e
abusiva, que su sobrida ‘fechth-
cia no dé lugar 4 compléter las
digestiones, 6 que el _&escuﬁlbize
deje desfallecer, y la cualdad (el
mismio, considerandoqiie ‘Stis Ridr-
zas no hitm de-pérmitirle elybofer
ciertas sustancias conocidas. d#itg-
do el mundo como indigedtut No
menos ‘conveniente se ° hiagh lls-
traerle de su iristeza sheandideltal
airelibre y presentindole vafieddd:
de obgetos que le seanagradables.

Por tltimo, no podemos concluir
este articulo sin protéstac Wiislra
la costumbre que va generalizin-

dose de incindir la encia con obje-

to de facilitar la salida de] diente,
la cual sobre cruénta y dolorosa
solo es provechosa en muy deters
minadas ocasiones, y contrala val-
gar preocupacion de abandomar la
diarrea de la denticion coma i§l,
dando lugar & que degenere.qg un

imposible de cohibir, el que piarde
precipitadamente al pobre nifig, le
desfigura y le mdta: solo cuando
es muy moderada, v coincidigngo
con el bien estar general del.pa-
ciente, podrd respetarse por euaio
o cinco dias. o
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Aquella tarde irias 4 la. preciosa ermila
de Jesus y verias las magnificas escoltu-
ras del Canova murciane, si no fod ad-lo
siento, y aunque hreve ydesstinadswen-
te procuraré esplicartelo que vf. «
Conocidos son de propios ¥ estraiios:el
mérito de lasobrasde Saleillo. = -y
Esas obras se conservan como -pretio-
sas reliquias en un templo.  * ..ok
Ean un templo catdlico que alpar deve-
nerar [as sagradas imégenes del -Baiva-
dor y de Virgen-Madre, admirs.y Msia
el cincel de Salcillo, qne inspirads por ol
cielo, legé 4-1a tierra un tesoro do- giovin.
La ermita de Jesus, at par que edtn
{ugar santo, es un mnseo detas arkesis”
Siento, amiga lectora, scr ignovewtotu
eseultnra (como en otras muchas bbsas), .
que 4 no serlo, te diria tegnoldgitinmate,
tas bellesas del Angel de o Orocigy Alel
Huerto, te diria lo macho queinageste ¢l

brazo del apdstol, la cabera de Jekushirde

Judas en ¢l paso del prendinbente; 0ol
ria tambien el dolor,.1a pens qevceenela

-

verdadero colera infantil, difigikd



