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LAS CORRIENTES DE AIRE.~-Aludo

4 eso que se llama vulgarmente ai-
es colddos, Lia ciencia-apemnas fes da

importancia y sin embargo son el

principio de la mayor parts de las

enfermedades,
""’60“8 es pues una corriente de

aire 6 an aire colado?

-~ Pues es un jurro de agua, un
bafio de impresion, que ustacando
por sorpresa una parie del cuerpo
" descubierta, le arrebata el caldrico,

Telegaudo! oa! interiory produce flu-
. Xiones gue invaden unas veces el 1€

. jido uervioso y otras los vasos san-
" guinees. El frio sabito que nos sor:

prende, tnterrumpiendo el cdlor ne
cesario irrita la upldﬂt‘mls 'y {a cen-

trae dolorosamente. Esta ireit«cion

cutanea afecta al sistema nervioso é
interrampe th transpivacion insensi-

ble'que exige una compensacion de 1

la parte del érgano afectado.

Como Ia cabez 1 es casi s;empra 13
que se halla espuesta A los choques
de la importuna corrienie, se con-
vierte en el centro da’ los estados
nerviosos 6 reumaticos que se ma-

"nifiestan en el globo del ojo, efi ol

cuello, en lus meglllae -0 pémulos,
en {1 paviz & en los oidos y engen -
dran las oftalinias, las neuralgias de
todas. clases, los dolores de muelas,
las corizas ¢ resfriados de uabezg,
ete,

Lo mismo s-uc,ede cuando reciben
el choque por aspiracion los bron-
quios,10s pulmones; y cuando el en-
friamiento procede de los piés.

Los resfriados, esos indiscretos y
tenaces perseguidores do la humnni-
dad, que abren 1o puerta, sino se
les hecha pronto de la casa, & las en -
fermedades mas graves, son la pri-
mera consecuencia de los aires co-
lados, -

Un cambio de tmmpemtura, salir
de un cuarto templado.4 un pasillo
de un cufé & de un Letro a I calle,
abrir una ventana, alijerarse de ro-
pa, pasar del sol & la sowmbra; el

tds insignificante. descuido basta -

para que el picaro aire que.acecha,
se cuele y ejerza su maléficainfluen-
cia.

Y vayan ustedes a librarse de él...
jlooposiblel El aire no tiene mis
que hacer que abrirse paso, mien-
tras que nosotros, miseros mortales,
estamos llenos de ocupaciones y
preocupaciones.

Por otra parte, aun suponiendo

" un cuidado, un - esmero asiduo en

una persona,... Jr:6mo pueds librar-

se de la imprudencia de un criado .

que abre un balcon de pronto? Usa

gorra en casa, Yy llega una visita
ypuede dejar de descubrirse? Des-
pide & la visita gno ha de acompa-
fiarla hasiala puerta, y alli agoar-

dar hasta que haya bajado dos 6 -

tres tramos de la escalera?

En la imposibilidad de vencer &
€808 enemigos misteriosos y taima-
dos, que 1o se ven ni se sienten has-
ta qgue nos han convertido en sus

-vigtimas, hay gue toniar precaucio-

nes. La mejor, es la de conpaturali-
zarse con el fiiu: los ingleses, sobre
tode en las clases acomodadas, lo
primero que hacen al saltar de la
cama es totnar un bafio de impre-
sion. Abrigarse pace por costumbre,
tener siempre descubierta la cabezo,
prescindic del fuego eun.las habita
ciones, el no poder utilizar los calo-
riferos en toda la casi, son ofras
tantas precaucioues utiles. Coavie-

" ne ademdas al pasar del caloral frio

cubrirse la cab.za, taparse la boca,

~ y ademas de todo esto comer bien y

digerir mejor.

No se evitaran sin. smbargo 1os .

efuctog de los aires colados, pero ha-
Harda un: enewmigo fuerte, y como lo
que les gusta es juchar con enemi-

gos débiles, acabardan por dejar al
previsor paradr-en busca de los des- .

cuidados, .

Nohay que blirxdar la fl ase del po- _; |

bre del cuento: ..
—Mi cuerpo eqaarul

t  CONDECORAICIONES muamms. EI-_ |
lnes por. la-tarde secelebrdenPa-
~ lacig la,caremonia de  la impaosicion

de l2. banda de Maria-Luisa 4 las se-

fioras del  Embpjudor. de Francis,

Marquesa’ de Ayerbea, y Condesa de
las Almenas. Esta condecuragion fud

fundada per la. reina del mismo

nombre esposa e CarlosIV, en 1792.
- Con:motivo de la engnci. 1da gera=
montia paréceme curioso indic.r 18
6rdenes que existon en diversos pai-
ses para lLonrar al b:llo sexo. [n
Portugal hayla de Santa Isabel, fun-
dada por D, Juan, princips rvegent:,
en 1801; en Atemania la érlen Luisa,
y la Cruz del Mérito creada por el
actual emperador en 1874; en Ans-
triala cruzestrellada, debida & Eleo-
nora, viada del cmperador Fer-
nando II; Baviera pose: cuatro: l4 de
Santa Isabel, creada en 1766, por la
gran Eiectora Isabel;la de Santa Te~
resa en 1827, por 11 Reinn Teresa;la
de Santa Ana del Convento de Du-
mas de Munich y 1 deSauta Ana del
conventodedamasde Wartzburgo. El
Mecklenburgo,tiene ladrden del.Co-
rona delos Wendes, cre uda hacetrece
afios;Rusia lade Santa Catalina, fun -
dads por Pedra el Grndy; Sajonia la
de Sidonia; Wurtemberg lade Olgan.
Por altimo Persia posee desde hace
caatro aflos una cond-coracion para
el bello sexo, de las mas vistosas,
En Espafia casi todas [hs mugeres
llevan una muy bonita en los ojos;
la;de los Dos soles.

. ARCHIVOS MICROSCOPICOS. Se esta-

dia en Paris el medio de consrvar
los archivos-d.l registro civil an poco

+

espacio y daetal manera que en caso

“de incendio.pueda un solo hombre
. cargar si es pacesario con mitlon:s
. da partidas.

—¢Y como. puede reallzal‘se eso?
preguntarin los gque saben cuanto

I.terreno ocupan los libros del Regis-

tro en la aldea mis pequefii. |
—~May facilmeate: con el auxilio
de la fotografia. Rzcordando los fran-
ceses que darante el sitio de Paris
legban 4 fa capital despachos mi-
croscopicos, fologratiados sobre pe-
liculus qne se p:gaban a4 11 pluma
del ala de una poma mensagera y
que con cristales de aumento podian

| leerse como si hubieran sido escritos

6 impresos en grandes pliegos de
papel, han pensido que por este
procédimiento pude reducirse una
hoj en fdlia al timiii» de uo cen -

{I timetro, 6 sea condensar en ani ho -

Ja 6 cara de pliego 2500 ¢ 3000 par -
tidas, Una resma, que solo pesa 66
7kilos puede contener 14 fé de vida
de 6 miliones de habitantes. Ademds

ocupa poco .espacio, y conservando

cada localidad 6 juzgado su registro
ordinario, pueden lis copias foto-

- grifica As de ‘todos reanirse en [+ ga-

pital

La idea es. mwamosa, préctlua y

Ro muy cara: timbien estd llamada
& evitar a'ganos incendios y no po -
cos esuamoteos

PIELES DE PESCADO. Si. ge gonera-
liza el uso ds ciertas pieles que so
empiezan 4 aprovechal pod:éu las
damas daciv a los galanes sin exa-
geracion aguello de:

RE estﬁ%. buen pez!

E« efecto ias pielesds los pescados
se curten y se ulilizan cn Suecia,
Dinamarca, Inglaterra y en otros
paises, aplicAndslas & diversos usos
y particularmente 4 la fabricdcion
de guantes,

Esto me recucrda el escaparate de
la Exposicion de Filadeifia, ca el que
hibia calzado hecho con toda cla-
se de pieles, incluso la humana, Un
par de botas ostentaba esta inscrip-
cion: Homo sapiens.

Lo que no decia es si la piel de
aquellas botas ertd-: un blanco 6 un
negro. Lia del Ultimo debia ser mas
econodmics, por exijic muos prepa-
racion.

DANIEL' GARCIA.

Misceldnea.

.t N

Contagio do la tisis.—El célebre
facult itivo francés, doctor Bertrand,
en un estudio sobre la tisis, publi-
cado en un periddico cientifico, rec-
tifica taidea equivocada, y muy ge-
neral por clerto, de que la tisis es
contagiosa.

Hé aqui cémo explica el doctor
Berirand la causa deese error;
«Ademas ds hereditaria, a tisis es
inoculable y la manera facilisima
como esta inoculacion se verifica ha
sido causa, sin dada; de gue muchos:

propagacion: de. estasternible . anfor-..

medad por el contagio. Mis observa-,.

ciones personales mea antorizan Aines
gar en absoluto toda: posibilidud de

- trasmitirse por. medjo del simple.

contacto 6 dela trnsplra.clon noc-
turna.’
Lo 'que sucede es gue la. materia

fermos al prineipio de la enferme-~. .
dad no es muy ahundante; ss seas.
y s8 divide ea pequefias ppartigulas
que al bacrer las: habitaciones dongp
de habitan les-enfermos se mezalan:
al aire respirable, con el caual pene-
tran en las vias aéreas donde sg.de-
positan y se inocwlan. -

Esta : inocualacion es. emdentﬁslm¢
se han hecho expenencms que. 1o

" demuesiran.

Con - una lancets-se ha, mpculag,o :
materia tuberculosaca Yarios ¢one-.
jOS . '
La pequefia qxsarase qaatmmb.a,_
anseguida y algumss semanas . des-
pues de la operacion, 430s: conegos,
somelidos & usa auidpsia,. tenjan -
tabérculos, no solo en  la. parfs ino-
“culada, sino hasta en los, pulmones, .
los hermanas de esos, mismos cona«
jos, que no habian sido iuocula};ioa
no tenian tubémuloa de.ningun gés
nero.» ) L
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NOT[CIA.S GE NERALES

L WL

Roma, &

la, dice lioy que &!'Sr. Bonelle‘, mi:

nistro de la Guerrs, ha pressntado
la dimision de su cargo 4 conse-
cuencia de la conducta obseérvada

son senadotes, sl discutirse en ta

Iienda.
Paris, 4.
En la ‘linea férra'ada Wrs&llos(l

la margen deredha, junto & la esta-.

na descarrilamiento, & conssctm)ui

del cual han quedade: muertas siste :

personas y heridas veinte.
Léndres 4.

feroncia 4 noticias que ha ‘rectbide

imperio, existiendo hechos que prue-

les superjores del ejército, no sola-
mente simpatizan con los revoluclo-
narios sing. que estan-dispuestos &

hacer causa comun con ellos.

observadores admitan; ! aun hoy; ila, -

tuberculoga expectorada por los aa-;

El periddico el ¢Avehire,» JIie Itas

por algunos generales, que & la'wég:

alta Cdmara el proyecto de ley ‘su-
primiendo el impuesto de Iz mo-

cion de Asnieres, ha ‘e¢urtido hey

Kl «Daily Telegraphs dice con-re- -

del interior de Rusia, que e¢ada--dba”
es mas critica la situacion de aquel -

ban que un gran nttmero de oftdfa.”
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