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i» huincdjd excesiva induce a la diatesii putrefatftiv.! , se-
nahndo los medios mas eficaces de preservar Jos cuerpos 
de sus perniciosos efciflo^. Er.tos se reducen , - á procurar 
.conservar la superficie del cuerpo bien Jiinpia , caliente, y 
seca , y en usar de alimentos capaces de engendrar una su
ficiente cantidad de Ayre ñxa puevo , pues se ha llegado 
á conocer es este el mejor corredivo de la dispocision 
morbífica , es':o a en aqueü.i que dispone a su putrefacción. 

Todos los Oficiales de Guerra , y JVIar , de una Es-
quadra , como que puedan conservar mis bien la limpie
za en la ropa blanca , y demás vestidos , y usar del cor-
recTtivo del Azúcar , son los que por lo regular se libran 
a Bordo ^ de las cnf rme ia i e s pútridas agudas ; siempre 
que fto Jhgan a ser coiitígiosjs , y jar.ias &3 exparimiiir 
ta que lleguen h adquirir el Escorbuto en el sumo grado 
que los Sol.íaJo5 , y Marineros , auo que respiren el mis
mo ayre , beban la misma agua , y se encuentren en igual 
situación , esto supuesto seria de desear que ie pensase 
por quien corresponde en proporcionar a los Soldadoá , y 
Clarineros j . Bordo , un vestuario mis limpio , y regular 
del que suelen usar ; y qr>e se leî  d»st'̂ ib'Uy?fie diarijr 
mente una ^ucna dosis de i^^uyar ^ o Aluiib-!r Hecho d.s 
cil^ , en Ja qu2 el cebhce Abate Ií;U, AiU'Qnoir.fi d¿ la 
Corte de Viena , c.vperimrncó cu su ^iag_e a la o»«:rv*T 
cion del pasngí de Venus , e\ añ )̂ de i,~CyQ._ ^ t.jl eficacij 
para preservar del rijcurbüta , que si?nvio. asi que en a,;)u¿>llüs 
cumas fríos de las cercani.is d;l Jsort? no so¿o los Na
vegantes sit;o tamt)i;n los h.ibitqnt^s 4-J U Ccista ^ e ísr 
Jas perecen cada año, a luillars's de E>rorhi)tQ , ci logro coa 
el uso del Azúcar , y Almíbar ^ o Si.vQp, no expesimentar 
ni sombra de esta enformidad en su Efipb.\rc3cion ; li-gan,-
do tocJ^i sus individuos sanos A svi destiiv) , sin embargo 
de haber xLsto perecer á niuchisimos habitantes de aquellas 
Costas , del EscotbiiLo , por espacio de uñ ar.o , y mieve 
dJas , que duró su viaje ty^/c las del Mar Cüacial. 
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Pero sin embargo de que estos se deben considerar uuoi 
íxcelentes prescrbatibos se tiene observado qttc el verdade
ro Escorbuto putrico jimas Ikga A ceder á otros reme
dios que á ios compuestos de vegatablcs frescos , skndo 
fccicntcs , y de Is'atiiralcza ce poderlos Hsar cot» abund.5uci.i, 

Uc las eipericucias exctutadaí por lo> Señores Frirr* 
gle , y jMaiBriee , resuit.i ser piopitdad ccmvir» de tOtios 
los ve^et.bles frescos , fermentar quando se mescidn en 
bñ grado de caior ccmbeniente , con qualcsquícri subs
tancia animal , despoiíndose en el Curso de esta fcrmer.-
tacion , de cierto v.por ehstico espiriuioso" de gr.'n 3«f:i-

-Vidad , que posee Ja l i r t ud de end\ilzar los fluidos ani-
males que tienden ii la putrefacción. Pero como en la JVfjr 
«s qu;si imposible conscrv.ir el competente acopio de ve-
get.-bles frescos , se debería procurar encentrar una subs
tancia , que pudiéndose conservar por mucho tiempo , con-
tubiesc en si ¡os materiales propios á exi irar en los ín-
tcstircs una fcrmcnt.ncicn semejante á la que producen ¡01 
vegct<.bies frescos. Mr. ]\íacbride pretende pues que estj 
se encuentra en el AW; (.,-/) que no es otra cosa que ej 
mosto de la Cerbeza , cuya infusión subm.inistra un licor 
semejante á los jugos recientes de loa vegetables dulces, 

fe r -
(y-j) Ll iVljlt. ¿s el gi\:rio de Cc/v./.z grULi.-^z por nnj es

pecie Je ferm¿n:..c',OH luc'-a al ciie libre lu.go que ha ¡ido m.:cc-
Víido , (i punto en rerr'oiopor espjcio de J0> ÜÍ.:J en una cul'j de 
aíTue: : ¡i/e-^'o oue el i^tuno in:pi,-ti a í^rilLir se le deseca y 
tuesta hi^erairente, después se le muele , y roda con agua cj-
liente menc¿:ndolo t^do ¿re. J'MÍ es el /rosto de la Certe::a^ 
S¿ suele sii'<>ti.uir á la Celada^ el •Tii-:o , o la Avena, para 
hacer ei JVIalt , CIL\O ne;;odo es de una c.i-rencion consider.T¿'l¿. 
en In:;laLerra. Se astí¡'/ra ,;Y,I se co'hw/ti'i Lfi este Fas 4ot?. 
Fflne^^as cada año , cuyo calaJo e.-tu hecho úrrei^lada al pro-^ 
duéio del imiuiesto llamado ]\ijitct<jx. 
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