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El bambre y el amor, son. los dos
mis poderosos acicates del pensa-
miento, La raza humaopa, empujada
por ambas apremianies necesidades
ha progres adopara satisfacerlss. Agu
zando el espiritu, sabordinando la
p rte animal, perfeccionando su sis
tema nervieso, la homanidad cami-

¥, na abreviando el tiempo y el espa-

cio de sus funciones animales, &4 un
superior estado orgnico que le per.
ita alejarse masy masde la pasa-
insensiblemente afir-
mur ¢i imperio abso!uto de la ra-
Z-h.

(Qué género de alimenzacion favo:
recera :i4 esta evo'ucion racional
del hombre?

La fisiotogla, la anatomia compa-
rada, la esladistica ytahistoria, han
dercspond-r 4 la preguota.

Lafisiologia demuestra que no hay

‘distincjon perfectaentre los a’tmen-
tos vegetales y los aniwmales, Unos
Mmismos sun los cuerpos simples que

s cotnponen, idéoticos sus princi-
pios inmeJdiutos, parvcidas sus sus-
tancias, y Goicamente diferentes en
la proporcion de materias albumi-
tivideas é hidvo carbonadas que los
constituyen, abundan mas estus ul-
timas en fus plantas.

El hombre que se¢ nutre de sus-
tanicias desprovistas de materias al-
buminoideas, enflaquece por falta de
azoe.

Por el contrario, si estas entran
por un quinto en su alimento total,
giva en peso ¥y en [uerza,

Cotno  esta proporcion armdnica
no se da en la. naturaleza, el hombre,
para nulrirse convenienteente, ha
de iutroducir un alimento smixlo en
su estdmngo, com poniéudolo sl mé-
nes con 300 grumos de carne y 100
de pan.

Este es ef régimen ideal de Iospo
bres.

Pero lo importante aqul, no es que

“se coma carne 6 plantas; lointeresans

te para el sustento individual, esguar
dar la proporcion de la quinta parte
de sustancias albuminoideas.
De no ser asi, viene la muerte por
hambre méas 6 ménos lentamente.
Muchos sucumben de esaconsun-

. clon graduasl,

Generalmenie no son omnivoros
mis quelos europeovs ricos,

Los 36 dientes con molares obta-
508, ¥ la longitud del tubo digestivo
seis veces maslargo que su cuerpo,
hacen det hombre un avimal mas
bien lhervivoro gue carnivero.

Los mouos, cuyo cerebro tanto se-

mejaal dol humbre, son frugiviros en

T

la mayoria.

4

Europa consume mas carne que
ningun otro continente. Iuglaterra
eleva ya su consumo hasta el régi-
men ideal, puesto que cada inglésse
cume al dia sus100 gramos de carne
correspondiente.

A esto atribuyen los germanos’el
poiderio de su raz,

En Francia ya no toca & cada
francés mas de treinta y cinco gra-
mos, y poco ménos en gu nacion
los 1usos.

Bn Londres consume cada ciuda-
dsnos 250 gramos, y en San Peters-
burgoe 210. En Paris solo es 142. Al
resto de los habitantes les queda solo
an 35 al dia.

Parece, pues, que la e1vilizacion da
un pais esti en ruzon directa de la
carne que en él se come,

Esto en Europa; que en Asia, y par
ticularmente en :a India, en la Chi-
na y en ¢l Japon, el ganade es insig-
nificante, y el consumode carne muy
escaso, y hasta probibido i millones
de indios por su religion.

Pocu sabewmos acerca dela alimen
tacion del interior de Africa; pero
fo conocido nos autoriza & creer que
en su mayoria, los habitantes de es
te continente viven de [os vegela-
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Ofro rég:men alunenucm se em -
plea en el Nuevo Mundo, Américay
Australia,

En los Estados Unidos, 4 cada
1,000 habitantes corresponde dos
veces mas toros, tres voees mas car

. Neros y cuatlro veces mas cerdos que

en Europa, Enla América del Sar,
este nimero es tnayor. La Repibli-
ca Argentina ¥ ¢l Uruguay, abando -
nan salvajes sus ganados, y apenas
sacan productos mds que de las pie-
les,

Lz Australia excede en mucho al
continente americano, porque por ca
du mil habitantes tiene ocho veces
mas cornupetos y 39 veces mas ga-
nado menor que Kuropa,

Solo en Awmeéric y Australia pue-
de ser real el régimen ideal mixto de
los fisiblogos. . ~

Perocomo el Asia cuenta798.000.000

de habitantes; y en Africa y Europa -

apenasse come carne, results que
la mayoria de los hombres viven de
vegetales. ,

El arroz, el m.iz, el tiigo y elcen
tenc surten de vlda 4 la humani-
dad.

La Emopa, Estados Unides, Ca-
nada, Egipto, Australia y Chile, pro
ducen 2.423 millones de hectdlitres
de trigo, lo cual asegura cada dia a
sus pobladoresds 2 kildgramos 400
gramos de pan,

Interesa, pues, al Viejo Mundo el
fomento del ganado, s0 pena de no

legar 2l tipo fisioldgico de alimenta-

cion y decaer por el hambre lenta.

En el Nuevo Mundo aun se exple-
ta mis el ganado por la lana que por
la carne.

La publacion humana esta en ra-
zon inversa de la poblacion de ani
males domésticos y en razon direc-
t1 del esmero en la agricaltura é in
duastris, Parece, pues, que €l dJdesa-
rrotlo de amb.s, unido al de la civi-
lizacion, influirg cambiando la ali-
mentacion de carnivora en vegetal
.por la trasformacion de las praderas
en terreno caltivado.

El vegetul es un aparato natural
de rasformacion de la tierra en ali-
mento, una mhgquina de couversion
de lo fnorginico en organizado, pe-
ro ¢l animal cambia, y modifica la
planta absorbida eo una sustancia
mis azoada y plastica, que en mwé-
nos cantidad, nutre masen mcuos
tiempo, Kl cxce-ivo precio de la car
ne y ta baratura relativa del pan,
tace que muchos eniopeos no prue-
ben la ptimera y usen como indis-
peusable el segundo,

Ciertos vegetales contienen tanta
cantidad de sustancias, albuminoi-
deas como la clara de hueve yla
carne; el problema es realizar 1a mez
cla vegetal que se aproxiwme al tipo
de alimentacion fisiolégica.

El que inveate un pan que conten
ga dos veces ménosagua y dos veces

- Mmas.sustancias azoadas, pregturd un.

servicio mayor & {a humanidad que
el que resueivael mas peltagudo pro
blema teolbgico.

Y esto no es de absoluta imposi-
bilidad.La carne de carnero, por
ejemplo, tiene 220 mi ésimas partes
de sustancias uzoadas, las lentejas
dan 264, los guisantes, 223, el trigo
135, Ia harina127, el pan, 89, la ce
bada 122, el queso 334, la yema de
huevo 163, la carne de toro, 174, el
Jamon 133 y el pollo 196.

Comparando los vegetales con los
animales, no se vé gran diferencia
en las cifras. Pero para que un ali-
mento sea digerible, ha de gaurdar
cierta relacion entre ¢lagua y lu sus-
tancia albumindidea que lo hace asi-
milable.

La industria ha de encontrar la
férmula de una harina mixta que
constituya uo pan con completa can-
tidad de sastancias uzoadas, La fa-
bricacion de pan hoy, ¢s muy de-
fectuosa, 45 partes por 1,000 de lus
sustancias azoadas del trigo, se pier-
den por no herrar las muelas de los
molinos. L corteza exterior, del gra-

1o, es la que liene mas alblmina,

y el corazon abunda en almidon,
Triturando el trige por otro proce-
dimiento, se podra aprovechar la

- parte externa y dejar la fécula para

otros usos.
La industria, que tanto progresa,
se cuida bien poco del problema ca-

_pital de la alimentacion. Gomemos

hoy el tnismo pan que comian las
razas prehistoricas.

Y sin embargo, la cuestion social,
ese terrible probiema del hambrs
que las generaciones venideras, con

sideradamente acrecidas en niume-
ro, hau de exigic con imperio, podra
Unicamente resolverio la ciencia por
Jese «pun del porvenir.» Cnando esto
legue, quedura siempre una duda:
4La de nutricion vegetal, podré con-
tribuir favorablemente al desenvol-~
vimiento ulterior intelectual del hom
bre? ;Nuestro organisaio seguird su

“perfeccionamiento poria intima tras

formacion evolutiva?

El pueblo inglés y el norte-ame-
ricano que son los que hoy comen
mas carne, son los més ricos y m4s
poderosos. Pero tambien el hombre
de las cavernas, contempordneo de!
mammuth, se hartaba de la sangien-
ta racion de carne cruda. La caza
furiosa 4 que se entregaba le per-
initié extinguir las especies desapa-
recidas. La agriculturs, y por consi-
guiente, la alimentacion vegetal, ¢i-
mentaron el progreso, condensaron
¥y {ijaron las errantes tribus y afie

maron con la propiedad la base
la civilizacion, L

Menester es tener prasente, sin
embargo, que i la alimentacion car-
nivora, exclusiva de los pueblos ca-
zadores, ni la ictitfaga de los pesca-
dores, ni la vegetal de asidticos y afri

. canos,. favorace ni estimula la evo-

lucion mental, y inicamenta la mix-
ta de los pueblos de la zona templa-
da fecundiza el cerebro de la raza
blanca, hoy encargada de redimir &
los hombres de color, que en este
periodo histérico, solo se nutren y
reproducen, pero no inventan.

(E Progreso.)
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MARINA,

Resoluciones tomadas por este Mi
nisterio,

Se ha cursado & Marina lainstan-
cia del tercer coutramaestre Juan
Hurtado solicitando pasar & la Ha-
bana.

Se ha carsadoal Consejo Supre
mo de Guerra y Marina la del capi-
tan de fragata D, Auntonio Ferry y
Rivas en solicitud de la placa de San
Hermenegildo.

Idem & Marina la del alférez de na '
vio D. Bernardo Navarro solicitando -

dos meses de licencia.

Idem al ministerio de ]a Guerrala ~
del capitan de frogata D. José Maria -
Autran y Montoto solicitando recom -
peusa por servicios en Cuba. .

Idem al mismo centrola del tenien
te de navio D. Manue!l Quevedo pi-
diendo recompensa.

Cursada 4 Marina la del tercer ma
quinista D. Salvador Cafias solici-
tando dos meses de licencia por en-
fermo. K
Idem idem la del maquinista don
José Ahumada y Dominguez solici-
tando dos meses de prbroga de llcen
cia. "

Ha sido autorizado para ‘pnsar en
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